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OKRES REWOLUCJI

PRZEMYSŁOWEJ

Rewolucja przemysłowa
wyparła zapotrzebowanie na siłę fizyczną 
człowieka w produkcji, usługach …



REFLEKSJA
Zmniejszające się zapotrzebowanie na siłę fizyczną człowieka

(wynik mechanizacji) powoduje
spadek sprawności fizycznej wśród społeczeństwa

Nie można zapomnieć o sprawności fizycznej, która jest 
konieczna aby zachować sprawność intelektualną
oraz aby zapobiec wszelkim chorobom, które są 

konsekwencją braku aktywności fizycznej



WIEK XX
Era społeczeństwa uprzemysłowionego

Podjęte wyzwanie
to powszechna dbałość

o sprawność fizyczną



Jak i w jaki sposób tego dokonano?

• Dbałość o sprawność fizyczną winna być powszechnie 
rozumiana, a zarazem akceptowana.

• Zwrócenie uwagi na fakt, iż brak dbałości o sprawność 
fizyczną jest olbrzymim zagrożeniem dla zdrowia
i życia.

• Poprzez zwrócenie się do idei olimpizmu, rywalizacji,
a co za tym idzie rozwoju sportu.

• Ale również lżejsza forma, popularna, czyli rekreacja.

Karierę robił termin kultura fizyczna



WIEK XX/XXI
Era maszyny cyfrowej, która wyparła człowieka 

niejednokrotnie zastępując go całkowicie
i nieodwracalnie (tym razem w pracy umysłowej)



WYNIK

Zredukowane zapotrzebowanie na 
wykorzystywanie takich sprawności
umysłowych jak:
• pamięć,
• umiejętności arytmetyczne,
• obliczeniowe,
• wszelkie działania zalgorytmizowane, itp.

Z dnia na dzień dzieje się to w nowych obszarach



DALSZE KONSEKWENCJE

Dodatkowo poza faktem,
iż człowieka kolejno „wypierały” maszyny: 
parowa, spalinowa, elektryczna, czy cyfrowa, 

to także zostało zredukowane zapotrzebowanie 
(z punktu widzenia gospodarczego)
na człowieka jako
siłę roboczą i umysłową



Wyjście 
„obronną ręką”

Pomimo tego człowiek nie został 
całkowicie wyeliminowany

głównie z racji swojej
KREATYWNOŚCI

Niemniej jednak „pełne człowieczeństwo” 
to także dbałość o sprawność fizyczną, 

umysłową (intelektualną), gdyż bez tego 
nie ma możliwości bycia osobą 

KREATYWNĄ



WIEK XXI
WYZWANIA I POTRZEBY

W obecnej erze społeczeństwa informacyjnego należy 
podejmować kolejne wyzwania, którymi są m.in.
właśnie dbałość o sprawność zarówno fizyczną,

jak i intelektualną



Refleksja generalna

Pomimo młodości i bycia w wieku „produkcyjnym” dbałość o własne zdrowie
i rozwój intelektualny pozwala na uniknięcie problemów zdrowotnych,

w tym o charakterze psychicznym



BRYDŻ JOGGINGIEM XXI WIEKU



Czas

PRZYSZŁOŚĆ

SIEĆ OŚRODKÓW ROZGRYWEK BRYDŻOWYCH,
ale o tym już w odrębnej prezentacji…



DZIĘKUJE ZA UWAGĘ


