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Stawni brydzysci

Po przejsciu na emeryture znow
zaczatem grac¢ w brydza. To najlepsza
decyzja, jaka kiedykolwiek podjatem.
Codziennie budze sie jako
najszczesliwszy cztowiek na swiecie.

* Dr Magnus Olafsson,
* Noblista
* (Pokojowa nagroda Nobla w 2005)




Badania naukowe pokazuja,
Ze poczucie szczescia i nawigzywanie
kontaktow miedzyludzkich zmniejsza

ryzyko zgonu
w stopniu porownywalnym do:

Zrodto: PLoS Med 7 (7):
e1000316, doi:
10.1371/journal.pmed.1000316
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CO DAJE GRA W BRYDZA?

- GIMNASTYKUJE MOZG

- POPRAWIA WYNIKI W NAUCE

- PRZECIWDZIAtA ROZWOJOWI CHOROB
ZWIAZANYCH Z WIEKIEM

- OTWIERA NA INNYCH

- DODAJE PEWNOSCI SIEBIE

- UCZY PODEJMOWANIA SZYBKICH
DECYZJI

WYKORZYSTAJMY TO!




rydz leczy (z samotnosci i niesmiafosci
* Brydz pomaga (nawigzywac kontakty)

* Brydz uczy (oj, uczy: opanowania, logicznego myslenia, szacunku
dla innych, wspotdziatania... Kazdy moze dopisacC swoje
spostrzezenia)

* Brydz daje (mndstwo przyjemnosci i satysfakciji)

* Brydz pokonuje bariery (Srodowiska, niesprawnosci, charakteru,
wieku, izolacji...)

* Brydz taczy rodziny i pokolenia
* Brydz pozwala rozmawia¢ wspélnym jezykiem

*| TAKI POTENCJAL MIALBY SIE MARNOWAC?



