Zataczniki do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia ... 2022 r. (poz. ...)
Zalacznik nr 1
Wzér

OSWIADCZENIE DOTYCZACE STANU ZDROWIAY

|. Dane osoby podlegajacej badaniu lekarskiemu

Nazwisko: Imig:

Adres zamieszkania:

Data urodzenia: Telefon lub adres e-mail — jezeli posiada:

Kategoria prawa jazdy: Numer PESEL, a w przypadku osoby, ktorej nie
nadano numer PESEL — nazwa i numer

dokumentu stwierdzajacego tozsamos¢

I1l. Instrukcja wypelnienia ankiety

Prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania wstawiajac znak X w odpowiednig rubryke. Jesli pytanie jest
niezrozumiate nalezy poprosi¢ o pomoc lekarza i uzupeti¢ odpowiedz.

Oswiadczenie dotyczace stanu zdrowia jest poufne i po przekazaniu go uprawnionemu lekarzowi bedzie

przechowywane w dokumentacji medycznej.

I11. Dane dotyczace stanu zdrowia

TAK | NIE

1. Czy korzysta Pan/Pani z opieki zdrowotnej z powodu jakiejkolwiek

choroby, przebytych urazow lub niepelnosprawnosci?

2. Czy przyjmuje Pan/Pani leki przepisane na recepte, dostepne bez recepty
lub suplementy diety?
Jesli tak — to jakie?

3. Czy kiedykolwiek wystapity lub stwierdzono u Pan/Pani nizej wymienione choroby,




dolegliwosci, objawy lub zostat/a Pan/Pani poinformowany/a o nich przez lekarza:

3.1. Wysokie ci$nienie krwi

3.2. Choroby serca

3.3. Bol w klatce piersiowej, choroba wiencowa

3.4. Zawal serca

3.5. Choroby wymagajace operacji serca

3.6. Nieregularne bicie serca

3.7. Zaburzenia oddychania

3.8. Zaburzenia funkcji nerek

3.9. Cukrzyca

3.10. | Urazy glowy, urazy kregostupa

3.11. | Drgawki, padaczka

3.12. | Omdlenia

3.13. | Udar mozgu/wylew krwi do mozgu

3.14. | Nudnosci, zawroty gtowy, problemy z utrzymaniem réwnowagi

3.15. | Utraty pamigci lub trudnosci z koncentracja

3.16. | Inne zaburzenia neurologiczne

3.17. | Choroby szyi, plecow lub konczyn

3.18. | Podwojne widzenie, ktopoty ze wzrokiem

3.19. | Zaburzenia rozpoznawania barw (daltonizm)

3.20. | Trudno$ci w widzeniu po zmierzchu i1 czgste uczucie oS$lepienia
przez swiatta innych pojazdow

3.21. | Ubytek stuchu, gluchota lub operacja ucha

3.22. | Choroby psychiczne, depresja lub zaburzenia nerwicowe

4. Czy kiedykolwiek miat Pan/Pani operacj¢ lub wypadek, lub byl/a
Pan/Pani w szpitalu z jakiegokolwiek powodu?
Jezeli tak, proszg opisac

5. Czy uzywa lub kiedykolwiek uzywat/a Pan/Pani aparatu stuchowego?




Jezeli tak, to prosz¢ podac kiedy?

6. Czy kiedykolwiek bylt/a Pan/Pani badany/a z powodu zaburzen snu lub
lekarz informowal, ze ma Pan/Pani zaburzenia snu, zespoly bezdechu
nocnego lub narkolepsje?

7. Czy ktokolwick mowil Panu/Pani o zaobserwowanych u Pana/Pani
epizodach zatrzymania oddechu w czasie snu?

8. Czy kiedykolwiek potrzebowal/a Pan/Pani pomocy lub wsparcia
zpowodu naduzycia alkoholu lub $rodkow dzialajacych podobnie
do alkoholu?

9. Czy uzywa Pan/Pani  narkotykow lub  innych  substancji
psychoaktywnych?

Jezeli tak, to jakich?

10. Jak czesto pije Pan/Pani alkohol (piwo, wino, wodka i inne alkohole)?
Nigdy albo rzadziej niz raz w miesigcu
Raz w miesigcu
Dwa do czterech razy w miesigcu
Dwa do trzech razy w tygodniu
Cztery 1 wigcej razy w tygodniu

11. Czy byt/a Pan/Pani sprawca/uczestnikiem wypadku drogowego od dnia
zdania egzaminu na prawo jazdy?

12. Czy pobiera Pan/Pani rent¢ z tytutu niezdolnosci do pracy?

Jezeli tak, to z jakiego powodu
13. Czy posiada Pan/Pani orzeczenie stwierdzajace niepelnosprawno$§c?

Jezeli tak, to jakie i z jakiej przyczyny




IV. Oswiadczam, ze jestem $wiadomy/a konieczno$ci zgloszenia si¢ do ponownej oceny stanu

zdrowia w celu stwierdzenia istnienia lub braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania

pojazdami w przypadku:

1) wystapienia u os6b chorych na cukrzyce w porze czuwania epizodu cigzkiej hipoglikemii,
takze niezwigzanego z kierowaniem pojazdami,

2) wystapienia napadu padaczki lub drgawek.

Data Podpis osoby sktadajacej oswiadczenie

Zgodnie z art. 78 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212, z

poézn. zm.) osoba podlegajaca badaniu lekarskiemu, a w przypadku niepetnoletniego kandydata, ucznia i
stuchacza, o ktérych mowa w art. 75 ust. 1 pkt 7 i 8 tej ustawy — rodzic w rozumieniu art. 4 pkt 19 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082), jest obowigzana wypeti¢ o$wiadczenie
dotyczace stanu zdrowia pod rygorem odpowiedzialno$ci karnej wynikajgcej z art. 233 ustawy z dnia 6 czerwca
1997 r. — Kodeks karny (Dz. U. z 2021 r. poz. 2345, z p6zn. zm.). O$wiadczenie sktada si¢ uprawnionemu

lekarzowi.



Zalacznik nr 2

SZCZEGOLOWE WARUNKI BADANIA LEKARSKIEGO W ZAKRESIE NARZADU WZROKU

Rozpoznawanie

Widzenie zmierzchowe

i wrazliwo$¢ na

nastepujacymi warunkami:
1) ostros¢ wzroku oka widzacego
wynosi nie mniej niz 0,5 z korekcja;
2) poziome pole widzenia oka
widzacego powinno wynosi¢ co
najmniej 120°, a jego zakres
powinien wynosi¢ co najmniej 50°
na lewo i na prawo; pionowe pole
widzenia powinno wynosi¢ 20° w
gore i w dot; w obrebie kata 20° od
punktu nie

fiksacji powinny

wystepowaé zadne ubytki pola

pod warunkiem dobrej
tolerancji i adaptacji

do korekcji.

wystepowaé zadne ubytki pola widzenia?

Lp. Osoby Ostros¢ wzroku Korekcja Pole widzenia
barw ol$nienie Wrazliwo$é
na kontrast?
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1  |Ubiegajace si¢|Obuoczna ostro$¢ wzroku nie mniej|Rodzaj korekcji bez|Niewymagane Poziome pole widzenia powinno wynosi¢[Badanie niewymagane®)
0 wydanie lubfniz 0,5 po korekcji. ograniczen: rozpoznawanie barw |co najmniej 120°, a jego zakres powinien
posiadajace prawo|W przypadku stwierdzenialokularowa, wynosi¢ co najmniej 50° na lewo i na
jazdy kategorii AM,[jednoocznosci mozna orzec brak|soczewkami prawo; pionowe pole widzenia powinno
Al, A2, A, Bl, B,|przeciwwskazan zdrowotnych dolkontaktowymi, wynosi¢ 20° w gore i w dot; w obrebie
B+Elub T kierowania pojazdami podfwewnatrzgatkowymi, kata 20° od punktu fiksacji nie powinny|




widzenia?;
3) od powstania jednoocznosci lub
diplopii uptyng¢lo co najmniej 6

miesigcy.

Ubiegajace si¢
0 wydanie lub
posiadajace: prawo

jazdy kategorii C1,
C1+E, C, C+E, D1,
D1+E, D, D+E lub
pozwolenie na

kierowanie tramwajem

'Wystepujace

0 zezwolenie

na kierowanie
pojazdem
uprzywilejowanym
lub przewozacym
warto$ci pienigzne
albo o przedtuzenie
waznosci tego

zezwolenia

Podlegajace badaniom|
na podstawie art. 39j
ust. 1 albo art. 39m
ustawy z dnia 6

wrzesnia 2001 r.

transporcie drogowym

o zdrowotnych

Obuoczna ostro$¢ wzroku nie mniej

niz 0,8 po korekeji.

Oka lepiej widzacego nie mniej niz
0,8

mniej niz 0,1 po korekc;ji.

ioka gorzej widzacego nie

W przypadku stwierdzenia znacznej
i naglej utraty mozliwosci widzenia
na jedno oko mozna orzec brak]
przeciwwskazan zdrowotnych do
kierowania pojazdami pod
nastepujacymi warunkami:

1) od powstania znacznej utraty
mozliwosci widzenia na jedno oko
uptyne¢to 6 miesigey;

2) przedstawienia opinii lekarza
specjalisty w dziedzinie okulistyki

potwierdzajacej adaptacje.

W przypadku stwierdzenia diplopii
orzeka si¢ istnienie przeciwwskazan
do kierowanial

pojazdami.

Rodzaj korekgji bez
ograniczen:
okularowa,
soczewkami
kontaktowymi,
wewnatrzgatkowymi,
pod warunkiem dobrej
tolerancji i adaptacji
do korekcji.
Dopuszczalna
wielko$¢ korekeji w

granicach: +8,0 D.

Prawidlowe
rozpoznawanie
barwy: czerwonej,

zielonej, zottej

Poziome pole widzenia powinno wynosi¢
co najmniej 160°, a jego zakres powinien,
wynosi¢ co najmniej 70° na lewo i na
prawo; pionowe pole widzenia powinno
wynosi¢ 30° w gore i w dot; w obrebie
kata 30° od punktu fiksacji nie powinny

wystepowaé zadne ubytki pola widzenia?

Prawidlowe




(Dz.U.z2022r.
poz. 180)
5  |Wymienione w art. 34
ust. 1, art. 60 lub art.
117 ust. 4 ustawy z
dnia 5 stycznia 2011 r.
0 kierujacych|
pojazdami (Dz. U. z
2021 r. poz. 1212, z
pozn. zm.)
Objasnienia:

1)

2)

3)

Brak odchylen w zakresie badania zmierzchowego jest rOwnoznaczny z prawidlowym wynikiem badania wrazliwos$ci na kontrast.

Wymagane badanie pola widzenia — orientacyjne; w przypadku stwierdzenia jaskry lub zmian zwyrodnieniowych siatkowki jest wskazane wykonanie badania pola widzenia

perymetrycznie.

Badanie widzenia zmierzchowego i wrazliwo$ci na ol$nienie nalezy wykona¢, jezeli osoba badana ma wszczepione soczewki wewnatrzgatkowe lub jest po laserowej korekcji
wad wzroku lub z innych powodow wynikajacych z badania lekarskiego; w przypadku zaburzen widzenia zmierzchowego i wrazliwo$ci na ol$nienie mozliwe jest okreslenie
ograniczen w korzystaniu z uprawnien do kierowania pojazdami, wynikajace ze stanu zdrowia, o ktorych mowa w art. 79 ust. 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujgcych

pojazdami.




Zalgcznik nr 3
SZCZEGOLOWE WARUNKI BADANIA LEKARSKIEGO W ZAKRESIE NARZADU
SLUCHU

Czgsciowy ubytek stuchu, o ktorym mowa w art. 3 ust. 3a ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r.
0 kierujgcych pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212, z pdézn. zm.), stwierdza si¢, jezeli
przeprowadzone badanie lekarskie potwierdzi upo$ledzenie stuchu uniemozliwiajgce rozumienie
mowy wymawianej szeptem z odleglosci 1 metra i mniejszej w uchu lepiej styszagcym, w tym

przy zastosowaniu aparatu shuchowego lub implantu stuchowego.



Zalacznik nr 4

SZCZEGOLOWE WARUNKI BADANIA LEKARSKIEGO W ZAKRESIE UKEADU
RUCHU, UKEADU ODDECHOWEGO, CZYNNOSCI NEREK, STANU
PSYCHICZNEGO, OBJAWOW WSKAZUJACYCH NA UZALEZNIENIE OD
ALKOHOLU LUB JEGO NADUZYWANIE, OBJAWOW WSKAZUJACYCH NA
UZALEZNIENIE OD SRODKOW DZIALAJACYCH PODOBNIE DO ALKOHOLU LUB
ICH NADUZYWANIE ORAZ STOSOWANIA PRODUKTOW LECZNICZYCH
MOGACYCH MIEC WPLYW NA ZDOLNOSC DO KIEROWANIA POJAZDAMI

1. W zakresie chordb ukladu ruchu uwzglednia si¢ nieprawidtowos$ci, ktére moga stanowic
zagrozenie w sytuacji kierowania pojazdami. W uzasadnionych przypadkach uprawniony lekarz
wskazuje, przez wpisanie wiasciwego kodu i subkodu, okreslonego w przepisach wydanych
na podstawie art. 20 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1212, z p6zn. zm.), ograniczenia w Kierowaniu pojazdami lub informacji
dodatkowych w zakresie dostosowania pojazdu do niepelnosprawnosci.
2. W zakresie chorob ukltadu oddechowego orzeka si¢ istnienie przeciwwskazan zdrowotnych
do kierowania pojazdami w przypadku chorodb, ktore moga stwarza¢ ryzyko naglej niewydolnosci
uktadu oddechowego 1 ostabienie funkcji moézgowych stanowigcych  zagrozenie
dla bezpieczenstwa drogowego.
3. Oceniajac stan zdrowia osoby badanej w zakresie stanu psychicznego uwzglednia sig:
1) powazne zaburzenia psychiczne wrodzone lub spowodowane chorobg, urazem lub
operacja neurochirurgiczng;
2) powazny niedorozwdj umystowy;
3) powazne zaburzenia zachowania spowodowane wiekiem lub zaburzenia osobowosci
majace negatywny wplyw na ocene¢ sytuacji, zachowanie lub zdolnosci adaptacyjne.
4. W przypadku istnienia u osoby badanej zaburzen, o ktorych mowa w ust. 3, mozna orzec brak
przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami, jezeli wskazuje na to opinia lekarza
specjalisty w dziedzinie psychiatrii lub psychologa, oraz osoba ta przeprowadza regularne

kontrolne badania lekarskie, wtasciwe dla kazdego przypadku.



5. W przypadku stwierdzenia uzaleznienia od alkoholu lub niemozno$Ci powstrzymania si¢
od picia alkoholu i kierowania pojazdem lub uzaleznienia od $rodkoéw dziatajacych podobnie
do alkoholu orzeka si¢ istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami.

6. W przypadku stwierdzenia w przesztosci uzaleznienia od alkoholu lub $rodkéw dziatajacych
podobnie do alkoholu, mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami, jezeli osoba badana:

1) udokumentuje co najmniej roczny okres abstynencji;

2) przedstawi opini¢ lekarza lub terapeuty prowadzgcego leczenie odwykowe potwierdzajgca
leczenie i utrzymywanie abstynencji oraz przeprowadza regularne kontrolne badania
lekarskie.

7. Oceniajgc stan zdrowia osoby badanej w zakresie uzaleznienia od alkoholu lub $rodka
dziatajacego podobnie do alkoholu uwzglednia si¢ $rodki wymienione w wykazie okre§lonym
w przepisach wydanych na podstawie art. 129j ust. 5 ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo
o0 ruchu drogowym (Dz. U. z 2021 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

8. Oceniajac stan zdrowia osoby badanej w zakresie zaburzen psychicznych, uzaleznienia
od alkoholu lub srodka dziatajacego podobnie do alkoholu, w przypadku osoby:

1) ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej: prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, DI,
D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie tramwajem,

2) podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzesnia
2001 r. o transporcie drogowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 180),

3) wystepujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozgcym
wartos$ci pienigzne albo o przedtuzenie waznosci tego zezwolenia,

4) o ktorej mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r.
o kierujacych pojazdami

— uwzglednia si¢ dodatkowe ryzyka, ktore moga stanowi¢ zagrozenie w sytuacji kierowania

pojazdami.

9. W przypadku niewydolnosci nerek, jezeli stopien zaawansowania choroby moze stanowié
zagrozenie w sytuacji kierowania pojazdami, orzeka si¢ istnienie przeciwwskazan zdrowotnych
do kierowania pojazdami. W innych przypadkach niewydolno$ci nerek mozna orzec brak
przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami, jezeli osoba badana przeprowadza

regularne kontrolne badania lekarskie, wtasciwe dla kazdego przypadku.



10. W przypadku osoby z przeszczepionym organem albo sztucznym wszczepem mozna orzec
brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami, jezeli stan zdrowia tej osoby nie
ma negatywnego wpltywu na zdolnos$¢ do kierowania pojazdami i poddaje si¢ ona regularnym
kontrolnym badaniom lekarskim, wtasciwym dla kazdego przypadku.
11. Oceniajac stan zdrowia osoby badanej, w zakresie o ktorym mowa w ust. 9 i ust. 10
w przypadku osoby:
1) ubiegajacej sie o wydanie lub posiadajacej: prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, DI,
D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie tramwajem,
2) podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzesnia
2001 r. o transporcie drogowym,
3) wystepujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozacym
warto$ci pieni¢zne albo o przedtuzenie waznosci tego zezwolenia,
4) o ktorej mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r.
o kierujacych pojazdami
— uwzglednia si¢ dodatkowe ryzyka, ktore moga stanowi¢ zagrozenie w sytuacji kierowania
pojazdami.
12. W przypadku regularnego stosowania produktu leczniczego, ktory u osoby badanej obniza
zdolno$¢ do bezpiecznego kierowania pojazdami, stwierdza si¢ istnienie przeciwwskazan

zdrowotnych do kierowania pojazdami.



Zalacznik nr 5

SZCZEGOLOWE WARUNKI BADANIA LEKARSKIEGO W ZAKRESIE UKEADU
SERCOWO-NACZYNIOWEGO

CZESC1
1. W przypadku osoby, u ktorej stwierdzono schorzenia okreslone w ust. 2:

1) ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii AM, Al, A2, A, Bl, B,
B+E lub T,

2) ubiegajacej si¢ 0 wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, DI,
D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie tramwajem,

3) podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzes$nia
2001 r. o transporcie drogowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 180),

4) wystepujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozacym
warto$ci pieni¢zne albo o przedtuzenie waznosci tego zezwolenia,

5) o ktorej mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r.
0 kierujacych pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212, z p6zn. zm.)

— mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami, jezeli sa

spetnione warunki okreslone w ust. 3.

2. Schorzenia to:

1) bradyarytmie (zaburzenia funkcji wezta zatokowego i zaburzenia przewodzenia)
i tachyarytmie (arytmie nadkomorowe i komorowe) z przypadkami omdlen lub epizodéw
omdleniowych spowodowanymi arytmiami w wywiadzie;

2) tachyarytmie (arytmie nadkomorowe i komorowe) w potaczeniu ze strukturalng chorobg
serca oraz trwatym czgstoskurczem komorowym;

3) objawy dusznicy bolesnej;

4) omdlenia (czasowa utrata przytomnos$ci i napig¢cia migsniowego charakteryzujaca si¢
naglym poczatkiem, krétkim trwaniem 1 spontanicznym powrotem do prawidlowego
stanu, spowodowane catkowita hipoperfuzja mozgu, prawdopodobnie powstajaca
spontanicznie, z nieznanej przyczyny, przy braku stwierdzonej choroby serca);

5) ostry zespot wiencowy;


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytcnrwga2dkltqmfyc4nbqgyztcojrha
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytcnrwga2dkltqmfyc4nbqgyztcojugu
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytcmjwgi2deltqmfyc4mzyha2dgobtgq
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytcmjwgi2deltqmfyc4mzyha2dimrxge
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytcmjwgi2deltqmfyc4mzyha2dkmbxgy

6) stabilna dusznica bolesna, jezeli objawy nie wystepuja przy niewielkim wysitku
fizycznym;

7) stan po przezskornej interwencji wiencowe;j;

8) stan po zabiegu pomostowania tetnic wiencowych;

9) udar lub przemijajacy atak niedokrwienny;

10) stan po przeszczepie serca;

11)stan po operacji zastawek serca;

12) nadcisnienie ztosliwe (podwyzszenie skurczowego cisnienia tetniczego > 180 mmHg lub
rozkurczowego cisnienia t¢tniczego > 110 mmHg zwigzane z grozacym lub postepujacym
uszkodzeniem narzadow);

13)wrodzona wada serca.

3. Warunkami umozliwiajacymi orzeczenie braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami u o0sob, o ktorych mowa w ust. 1, u ktoérych stwierdzono schorzenia okreslone w ust.
2, s3:

1) przedstawienie opinii lekarza specjalisty w dziedzinie kardiologii albo innego lekarza
prowadzacego leczenie o wdrozeniu skutecznego leczenia w stopniu zapewniajacym
zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz zalecanej czestotliwosci badan
kontrolnych;

2) przeprowadzanie regularnych kontrolnych badan lekarskich, wiasciwych dla kazdego
przypadku.

CZESC 11
1. W przypadku osoby, u ktorej stwierdzono schorzenia okreslone w ust. 2, ubiegajacej si¢
o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii AM, Al, A2, A, Bl, B, B+E lub T mozna
orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami, jezeli sa spelnione warunki
okres$lone w ust. 3.
2. Schorzenia to:

1) stan po wszczepieniu lub wymianie kardiowertera-defibrylatora albo stan po interwencji
kardiowertera-defibrylatora;

2) niewydolnos¢ serca klasy I, II, IIT w skali NYHA (New York Heart Association);

3) niewydolno$¢ serca wymagajaca urzadzenia wspomagajacego pracg serca;

4) kardiomiopatia przerostowa, jezeli nie wystepuja omdlenia;



5) zespo6t dlugiego QT z omdleniami, czestoskurcz typu torsade des pointes lub odstgp QTc
> 500 ms.

3. Warunkami umozliwiajagcymi orzeczenie braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami u osob, o ktorych mowa w ust. 1, u ktorych stwierdzono schorzenia okre§lone w ust.
2, sa:

1) przedstawienie opinii lekarza specjalisty w dziedzinie kardiologii albo innego lekarza
prowadzacego leczenie o wdrozeniu skutecznego leczenia w stopniu zapewniajacym
zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz zalecanej czestotliwosci badan
kontrolnych;

2) przeprowadzanie regularnych kontrolnych badan lekarskich, wtasciwych dla kazdego
przypadku.

CZESC 111
1. W przypadku osoby, u ktorej stwierdzono schorzenia okreslone w ust. 2:

1) ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1,
D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie tramwajem,

2) podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzesnia
2001 r. o transporcie drogowym,

3) wystepujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozgcym
wartos$ci pieni¢zne albo o przedluzenie waznosci tego zezwolenia,

4) wymienionej w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r.
0 kierujacych pojazdami

— mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami, jezeli sa

spetnione warunki okreslone w ust. 3.

2. Schorzenia to:

1) bradyarytmie: zaburzenia funkcji wezla zatokowego i zaburzenia przewodzenia w
potaczeniu z blokiem przedsionkowo-komorowym I1 stopnia typu Mobitz 11, blokiem 111
stopnia albo naprzemiennym blokiem odnog peczka Hisa;

2) tachyarytmie (arytmie nadkomorowe i1 komorowe) w polaczeniu z nietrwatym
polimorficznym czgstoskurczem komorowym, trwatym czestoskurczem komorowym lub
ze wskazaniem do stosowania defibrylatora;

3) niewydolno$¢ serca wymagajgca wszczepienia lub wymiany stalego rozrusznika serca;
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4) znaczne zwezenie tetnicy szyjnej;

5) maksymalna $rednica aorty przekraczajaca 5,5 cm;

6) niewydolno$¢ serca klasy I i II w skali NYHA, pod warunkiem ze frakcja wyrzutowa
lewej komory wynosi co najmniej 35%;

7) nadci$nienie tetnicze 3. stopnia (rozkurczowe ci$nienie te¢tnicze > 110 mmHg lub
skurczowe cis$nienie tetnicze > 180 mmHg).

3. Warunkami umozliwiajagcymi orzeczenie braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami u 0sob, o ktorych mowa w ust. 1, u ktoérych stwierdzono schorzenia okre$lone w ust.
2, s3:

1) przedstawienie opinii lekarza specjalisty w dziedzinie kardiologii albo innego lekarza
prowadzacego leczenie o wdrozeniu skutecznego leczenia w stopniu zapewniajacym
zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz zalecanej czgstotliwosci badan
kontrolnych;

2) przeprowadzanie regularnych kontrolnych badan lekarskich, wtasciwych dla kazdego
przypadku.

CZESC 1V
1. W przypadku osoby, u ktorej stwierdzono schorzenia okreslone w ust. 2:

1) ubiegajacej sie¢ o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii AM, Al, A2, A, B1, B,
B+E lub T,

2) ubiegajacej si¢ 0 wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, DI,
D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie tramwajem,

3) podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzes$nia
2001 r. o transporcie drogowym,

4) wystgpujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozacym
wartos$ci pieni¢zne albo o przedluzenie waznosci tego zezwolenia,

5) wymienionej w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r.
0 kierujacych pojazdami

— orzeka si¢ istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami.

2. Schorzenia to:
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1) choroba naczyn obwodowych — tetniak aorty piersiowej i brzusznej, kiedy maksymalna
srednica aorty predysponuje do znacznego ryzyka naglego peknigcia i wystgpienia naglej
niezdolnosci do kierowania pojazdem,;

2) zesp6Ot Brugadow z omdleniami lub stan po zatrzymaniu akcji serca.

CZESCV
1. W przypadku osoby, u ktorej stwierdzono schorzenia okreslone w ust. 2, ubiegajacej si¢
o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii AM, Al, A2, A, Bl, B, B+E lub T orzeka si¢
istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami.
2. Schorzenia to:
1) niewydolno$¢ serca klasy IV w skali NYHA;
2) choroba zastawek serca tacznie z niedomykalno$cig zastawki aortalnej, zwezeniem
zastawki aortalnej, niedomykalnosciag zastawki mitralnej lub zwezeniem zastawki
mitralnej, jezeli stan funkcjonalny ocenia si¢ na klas¢ IV w skali NYHA lub jezeli

wystepowaty epizody omdleniowe.

CZESC VI
1. W przypadku osoby, u ktorej stwierdzono schorzenia okreslone w ust. 2:
1) ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, DI,
D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie tramwajem,
2) podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzesnia
2001 r. o transporcie drogowym,
3) wystepujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozacym
wartos$ci pieni¢zne albo o przedluzenie waznosci tego zezwolenia,
4) o ktorej mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r.
0 kierujacych pojazdami
— orzeka si¢ istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami.
2. Schorzenia to:
1) wszczepienie defibrylatora;
2) niewydolnos¢ serca klasy 1111 IV w skali NYHA;

3) niewydolno$¢ serca wymagajaca urzgdzenia wspomagajacego prace serca;
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4) choroba zastawek serca w niewydolnosci serca klasy III lub IV w skali NYHA lub przy
frakcji wyrzutowej ponizej 35%, zwegzeniu zastawki mitralnej i cigzkim nadci$nieniu
plucnym lub znacznym zwezeniu zastawki aortalnej w obrazie echokardiografii, badz
zwezeniu zastawki aortalnej powodujacym omdlenia — z wyjatkiem catkowicie
bezobjawowego ciezkiego zwezenia zastawki aortalnej, jezeli zostaty spetnione wymogi
proby wysitkowe;j;

5) strukturalne i elektryczne kardiomiopatie — kardiomiopatia przerostowa z przypadkami
omdlen w wywiadzie lub jezeli wyst¢puja co najmniej dwie z nastepujacych sytuacji:
grubos$¢ $ciany lewej komory serca > 3 cm, nietrwaty czestoskurcz komorowy, historia
nagtego zgonu w rodzinie (krewny pierwszego stopnia), cisnienie tetnicze nie podnosi si¢
w wyniku wysitku fizycznego;

6) zespot dlugiego QT z omdleniami, czgstoskurcz typu torsade des pointes i odstep QTc >
500 ms.

CZESC VII

1. W przypadku osoby ubiegajacej si¢ o prawo jazdy lub kierowcéw, u ktorych stwierdzono
schorzenia okreslone w ust. 2, ocenia si¢ ryzyko wystgpienia naglych zdarzen

uniemozliwiajacych kierowanie pojazdem.
2. Schorzenia to:

1) kardiomiopatie (np. arytmogenna kardiomiopatia prawej komory, kardiomiopatia
gabczasta, polimorficzny czgstoskurcz komorowy zalezny od katecholamin i1 zespot
krotkiego QT) lub

2) inne kardiomiopatie dotychczas nieopisane.

3. W przypadku ocenienia ryzyka wystgpienia naglych zdarzen uniemozliwiajacych kierowanie
pojazdem osobom, o ktérych mowa w ust. 1, wymagana jest opinia lekarza specjalisty
w dziedzinie kardiologii albo innego lekarza prowadzacego leczenie o stabilnym przebiegu
choroby z matym ryzykiem zaostrzefn i warunkach utrzymania stabilnosci stanu zdrowia oraz
zalecane] czgstotliwosci badan kontrolnych, z uwzglednieniem cech prognostycznych dla
poszczegolnych kardiomiopatii.






Zalacznik nr 6

SZCZEGOLOWE WARUNKI BADANIA LEKARSKIEGO W ZAKRESIE UKEADU
NERWOWEGO, W TYM PADACZKI

1. Okreslenie:

1) padaczka — oznacza wystapienie przynajmniej dwoch napadéw padaczkowych w odstepie

mniejszym niz 5 lat;
2) prowokowany napad padaczkowy — oznacza napad spowodowany rozpoznawalnym
czynnikiem przyczynowym, ktérego mozna unikng¢.

2. W zakresie uktadu nerwowego uwzglednia si¢ choroby obwodowego i o$rodkowego uktadu
nerwowego oraz zaburzenia neurologiczne zwigzane z interwencja chirurgiczng skutkujaca
uszkodzeniem osrodkowego lub obwodowego uktadu nerwowego, w zalezno$ci od skutkoéw
czynno$ciowych (zaburzen $wiadomosci, zaburzen czucia, zaburzen motorycznych, zaburzen
postawy ciata, zaburzen rownowagi i koordynacji ruchowej, dysfunkcji percepcji wzrokowej
i stuchowej). W ocenie nalezy rowniez uwzgledni¢ zagrozenia wynikajace z charakteru
schorzenia, niebezpieczenstwo progresji zaburzen neurologicznych 1 pogorszenia si¢ stanu
zdrowia.
3. W przypadku schorzen neurologicznych moze by¢ wymagana opinia lekarza specjalisty
w dziedzinie neurologii, w przypadku padaczki opinia tego lekarza jest konieczna.
4. W przypadku wystgpienia u osoby ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy
innej utraty $wiadomosci, zaburzenia $wiadomosci lub napadowych zaburzen ruchowych
o symptomatologii padaczkowej, konieczne jest dokonanie oceny, z uwzglednieniem ryzyka
ponownego wystapienia tych zaburzen podczas kierowania pojazdami. Lekarz specjalista
w dziedzinie neurologii okresla wymagania dotyczace dalszej obserwacji lekarskiej oraz moze
wskaza¢ okres, w ktorym osoba posiadajaca prawo jazdy nie moze kierowa¢ pojazdami.
5. Zdolno$¢ do kierowania pojazdami osoby ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej prawo
jazdy, u ktorej stwierdzono strukturalng zmiang $rodmoézgowa lub $rodczaszkowsa, podlega
ocenie indywidualnej przez lekarza specjaliste w dziedzinie neurologii. Lekarz ten moze okresli¢
wymagania dotyczace dalszej obserwacji lekarskiej oraz wskaza¢ okres, w ktorym osoba

posiadajaca prawo jazdy nie moze kierowac pojazdami.



6. U osoby, u ktorej rozpoznano padaczke i przyjmujacej leki przeciwpadaczkowe, ubiegajacej
si¢ 0 wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii AM, Al, A2, A, B1, B, B+E lub T mozna
orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami, jezeli osoba ta przedstawi
opini¢ lekarza specjalisty w dziedzinie neurologii potwierdzajgcg brak napadéw padaczkowych w
ciggu ostatniego roku leczenia oraz pod warunkiem pdzniejszego przeprowadzania badan
kontrolnych co pot roku przez okres dwoch kolejnych lat, nastepnie co rok przez kolejne trzy
lata, a nastepnie
w zaleznoS$ci od wskazan tego lekarza.

7. W przypadku odstawienia leczenia przez osobe, o ktorej mowa w ust. 6, Kierowanie pojazdami
jest przeciwwskazane od poczatku odstawienia leczenia do uptywu 6 miesigcy od dnia
zaprzestania leczenia. Po tym okresie osoba ta podlega regularnym kontrolnym badaniom przez
lekarza specjaliste w dziedzinie neurologii, co p6t roku przez okres dwoch lat, nastepnie co rok
przez kolejne trzy lata, a nastgpnie w zaleznosci od wskazan tego lekarza. Opini¢ lekarza
specjalisty w dziedzinie neurologii osoba badana przedstawia uprawnionemu lekarzowi.

8. W przypadku zmiany sposobu leczenia lekarz specjalista w dziedzinie neurologii moze
wskaza¢ okres, w ktoérym osoba, o ktorej mowa w ust. 6, nie moze kierowa¢ pojazdami.

9. W przypadku wystgpienia pierwszego lub pojedynczego nieprowokowanego napadu
o symptomatologii padaczkowej orzeka si¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami przez osobe ubiegajaca o wydanie lub posiadajaca prawo jazdy kategorii AM, Al, A2,
A, B1, B, B+E lub T, jezeli osoba ta przedstawi opini¢ lekarza specjalisty w dziedzinie neurologii
potwierdzajaca szeSciomiesigczny okres bez napadow.

10. W przypadku wystgpienia prowokowanego napadu padaczkowego wywotanego
rozpoznawalnym czynnikiem prowokujacym, ktorego wystapienie podczas kierowania
pojazdami jest mato prawdopodobne, mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do
kierowania pojazdami przez osobe¢ ubiegajaca o wydanie lub posiadajaca prawo jazdy kategorii
AM, Al, A2, A, Bl, B, B+E lub T, jezeli wskazuje na to przedtozona przez osobe¢ badang opinia
lekarza specjalisty w dziedzinie neurologii.

11. Osobie ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii AM, Al, A2, A, Bl,
B, B+E lub T, ktora nie miata napadow padaczkowych poza napadami padaczkowymi podczas
snu lub nie miala napadéw poza napadami padaczkowymi, co do ktorych wykazano, ze nie

wpltywaja na §wiadomos$¢ i1 nie powoduja zadnego uposledzenia czynno$ciowego, mozna orzec



brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami pod warunkiem, ze ustalono
obecnos$¢ tego wzorca objawow w okresie nie krotszym niz dwa lata. Jezeli osoba badana miata
ataki lub napady jakiegokolwiek innego rodzaju mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych
do kierowania pojazdami pod warunkiem, ze uplynat roczny okres bez kolejnego ataku lub
napadu padaczkowego i po przedstawieniu opinii lekarza specjalisty w dziedzinie neurologii.
12. W przypadkach, o ktérych mowa w ust. 6-8, orzeka si¢ istnienie przeciwwskazan
zdrowotnych do kierowania pojazdami, jezeli wystgpit napad padaczkowy w ciggu ostatniego
roku choroby.
13. Padaczka u 0sob niewymagajacych leczenia farmakologicznego nie stanowi uzasadnienia
orzeczenia istnienia przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami przez osobe
ubiegajacg si¢ o wydanie lub posiadajaca prawo jazdy kategorii AM, Al, A2, A, B1, B, B+E lub
T po uptywie jednego roku bez kolejnych napadéw pod warunkiem przedstawienia opinii lekarza
specjalisty w dziedzinie neurologii oraz przeprowadzania regularnych kontrolnych badan
lekarskich przez okres przynajmniej pigciu lat.
14. W przypadku osoby:
1) ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1,
D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie tramwajem,
2) podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzesnia
2001 r. o transporcie drogowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 180),
3) wystepujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozacym
wartos$ci pienigzne albo o przedtuzenie waznosci tego zezwolenia,
4) o ktorej mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r.
0 kierujacych pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212, z p6zn. zm.)
— u ktérej rozpoznano padaczke lub wystapit napad o symptomatologii padaczkowej, orzeka
si¢ istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania tymi pojazdami.
15. W przypadku osoby, o ktorej mowa w ust. 14, mozna orzec brak przeciwwskazan
zdrowotnych do kierowania pojazdami po przedstawieniu przez nig opinii lekarza specjalisty w
dziedzinie neurologii potwierdzajace;:
1) co najmniej 10-letni okres bez napadu padaczkowego lub o symptomatologii padaczkowej

bez koniecznosci leczenia farmakologicznego;



2) niestwierdzenie patologii mozgu wiasciwej dla padaczki i niewykrycie aktywnosci
padaczkopodobnej na elektroencefalogramie (EEG).
16. Osoba badana przedstawia uprawnionemu lekarzowi opini¢ lekarza specjalisty w dziedzinie
neurologii w formie karty konsultacyjnej neurologicznej, wedlug wzoru okre§lonego ponizej.

17. Do 0sdb po operacyjnym leczeniu padaczki stosuje si¢ przepisy ust. 1-16.



WZOR

Oznaczenie podmiotu leczniczego/praktyki zawodowej lekarza

Dane osobowe pacjenta

imig i nazwisko badanego

KARTA KONSULTACYJNA NEUROLOGICZNA

kod pocztowy

numer domu / mieszkania

numer nazwa i numer dokumentu stwierdzajacego tozsamos$¢ osoby,

PESEL ktorej nie nadano numeru PESEL

adres miejscowo$é

zamieszkania:

ulica

kandydat na kierowce kierowca

Padaczka data lekarz prowadzacy podmiot wykonujacy
rozpoznania: leczenie dziatalno$¢

padaczki: lecznicza:

poradnia

neurologiczna:




zespot padaczkowy

rodzaj napadow

dane dotyczace przeprowadzonej diagnostyki (wyniki przeprowadzonych badan obrazowych)

czas trwania choroby

przebieg choroby (w tym data ostatniego napadu)




przebieg i rodzaj leczenia , a jezeli odstawiono leczenie — data odstawienia leczenia

wspotistniejace schorzenia majace wptyw na przebieg choroby

uwagi dotyczace przewlektych powiktan choroby

okres, w ktorym badany nie moze kierowac pojazdem od ..............coiiiiiiii QO

wymagania dalszej obserwacji




Inne uwagi (np. inna utrata $wiadomos$ci lub zaburzenia §wiadomosci lub napadowe zaburzenia ruchowe o symptomatologii padaczkowej, strukturalna zmiana $rédmoézgowa

lub $rédczaszkowa itp.):

(podpis i 0znaczenie lekarza specjalisty w
dziedzinie neurologii) ¥

(data sporzadzenia opinii)

Objasnienia:

D Pieczatka albo imig i nazwisko, numer wpisu do ewidencji uprawnionych lekarzy, numer prawa wykonywania zawodu.



Zalacznik nr 7

Szczegolowe warunki badania lekarskiego w zakresie obturacyjnego bezdechu podczas snu
1. Okreslenie:

1) obturacyjny bezdech podczas snu w postaci umiarkowanej — oznacza liczbg epizodow
zatrzymania lub sptycenia oddychania na godzing (wskaznik AHI) wynoszaca miedzy 15
a 29 oddechéw, z uwzglednieniem nadmiernej sennosci dziennej;

2) obturacyjny bezdech podczas snu w postaci ciezkiej — oznacza liczb¢ epizodow
zatrzymania lub sptycenia oddychania na godzing (wskaznik AHI) rowng lub
przekraczajaca 30 oddechow, z uwzglednieniem nadmiernej senno$ci dzienne;.

2. W przypadku osoby:

1) ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii AM, Al, A2, A, B1, B,
B+E lub T,

2) ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej: prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, D1,
D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie tramwajem,

3) podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzesnia
2001 r. o transporcie drogowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 180),

4) wystepujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozgcym
wartosci pieni¢zne albo o przediuzenie waznosci tego zezwolenia,

5) o ktorej mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r.
0 kierujacych pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212, z p6zn. zm.)

— u ktorej podejrzewa si¢ obturacyjny bezdech podczas snu w postaci umiarkowanej lub cigzkiej
kieruje si¢ ja na specjalistyczne badanie lekarskie. Do czasu potwierdzenia lub wykluczenia
powyzszego rozpoznania mozna orzec istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami.

3. W przypadku osoby:

1) ubiegajacej sie¢ o wydanie lub posiadajagcej prawo jazdy kategorii AM, Al, A2, A, B1, B,
B+E lub T,

2) ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej: prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, DI,
D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie tramwajem,

3) podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzesnia

2001 r. o transporcie drogowym,



4) wystepujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozacym
wartos$ci pieni¢zne albo o przedluzenie waznosci tego zezwolenia,
5) o ktérej mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r.
0 kierujacych pojazdami
— u ktdrej rozpoznano obturacyjny bezdech podczas snu w postaci umiarkowanej lub ciezkiej,
mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami, jezeli osoba
badana przedstawi opini¢ lekarza prowadzacego leczenie potwierdzajacg wdrozenie leczenia
| przestrzega zalecen lekarskich w zakresie zapobiegania senno$ci oraz przeprowadza
regularne kontrolne badania lekarskie.
4. W przypadku osoby ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii AM, Al,
A2, A, Bl, B, B+E lub T, ktora leczy si¢ z powodu obturacyjnego bezdechu podczas snu w
postaci umiarkowanej lub cig¢zkiej, mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do
kierowania pojazdami pod warunkiem, ze podlega co trzy lata kontrolnym badaniom lekarskim,
w celu ustalenia poziomu zgodnosci z leczeniem oraz konieczno$ci dalszego leczenia.
5. W przypadku osoby:
1) ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, DI,
D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie tramwajem,
2) podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzesnia
2001 r. o transporcie drogowym,
3) wystepujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozacym
wartos$ci pienigzne albo o przedtuzenie waznosci tego zezwolenia,
4) o ktorej mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r.
o kierujacych pojazdami
— ktora leczy si¢ z powodu obturacyjnego bezdechu podczas snu w postaci umiarkowanej lub
cigzkiej, orzeka si¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami pod
warunkiem, ze podlega co rok kontrolnym badaniom lekarskim, w celu ustalenia poziomu

zgodnosci z leczeniem oraz koniecznos$ci dalszego leczenia.



Zalacznik nr 8
Szczegélowe warunki badania lekarskiego w zakresie cukrzycy
1. Okreslenie:

1) cigzka hipoglikemia — oznacza spadek stezenia glukozy powodujacy konieczno$¢ pomocy
innej 0soby w celu uzyskania ustgpienia objawow oraz normalizacji glikemii;

2) nawracajgca hipoglikemia — oznacza co najmniej drugi przypadek ci¢zkiej hipoglikemii
W okresie 12 miesiecy;

3) nieswiadomos¢ hipoglikemii — 0znacza nieodczuwanie patologicznie niskich (< 70 mg/dl,
tj. < 3,9 mmol/l) warto$ci glikemii, bedace istotnym powiklaniem czestego
wystepowania epizodow hipoglikemii.

2. Osobie leczonej farmakologicznie z powodu cukrzycy ubiegajacej si¢ o wydanie lub
posiadajacej prawo jazdy kategorii AM, Al, A2, A, Bl, B, B+E lub T mozna orzec brak
przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami pod nast¢pujacymi warunkami:

1) przeprowadzania regularnych kontrolnych badan lekarskich, wtasciwych dla kazdego
przypadku, przy czym okres pomigdzy badaniami nie moze przekraczaé pigciu lat;

2) wykazania przez osobe¢ badang peinej Swiadomosci ryzyka hipoglikemii, w szczego6lnosci
zagrozenia utratg przytomnosci, oraz poinformowania jej o koniecznos$ci zgloszenia si¢ na
ponowne badanie w przypadku wystgpienia w porze czuwania epizodu cigzkiej
hipoglikemii, nawet niezwigzanego z kierowaniem pojazdami;

3) prowadzenia kontroli nad przebiegiem choroby przez osob¢ badang, zgodnie ze
wskazaniami lekarza prowadzacego leczenie cukrzycy.

3. W przypadku niewystarczajacej $wiadomosci hipoglikemii orzeka si¢ istnienie
przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami przez osobg, o ktdrej mowa w ust. 2.

4. W przypadku stwierdzenia nawracajacej ci¢zkiej hipoglikemii u osoby, o ktdrej] mowa w ust.
2, mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami pod nastepujacymi
warunkami:

1) przedstawienia opinii lekarza specjalisty w dziedzinie diabetologii albo innego lekarza
prowadzacego leczenie cukrzycy o przebiegu cukrzycy w stopniu zapewniajagcym
zachowanie bezpieczenstwa ruchu drogowego;

2) przeprowadzania regularnych kontrolnych badan lekarskich.



5. W przypadku nawracajacej ciezkiej hipoglikemii w porze czuwania orzeka si¢ istnienie

przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami. Ponowne badanie lekarskie osoby,

0 ktorej mowa w ust. 2, przeprowadza si¢ po uptywie 3 miesi¢cy od ostatniego takiego epizodu.

6. Osobie leczonej farmakologicznie z powodu cukrzycy:

1) ubiegajacej si¢ o wydanie lub posiadajacej: prawo jazdy kategorii C1, C1+E, C, C+E, DI,

D1+E, D, D+E lub pozwolenie na kierowanie tramwajem,

2) podlegajacej badaniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m ustawy z dnia 6 wrzesnia

2001 r. o transporcie drogowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 180),

3) wystepujacej o zezwolenie na kierowanie pojazdem uprzywilejowanym lub przewozgcym

warto$ci pieni¢zne albo o przedtuzenie waznosci tego zezwolenia,

4) o ktorej mowa w art. 34 ust. 1, art. 60 lub art. 117 ust. 4 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r.

o kierujacych pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212, z pdZn. zm.)

— mozna orzec brak przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami pod

nastepujacymi warunkami:

a)

b)

d)

przedstawienia pozytywnej opinii lekarza specjalisty w dziedzinie diabetologii albo
innego lekarza prowadzacego leczenie cukrzycy, w tym o braku innych
przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami zwigzanych z cukrzyca,
przeprowadzania regularnych kontrolnych badan lekarskich, wlasciwych dla kazdego
przypadku, przy czym okres pomigdzy badaniami nie moze przekracza¢ trzech lat, a
w przypadku insulinoterapii — roku,

wykazania przez osob¢ badang pelnej $wiadomosci ryzyka hipoglikemii,
w szczegllnosci zagrozenia utrata przytomnos$ci, oraz poinformowanie jej
o konieczno$ci zgloszenia si¢ do ponownej oceny braku przeciwwskazan do
kierowania pojazdami w przypadku wystapienia w porze czuwania epizodu ci¢zkiej
hipoglikemii, takze niezwigzanego z kierowaniem pojazdami,

prowadzenia kontroli nad przebiegiem choroby przez osobe badang, zgodnie
ze wskazaniami lekarza specjalisty w dziedzinie diabetologii albo innego lekarza
prowadzacego leczenie cukrzycy, w tym przez regularne monitorowanie stezenia
glukozy we krwi, przynajmniej dwa razy dziennie oraz w porach dnia zwigzanych

z kierowaniem pojazdami,



e) udokumentowania kontroli nad przebiegiem choroby przez lekarza prowadzacego
leczenie cukrzycy.
7. W przypadku cigzkiej hipoglikemii, nie§wiadomosci hipoglikemii oraz innych powikian
zwigzanych z cukrzyca, orzeka si¢ istnienie przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami przez osobe, o ktorej mowa w ust. 6.
8. Osoba badana przedstawia uprawnionemu lekarzowi opini¢ lekarza specjalisty w dziedzinie
diabetologii albo innego lekarza prowadzacego leczenie cukrzycy w formie karty konsultacyjnej

diabetologicznej, wedlug wzoru okreslonego ponize;j.



Oznaczenie podmiotu leczniczego/praktyki zawodowej lekarza

Dane osobowe pacjenta

WZOR

KARTA KONSULTACYJNA DIABETOLOGICZNA

imig i nazwisko
badanego
numer nazwa i numer dokumentu stwierdzajacego tozsamos$¢ osoby, ktorej
PESEL nie nadano numeru PESEL
. . o kod
adres zamieszkania: miejscowosé
pocztowy
ulica numer domu / mieszkania
kandydat na kierowcg kierowca —
lekarz podmiot .
. poradnia
data typ prowadzacy wykonujacy .
Cukrzyca i i . diabetolo-
rozpoznania: cukrzycy: leczenie dziatalnos¢ .
giczna:
cukrzycy: lecznicza:
Wiedza pacjenta dotyczaca jego choroby, leczenia i powiktan wysoka dostateczna niedostateczna
Umiejetno$é kontrolowania glikemii: dobra akceptowalna niska




Swiadomos¢ hipoglikemii, umiejetno$¢ zapobiegania i przeciwdziatania:

wystgpowanie objawow prodromalnych hipoglikemii:

Ryzyko hipoglikemii: niskie

obecno$¢ przewleklych powiklan cukrzycy

ze strony narzadu wzroku

Uwagi dotyczace przewleklych powiklan cukrzycy:

tak

akceptowalne

ze strony uktadu nerwowego

dobra niedostateczna

nie

wysokie

brak przewlektych powiktfan cukrzycy

ze strony ukfadu sercowo-naczyniowego




Ocena zdolnosci do prowadzenia pojazdu:

Inne uwagi:

(podpis i 0znaczenie lekarza specjalisty w
dziedzinie diabetologii albo innego lekarza
prowadzacego leczenie cukrzycy) Y

(data sporzadzenia opinii)

Objasnienia:
Y Pieczatka albo imig i nazwisko, numer wpisu do ewidencji uprawnionych lekarzy, numer prawa wykonywania zawodu.



Zalacznik nr 9
WZOR

(oznaczenie jednostki przeprowadzajacej badanie lekarskie) (miejscowos¢, data)

ORZECZENIE LEKARSKIE nr ........... /(rok) ..........

W wyniku badania lekarskiego przeprowadzonego na podstawie art. 75 ust. 1 pkt 1/ pkt 2/ pkt 3/
pkt 4/ pkt 5/pkt 7/pkt 8 ) ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami (Dz. U. z
2021 r. poz. 1212, z p6zn. zm.)

U PANAIPANT ...ttt bbbt bRt R et b e bbb e r e ne e

(imig¢ i nazwisko)

numer PESEL, a w przypadku osoby, ktorej nie nadano numeru PESEL — nazwa i numer

dokumentu stwierdzajacego tOZSAMOSE .. .....unuiinei ittt

Stwierdzam
1. Brak/istnienieV przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami, do ktorych jest
wymagane:
1) prawo jazdy kategorii:?
a) []AM, Al, A2, A B1, B,B+E, T,
b) []C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E, D, D+E,
¢) []C1, C1+E, C, C+E®
2) [] pozwolenie na kierowanie tramwajem?.
2. Ograniczenie w zakresie:
1) pojazdéw, ktorymi moze kierowal osoba badana, ich wyposazenia, oznakowania lub
przystosowania®;
2) specjalnych wymagan wobec osoby kierujacej pojazdem®

Termin nastepnego badania



(podpis i 0znaczenie uprawnionego lekarza)®

POUCZENIE:

1. Osoba badana lub podmiot kierujacy na badanie lekarskie, ktorzy nie zgadzaja si¢ z tre$cig orzeczenia lekarskiego,
moga — W terminie 14 dni od dnia otrzymania orzeczenia lekarskiego — za po$rednictwem uprawnionego lekarza,
ktory je wydat, wystapi¢ z wnioskiem o przeprowadzenie ponownego badania lekarskiego odpowiednio®:

1) w przypadku orzeczenia wydanego przez uprawnionego lekarza - do wojewodzkiego osrodka medycyny
pracy—;
2) w przypadku orzeczenia wydanego przez uprawnionego lekarza zatrudnionego w wojewodzkim osrodku
medycyny pracy do:
a) Centrum Naukowego Medycyny Kolejowej w Warszawie,
b) Instytutu Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego Nofera w Lodzi,
c) Instytutu Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie,
d)  Uniwersyteckiego Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni albo
e)  Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie.

2. Orzeczenie lekarskie wydane po przeprowadzeniu ponownego badania lekarskiego jest ostateczne.

Objasnienia:

1)

2)

Niepotrzebne skreslic.

Zaznaczy¢ wlasciwe przez umieszczenie znaku X w odpowiednim polu przy wlasciwej grupie kategorii prawa
jazdy. Pozostale grupy kategorii prawa jazdy nalezy skresli¢. Nie okresla si¢ zadnej kategorii w ramach grupy
kategorii prawa jazdy, przy ktorej zostat zamieszczony znak X.

Dotyczy jedynie przypadkéw, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3a ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych
pojazdami.

Whisa¢ wihasciwe kody i subkody okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 20 ust.1 pkt 1 ustawy z
dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami. Kody nalezy oddzieli¢ znakiem ,,/”.

Pieczatka albo imie i nazwisko, numer wpisu do ewidencji uprawnionych lekarzy, numer prawa wykonywania
zawodu.

Skresli¢ w przypadku orzeczenia lekarskiego wydanego w trybie odwotawczym.



Zalacznik nr 10

WZOR

(oznaczenie jednostki przeprowadzajacej badanie lekarskie) (miejscowos¢, data)

ORZECZENIE LEKARSKIE nr ........... [(rok) ..........

W wyniku badania lekarskiego przeprowadzonego na podstawie art. 75 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia
5 stycznia 2011 r. o kierujgcych pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212, z p6zn. zm.)
U PANAIPANT ...t bbb bt b e e et b bbbt E ettt b e ne e

(imi¢ 1 nazwisko)
numer PESEL, a w przypadku osoby, ktorej nie nadano numeru PESEL — nazwa i numer

dokumentu stwierdzajacego tOZSAMOSE .. ..uuirtitt et ettt ettt et et et
Stwierdzam

1. Brak/istnienieV) przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdem uprzywilejowanym lub
przewozacym warto$ci pienigzne, okreslonym w prawie jazdy kategorii?):
1) [ 1AL A2 A;
2) [ ]1B1,B,B+E;
3) [ ]C1, C1+E, C, C+E;
4) []D1, D1+E, D, D+E.
2. Ograniczenie w zakresie:
1) pojazdéw, ktorymi moze kierowac¢ osoba badana, ich wyposazenia, oznakowania lub
przystosowania®;
2) specjalnych wymagan wobec osoby kierujacej pojazdem?.



Termin nastepnego badania ...........o.iiiiiiii i e

(podpis i 0znaczenie uprawnionego lekarza)®

POUCZENIE:
1. Osoba badana lub podmiot kierujacy na badanie lekarskie, ktorzy nie zgadzaja si¢ z trescig
orzeczenia lekarskiego, moga — w terminie 14 dni od dnia otrzymania orzeczenia lekarskiego
— za posrednictwem uprawnionego lekarza, ktory je wydal, wystapi¢ z wnioskiem
0 przeprowadzenie ponownego badania lekarskiego odpowiednio®:
1) w przypadku orzeczenia wydanego przez uprawnionego lekarza do wojewodzkiego
osrodka medycyny pracy;
2) w przypadku orzeczenia wydanego przez uprawnionego lekarza zatrudnionego
w wojewddzkim o$rodku medycyny pracy do:
a) Centrum Naukowego Medycyny Kolejowej w Warszawie,
b) Instytutu Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego Nofera w Lodzi,
c) Instytutu Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie,
d) Uniwersyteckiego Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni albo
e) Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie.
2. Na ponowne badanie lekarskie nalezy si¢ zglosi¢ w terminie 30 dni od dnia wpltywu wniosku
o przeprowadzenie ponownego badania lekarskiego.
3. Orzeczenie lekarskie wydane po przeprowadzeniu ponownego badania lekarskiego jest

ostateczne.

Objasnienia:
D Niepotrzebne skreslié.
2 Zaznaczy¢ whasciwe poprzez umieszczenie znaku X w odpowiednim polu przy wlasciwej grupie kategorii prawa
jazdy. Pozostate grupy kategorii prawa jazdy nalezy skre$li¢. Nie okre$la sie zadnej kategorii w ramach grupy
kategorii prawa jazdy, przy ktorej zostal zamieszczony znak X.

9  Wpisa¢ wilasciwe kody i subkody okre$lone w przepisach wydanych na podstawie art. 20 ust. 1 pkt 1 ustawy z

dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami. Kody nalezy oddzieli¢ znakiem ,,/”.



4 Pieczatka albo imi¢ i nazwisko, numer wpisu do ewidencji uprawnionych lekarzy, numer prawa wykonywania

zawodu.

5 Skresli¢ W przypadku orzeczenia lekarskiego wydanego W trybie odwolawczym.



Zalacznik nr 11
WZOR

KARTA BADANIA LEKARSKIEGO (nr kolejny badania .........)

Podstawa prawna badania lekarskiego
Oznaczenie podmiotu przeprowadzajacego
badanie lekarskie

dd m-c Rok

Databadania| | [-] [ [-] |

Dane identyfikacyjne osoby objetej badaniami

Imie i nazwisko telefon
PESEL* ple¢ M/ K
Adres zamieszkania kod pocztowy -

* (numer PESEL, a w przypadku jego braku nazwa i numer dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢ i data urodzenia)

Uwagi dodatkowe dotyczace badania lekarskiego




BADANIE PODMIOTOWE
Skargi badanego (ej)

Tak

Nie

Opis

Urazy czaszki

Urazy uktadu ruchu

Omdlenia / incydenty naglej utraty §wiadomosci

Padaczka

Inne choroby uktadu nerwowego

Choroby psychiczne

Cukrzyca

Choroby narzadu stuchu / glosu

Zawroty glowy / zaburzenia rOwnowagi

Choroby narzadu wzroku

Korekcja okularowa / soczewki kontaktowe

Choroby uktadu krwiotworczego

Choroby uktadu krazenia

Choroby uktadu oddechowego, w tym zaburzenia
oddychania podczas snu

Choroby uktadu pokarmowego

Choroby uktadu moczowo-plciowego

Choroby uktadu ruchu

Choroby skéry/uczulenia

Choroby zakazne/pasozytnicze

Choroby endokrynologiczne

Przebyte hospitalizacje, w tym zabiegi operacyjne

Leczenie w poradni specjalistycznej

Wywiad ginekologiczno-potozniczy
(miesigczka, cigza, leki hormonalne)

Wywiad rodzinny

Inne problemy zdrowotne

Przyjmowane leki

Palenie tytoniu obecnie w przesztosci

W przesztosci:

| Obecnie:

Inne uzywki

Stopien niepetnoprawnosci / §wiadczenia rentowe




BADANIE PRZEDMIOTOWE®

Wzrost Masa ciala Tetno Ci$nienie
tetnicze
Norma | Patologia Nie Patologia (opis)
badano
Skora

Glowa / Czaszka

Wezty chlonne

Nos

Jama ustno-gardtowa

Szyja

Klatka piersiowa

Pluca

Uklad SEercowo-

naczyniowy

Jama brzuszna

Uktad moczowo- plciowy

Uktad ruchu

Uktad nerwowy

Stan psychiczny

* Odpowiednie rubryki wypehnia si¢ przez postawienie znaku ,,v”, przy czym stwierdzenie patologii powinno by¢ uzupehione jej opisem.




BADANIE NARZADU WZROKU"

Lp. Oko prawe Oko lewe Opis patologii
1. | Ostros¢ wzroku do dali bez korekcji
2. | Ostro$¢ wzroku do dali z korekcja
(poda¢ korekcje i uzyskana ostros¢)
3. | Obuoczna ostro$¢ wzroku bez korekcji
4. | Obuoczna ostro$¢ wzroku po korekcji
5. | Ostros¢ wzroku do blizy bez korekcji
6. | Ostros¢ wzroku do blizy z korekcja
7. | Pole widzenia
8. | Rozpoznawanie barw
9. | Widzenie obuoczne
10. | Widzenie zmierzchowe
11. | Wrazliwo$¢ na ol$nienie
12. | Wrazliwos$¢ na kontrast
BADANIE NARZADU SEUCHU I ROWNOWAGI!
Badanie akumetryczne shuchu (szeptem)
Odlegtosé Ucho prawe Ucho lewe Z zastosowaniem aparatu stuchowego lub implantu
stuchowego
Ucho prawe Ucho lewe
Badanie narzadu réwnowagi
Oczoplgs samoistny: Obecny | nieobecny
Proby (wpisaé nazwe | (wpisa¢ wynik kazdej wykonanej proby — prawidtowa/nieprawidlowa)
statyczno- wykonanych prob)
dynamiczne:

! zakres oceny odpowiedni do celu badania




BADANIA POMOCNICZE

Lp. | Rodzaj badanie | Data wykonania Wyniki badania istotne dla przeprowadzonego
badania badania lekarskiego
KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE
Lp. | Skierowanie do Data Wyniki konsultacji istotne dla przeprowadzonego
specjalisty: konsultacji badania lekarskiego




Zakres badan poszerzony Nie [  Tak [

Lp. Rodzaj badania

Uzasadnienie

Rozpoznanie:
Zalecenia:

Wydane orzeczenie:

Zmiana czestotliwo$ci wykonywania badan  Nie [ Tak [

Uzasadnienie zmiany czestotliwosci wykonywania badan:

Data wydania orzeczenia - -

Data nastgpnego badania - -

o Osoba badana/podmiot kierujacy na badanie/ jednostka upowazniona* odwoluje si¢ od tresci orzeczenia lekarskiego do

o0 Dokumentacj¢ medyczna wydano osobie badanej/przestano do jednostki odwolawczej* w dniu

* niepotrzebne skresli¢

Podpis i oznaczenie lekarza




Zalacznik nr 12
WZOR

PIECZATKI UPRAWNIONEGO LEKARZA

(imig¢ i nazwisko uprawnionego lekarza)

Uprawniony lekarz do badan lekarskich osob ubiegajacych si¢ o uzyskanie uprawnien

do kierowania pojazdami i1 kierowcow

Numer wpisu do ewidencji uprawnionych lekarzy...........ccccoooeiiininnnnnns , prowadzonej

przez marszatka wojewOdztwa ..........coooiiiiiii

numer prawa wykonywania zawodu lekarza .................cccevenee




Zalacznik nr 13

WZOR
..... e T O P TSI
ZASWIADCZENIE NR .......ccceveeeee [eveureeeeeeeeennnnnnnne
(rok)
Na podstawie § 12 ust. 3 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia ............. 2022 r. w sprawie

badan lekarskich osob ubiegajacych si¢ o uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowcow
(Dz. U. poz. ...)

stwierdza si¢, ze Pan/Pani .........c.ccoccvevviiieiiiiiiiieee e
(imig i nazwisko lekarza)

posiadajacy/a prawo wykonywania zawodu leKarza NUMET ............c.cocveevveeiieniiniie e e
WYAANE PIZEZ ..o ukonczyl/a z wynikiem pozytywnym szkolenie,
lekarzy w zakresie badan kierowcow, o ktorym mowa w art. 77 ust. 1 pkt 3 lit. b ustawy z dnia

5 stycznia 2011 r. o kierujacych pojazdami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1212, z pdzn. zm.).

(podpis i oznaczenie kierownika
jednostki przeprowadzajacej szkolenie)®

Objasnienia:

1 Pieczatka albo imie i nazwisko.



