Zatacznik do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia

TRESC INFORMACJI

INFORMACJA DOTYCZACA STOSOWANIA
PREPARATU ZE STABILNYM JODEM

Po otrzymaniu preparatu ze stabilnym jodem zapoznaj si¢ z niniejszg informacja oraz ulotkg
dolaczona do opakowania preparatu przez wytworce produktu leczniczego. Ulotka
zawiera najwazniejsze informacje dotyczace dawkowania oraz dzialan niepozadanych.
Jezeli informacje zawarte w ulotce sg niezrozumiale albo masz jeszcze inne pytania zglo$ si¢
do swojego lekarza i porozmawiaj z nim na temat mozliwos$ci przyj¢cia preparatu ze stabilnym
jodem w razie wystgpienia zdarzenia radiacyjnego.

UWAGA!

Preparat ze stabilnym jodem przyjmij wylacznie na wyrazne wezwanie organow
administracji panstwowej udostepnione w srodkach masowego przekazu w przypadku
wystapienia zdarzenia radiacyjnego skutkujacego uwolnieniem
substancji promieniotworczych do srodowiska.

Preparat ze stabilnym jodem dawkuj zgodnie z informacjami zawartymi w ulotce
dolaczonej do produktu leczniczego.

Przyjecie preparatu ze stabilnym jodem w krotkim czasie przed lub po uwolnieniu
radioaktywnego jodu do $rodowiska chroni tarczycg, blokujac ja przed wchlanianiem
I kumulowaniem radioaktywnego jodu. Zastosowanie preparatow ze stabilnym jodem nie
chroni organizmu os6b narazonych na skazenie innymi pierwiastkami promieniotworczymi niz
radioaktywny jod.

Tabletki jodku potasu nie mogg odwrdéci¢é negatywnych skutkow zdrowotnych
spowodowanych przez jod radioaktywny, jezeli wystapito juz uszkodzenie tarczycy.

Jodek potasu nie zapewnia catkowitej ochrony organizmu przed skazeniem jodem
radioaktywnym. Skuteczno$¢ blokowania tarczycy przed radioaktywnym jodem zalezy od
Czasu przyjecia preparatu ze stabilnym jodem oraz calkowitej ilosci radioaktywnego jodu,
na ktory organizm jest narazony.

Optymalny okres, w ktérym nalezy poda¢ preparat ze stabilnym jodem wynosi mniej niz
24 godziny przed spodziewanym poczatkiem narazenia na promieniowanie i do dwoch godzin
po nim. W razie braku mozliwos$ci podania preparatu ze stabilnym jodem w tym czasie, nadal
zalecane jest podawanie tego preparatu w okresie do 8 godzin po poczatku narazenia na
promieniowanie. Przyjecie preparatow ze stabilnym jodem wcze$niej lub p6zniej moze nie
przynies$¢ oczekiwanego rezultatu lub spowodowac negatywny skutek.

Zazwyczaj wystarczy jednokrotne przyjecie odpowiedniej dawki preparatu ze stabilnym
jodem.



W przypadku dlugotrwatego (powyzej 24 godzin) lub wielokrotnie powtarzajacego si¢
narazenia na promieniowanie lub nieuniknionego przyjecia skazonej zywnosci czy wody, gdy
jednocze$nie ewakuacja nie jest mozliwa, moze by¢ konieczne powtoérne podanie dawki
preparatow ze stabilnym jodem.

Nie jest zalecane podawanie powtornej dawki preparatu ze stabilnym jodem noworodkom,
kobietom w cigzy i karmigcym piersig oraz osobom powyzej 60. roku zycia. Osoby te powinny
by¢ ewakuowane z miejsca wystgpowania promieniowania radiacyjnego w pierwszej
kolejnosci.

Informacje dotyczace otrzymania lub wymiany opakowan preparatu ze stabilnym jodem
przez osoby znajdujace si¢ na terenie strefy planowania wyprzedzajacych dziatan
interwencyjnych otrzymasz w:

Wydzial .....oooiiii
tel. oo, ,adres e-mail; .................. , strona internetowa: ..................
godziny pracy urzedu: ........ccovveriiininnennn.



