Zakaczniki do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia ... 2025 r.

(Dz. U. poz. ...)
Zalacznik nr 1
KODY I NOMENKLATURA DIET SZPITALNYCH
I. Kody i nomenklatura diet szpitalnych dla os6b dorostych
Nazwa diety Kod diety

Dieta podstawowa D01
Dieta tatwostrawna D02
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow D03
Dieta weganska D04
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu D05
Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie D06
soku zotadkowego
Dieta bogatoresztkowa D07
Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasoéw thuszczowych D08
Dieta bogatobiatkowa D09
Dieta niskobiatkowa D10
Dieta eliminacyjna D11
Diety o zmienionej konsystencji wg IDDSI D12

Modyfikacja diety Kod
Bezjajeczna JA
Bezglutenowa GL
Bezlaktozowa LA
Bezmleczna ML
Wegetarianska WE
Dodatek drugiego $niadania S
Dodatek podwieczorku P
Dodatek drugiej kolacji K
Modyfikacja indywidualna M

(doktadny opis
indywidualne;j
modyfikacji zanotowaé
w uwagach)

Przykiad kodowania:

e Dieta tatwostrawna wegetarianska bez sezamu
Kod: DO2/WE/M  Uwaga: bez sezamu

e Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanow bezlaktozowa z dodatkowym

drugim $niadaniem i podwieczorkiem
Kod: DO6/LA/SP



II. Kody i nomenklatura diet szpitalnych dla kobiet w okresie cigzy lub w okresie laktacji

Nazwa diety Kod diety

Dieta podstawowa Co1

Dieta tatwostrawna C02

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow C03

Dieta weganska C04

Modyfikacja diety Kod

Modyfikacja indywidualna M
(doktadny opis
indywidualnej

modyfikacji zanotowaé
w uwagach)

Przykiad kodowania:

e Dieta tatwostrawna bez glutenu
Kod: C02/M  Uwaga: bez glutenu

III. Kody i nomenklatura diet szpitalnych dla dzieci i mtodziezy

Nazwa diety Kod diety
Dieta podstawowa P01
Dieta tatwostrawna P02
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow P03
Dieta weganska P04
Dieta specjalna z modyfikowang zawartoscig sktadnikéw pokarmowych P05
A) Dieta z ograniczeniem biatka naturalnego - PKU
B) Dieta z ograniczeniem dlugotancuchowych kwaséw ttuszczowych POSA
C) Dieta ketogeniczna i jej modyfikacje PO5B
PO5C
Dieta specjalna z modyfikowana zawarto$cig sktadnikow mineralnych P06
A) Matosodowa
B) Ubogopotasowa PO6A
C) Ubogofosforanowa P06B
PO6C
Dieta o zmienionej konsystencji wg IDDSI P07
Dieta indywidualna P08
Modyfikacja diety Kod
Energia diety
/wiek sugerowany
950-1150 kcal - do 3 lat 1
1500-1700 kcal - 4-9 lat 2
2000-2400 - 10-18 lat 3
Modyfikacja indywidualna M
(doktadny opis
indywidualnej
modyfikacji zanotowac
w uwagach)




Kodowanie: KOD DIETY / Kod Energii / MODYFIKACJA

Przykiad kodowania:

e Dieta podstawowa dla pacjenta w wieku 2 lat / bez jaj
o Kod: P01/1/M Uwaga: bez jaj

e Dieta tatwostrawna dla pacjenta w wieku 8 lat / bez glutenu, bialek mleka
o Kod: P02/2/M Uwaga: bez glutenu, biatek mleka



