Projekt z dnia 5 listopada 2025

ROZPORZADZENIE

MINISTRA ZDROWIADY

w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza speliac Srodki
spozywcze stosowane w ramach zZywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych

jednostkach

Na podstawie art. 52c ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci

i zywienia (Dz. U. z 2023 r. poz. 1448, z p6zn. zm.) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1. 1. Okresla sie grupy srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom

1 mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty, o ktorych mowa w art. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia

2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia:

1) pieczywo, w tym bezglutenowe;

2) pieczywo potcukiernicze 1 cukiernicze, w tym bezglutenowe;

3) kanapki;

4)  satatki i surowki;

5) mleko;

6) produkty mleczne, w szczegdlnosci: jogurt, napdj jogurtowy, kefir, maslanka, mleko,
mleko zsiadte, mleko acidofilne, mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek
homogenizowany;

7) napoje roslinne i roslinne alternatywy produktoéw mlecznych wzbogacone co najmniej w
wapn 1 witamine B12, w tym na bazie zbdz, soi, ryzu, orzechow, migdatow lub nasion
ro$lin straczkowych;

8) produkty zbozowe, w tym zbozowe produkty $niadaniowe oraz zbozowe produkty
bezglutenowe;

9) warzywa;

D Minister Zdrowia kieruje dzialem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 25 lipca 2025 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia
(Dz. U. poz. 1004).



10) owoce;

11) suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona bez dodatku cukrow, substancji

stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkow do zywnosci (Dz. Urz. UE L
354 z 31.12.2008 r., str. 16, z poézn. zm.?), zwanym dalej ,,rozporzadzeniem (WE) nr
1333/2008”, oraz bez dodatku soli;

12) soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-Warzywne;

2)

Zmiany wymienionego rozporzadzenia zostaty ogtoszone w Dz. Urz. UE L 75 z 23.03.2010, str. 17, Dz. Urz.
UE L 2952z 12.11.2011, str. 1, Dz. Urz. UE L 295 z 12.11.2011, str. 178, Dz. Urz. UE L 295 z 12.11.2011, str.
205, Dz. Urz. UE L 78 z 17.03.2012, str. 1, Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2012, str. 14, Dz. Urz. UE L 144 z
5.06.2012, str. 16, Dz. Urz. UE L 144 7 5.06.2012, str. 19, Dz. Urz. UE L 144 z 5.06.2012, str. 22, Dz. Urz.
UE L 169 z29.06.2012, str. 43, Dz. Urz. UE L 173 z 3.07.2012, str. 8, Dz. Urz. UE L 196 z 24.07.2012, str.
52, Dz. Urz. UE L 310 z 9.11.2012, str. 41, Dz. Urz. UE L 313 z 13.11.2012, str. 11, Dz. Urz. UE L 333 z
5.12.2012, str. 34, Dz. Urz. UE L 333 z 5.12.2012, str. 37, Dz. Urz. UE L 333 z 5.12.2012, str. 40, Dz. Urz.
UE L 336 z8.12.2012, str. 75, Dz. Urz. UE L 13 z 17.01.2013, str. 1, Dz. Urz. UE L 77 2 20.03.2013, str. 3,
Dz. Urz. UE L 79 z 21.03.2013, str. 24, Dz. Urz. UE L 129 z 14.05.2013, str. 28, Dz. Urz. UE L 150 z
4.06.2013, str. 13, Dz. Urz. UE L 150 z 4.06.2013, str. 17, Dz. Urz. UE L 202 z 27.07.2013, str. 8, Dz. Urz.
UE L 204 z31.07.2013, str. 32, Dz. Urz. UE L 204 z 31.07.2013, str. 35, Dz. Urz. UE L 230 z 29.08.2013, str.
1, Dz. Urz. UE L 230 z 29.08.2013, str. 7, Dz. Urz. UE L 230 z 29.08.2013, str. 12, Dz. Urz. UE L 252 z
24.09.2013, str. 11, Dz. Urz. UE L 289 z31.10.2013, str. 58, Dz. Urz. UE L 289z 31.10.2013, str. 61, Dz. Urz.
UE L 328 27.12.2013, str. 79, Dz. Urz. UE L 21 z 24.01.2014, str. 9, Dz. Urz. UE L 76 z 15.03.2014, str. 22,
Dz. Urz. UE L 89 z 25.03.2014, str. 36, Dz. Urz. UE L 143 z 15.05.2014, str. 6, Dz. Urz. UE L 145 z
16.05.2014, str. 32, Dz. Urz. UE L 145 z 16.05.2014, str. 35, Dz. Urz. UE L 166 z 5.06.2014, str. 11, Dz. Urz.
UE L 182 221.06.2014, str. 23, Dz. Urz. UE L 252 7 26.08.2014, str. 11, Dz. Urz. UE L 270 z 11.09.2014, str.
1, Dz. Urz. UE L 272 z 13.09.2014, str. 8, Dz. Urz. UE L 298 z 16.10.2014, str. 8, Dz. Urz. UE L 299 z
17.10.2014, str. 19, Dz. Urz. UE L 299 z 17.10.2014, str. 22, Dz. Urz. UE L 88 z 1.04.2015, str. 1, Dz. Urz.
UE L 88 2 1.04.2015, str. 4, Dz. Urz. UE L 106 z 24.04.2015, str. 16, Dz. Urz. UE L 107 z 25.04.2015, str. 1,
Dz. Urz. UE L 107 z 25.04.2015, str. 17, Dz. Urz. UE L 210 z 7.08.2015, str. 22, Dz. Urz. UE L 213 z
12.08.2015, str. 1, Dz. Urz. UE L 253 z 30.09.2015, str. 3, Dz. Urz. UE L 266 z 13.10.2015, str. 27, Dz. Urz.
UE L 13 z20.01.2016, str. 46, Dz. Urz. UE L 50 z 26.02.2016, str. 25, Dz. Urz. UE L 61 z 8.03.2016, str. 1,
Dz. Urz. UE L 78 z 24.03.2016, str. 47, Dz. Urz. UE L 87 2 2.04.2016, str. 1, Dz. Urz. UE L 117 z 3.05.2016,
str. 28, Dz. Urz. UE L 120 z 5.05.2016, str. 4, Dz. Urz. UE L 272 z 7.10.2016, str. 2, Dz. Urz. UE L 50 z
28.02.2017, str. 15, Dz. Urz. UE L 125 z 18.05.2017, str. 7, Dz. Urz. UE L 134 2 23.05.2017, str. 31 18, Dz.
Urz. UEL 184 215.07.2017, str. 1 13, Dz. Urz. UE L 199 2 29.07.2017, str. 8, Dz. Urz. UEL 13 z 18.01.2018,
str. 21, Dz. Urz. UE L 17 2 23.01.2018, str. 11, Dz. Urz. UE L 114 2 4.05.2018, str. 10, Dz. Urz. UEL 116 z
7.05.2018, str. 5, Dz. Urz. UE L 245 z 1.10.2018, str. 1, Dz. Urz. UE L 251 z 5.10.2018, str. 13, Dz. Urz. UE
L 253 29.10.2018, str. 36, Dz. Urz. UE L 132 2 20.05.2019, str. 18, Dz. Urz. UE L 142 z29.05.2019, str. 54,
Dz. Urz. UE L 247 2 3.10.2018, str.1, Dz. Urz. UE L 56 z 27.02.2020, str. 4, Dz. Urz. UE L 59 z 28.02.2020,
str. 6, Dz. Urz. UE L 65 z 4.03.2020, str. 1, Dz. Urz. UE L 67 z 5.03.2020, str. 28 i 31, Dz. Urz. UE L 184 z
12.06.2020, str. 25, Dz. Urz. UE L 326 z 8.10.2020, str. 11, Dz. Urz. UE L 406 z 3.12.2020, str. 26, Dz. Urz.
UE L 249 z 14.07.2021, str. 87, Dz. Urz. UE L 256 z 19.07.2021, str. 53, Dz. Urz. UE L 11 z 18.01.2022, Dz.
Urz. UE L 23 2 2.02.2022, str. 22, Dz. Urz. UE L 172 z 29.06.2022, str. 5, Dz. Urz. UE L 173 z 30.06.2022,
str. 52156, Dz. Urz. UE L 264 z 11.10.2022, str. 8, Dz. Urz. UE L 64 z 1.03.2023, str. 4, Dz. Urz. UE L 65 z
2.03.2023, str. 16, Dz. Urz. UE L 166 z 30.06.2023, str. 66, Dz. Urz. UE L 241 z 29.09.2023, str. 73, Dz. Urz.
UE L 2023/2379 z 3.10.2023, Dz. Urz. UE L 2023/2108 z 9.10.2023, Dz. Urz. UE L 2024/346 z 23.01.2024,
Dz. Urz. UE L 2024/374 z 25.01.2024, Dz. Urz. UE L 2024/1451 z 27.05.2024, Dz. Urz. UE L 2024/2597 z
7.10.2024, Dz. Urz. UE L 2024/2608 z 8.10.2024, Dz. Urz. UE L 2025/651 z 03.04.2025, Dz. Urz. UE L
2025/652 7 03.04.2025 i Dz. Urz. UE L 2025/666 z 07.04.2025.



13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)
20)

przeciery, musy owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne bez dodatku cukréw,
substancji stodzacych, o ktérych mowa w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008, oraz bez
dodatku soli;

koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow
roslinnych 1 roslinnych alternatyw produktow mlecznych, o ktorych mowa w pkt 7,
produktéw mlecznych, o ktérych mowa w pkt 6, bez dodatku cukréw 1 substancji
stodzacych, o ktorych mowa w rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

naturalna woda mineralna nisko lub $redniozmineralizowana, woda zrddlana 1 woda
stolowa;

napoje przygotowywane na miejscu, ktore zawieraja nie wigcej niz 5 g cukrow dodanych
w 250 ml produktu gotowego do spozycia;

inne napoje bez dodatku cukrow 1 substancji stodzacych zdefiniowanych w
rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;

bezcukrowe gumy do Zucia;

czekolada gorzka o zawarto$ci minimum 70% suchej masy kakaowej;

inne.

2. W jednostkach systemu o$wiaty moga by¢ sprzedawane dzieciom i mlodziezy grupy

srodkow spozywcezych, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i1 pkt 20, pod warunkiem, Ze nie

zawierajg wiecej niz:

1)

2)
3)

10 g cukrow w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku produktow, o

ktoérych mowa:

a) w ust. 1 pkt 2, 13,5 g cukréw w 100 g produktu gotowego do spozycia oraz nie
zawieraja dodatku substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu (WE) nr
1333/2008;

b) w ust. 1 pkt 20, nie wigcej niz 11 g cukréw w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

10 g thuszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;

1 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku pieczywa

potcukierniczego 1 cukierniczego nie wigcej niz 1,2 g soli w 100 g produktu gotowego do

spozycia.

§ 2. 1. Srodki spozywcze stosowane w ramach zZywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy

w jednostkach systemu o$wiaty nalezy dobiera¢ w taki sposob, aby pokry¢ zapotrzebowanie na

energi¢ 1 podstawowe sktadniki odzywcze (biatko, weglowodany, ttuszcze) dla danej grupy



wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej, opracowywanych

przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy.

2. Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego, o ktorych mowa w § 1

ust. 1 pkt 2 i 8, muszg spetnia¢ wymagania okres$lone dla tych srodkéw spozywczych w § 1 ust.

2, a srodki spozywcze, o ktorych mowa w § 1 ust. 1 pkt 6 1 7, wymagania okreslone dla tych

srodkow w § 1 ust. 2 pkt 1.

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

3. Srodki spozywcze, o ktorych mowa w ust. 1, dobiera si¢ w taki sposob, aby:
positki ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) komponowaé z wykorzystaniem
produktow z nastepujacych grup Srodkdéw spozywczych: produkty zbozowe lub
ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty mleczne lub napoje roslinne lub
ro§linne alternatywy produktéw mlecznych, mi¢so lub ryby lub jaja lub orzechy lub
nasiona roslin straczkowych, inne nasiona, w szczego6lnosci: maku, stonecznika, sezamu,
siemienia Inianego, dyni lub tluszcze;

zupy, sosy oraz potrawy byly sporzadzane z naturalnych sktadnikdéw, bez uzycia

koncentratow spozywczych, z wylaczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow;

co najmniej dwa razy w tygodniu zupy byty przygotowywane na wywarach warzywnych;

od poniedziatku do piatku byty podawane nie wigcej niz dwie porcje potrawy smazonej,

przy czym do smazenia jest uzywany rafinowany olej rzepakowy lub oliwa z oliwek;

napoje przygotowywane na miejscu zawieraty nie wigcej niz 5 g cukréw dodanych w 250

ml produktu gotowego do spozycia, przy czym preferowane jest podawanie wody;

uwzglednia¢ ich sezonowo$¢ oraz wykorzystywaé, jezeli to mozliwe, produkty

pochodzenia lokalnego lub ekologiczne;

w przypadku zywienia calodziennego oraz w przypadku zywienia realizowanego w

jednostce systemu o$wiaty, w ktorej sg podawane co najmniej 3 positki: $niadanie, obiad,

podwieczorek, kazdego dnia byty podawane:

a) $rodki spozywcze pochodzace z rdznych grup srodkow spozywezych,

b) co najmniej dwie porcje mleka lub produktow mlecznych, przy czym obie porcje
mogg by¢ zastgpione napojami roslinnymi lub ro§linnymi alternatywami produktow
mlecznych, o ktéorych mowa w § 1 ust. 1 pkt 7,

c) co najmniej jedna porcja z grupy: migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin
stragczkowych, alternatywy roslinne dla migsa, w tym produkty na bazie nasion roslin
stragczkowych lub zbdz,

d) warzywa lub owoce w kazdym positku,



e) co najmniej jedna porcja produktow zbozowych, w tym petnoziarnistych, w
$niadaniu, obiedzie oraz kolacji, a w przypadku obiadu jedna porcja produktow
zbozowych moze by¢ zastgpiona porcja ziemniakow,

f) co najmniej raz w tygodniu w ramach obiadu byla podawana porcja ryby, a w
przypadku osob niespozywajacych produktéw odzwierzgcych alternatywna potrawa
roslinna, w szczegdlnosci na bazie nasion roslin stragczkowych,

g) conajmniej raz w tygodniu w ramach obiadu byta podawana potrawa przygotowana
na bazie nasion roslin straczkowych bez dodatku produktéw odzwierzgcych,

h) dwa razy w tygodniu w ramach obiadu byta podawana porcja mig¢sa, przygotowana
Z mig¢sa Swiezego, a w przypadku osob niespozywajacych produktéw odzwierzecych
alternatywna potrawa roslinna, w szczego6lnos$ci na bazie nasion roslin stragczkowych,

8) w przypadku podawania w jednostce systemu o$wiaty wytacznie obiadu uwzgledniat on:

a) 20 % calodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym przy
positku jednodaniowym typu drugie danie,

b) 30 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym przy

positku dwudaniowym

—zgodnie z aktualnymi normami Zywienia dla populacji polskiej, opracowywanymi przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy, przy
wyliczeniu sredniowazonej normy dla danej grupy wiekowej,

¢) alternatywna potrawe ros$linng dla osob niespozywajacych produktow odzwierzecych,

w szczegblnosci na bazie nasion roslin stragczkowych,

d) wymagania okreslone w ust. 3 pkt 7 lit. a, d-h przy podawaniu positku jednodaniowego

typu drugie danie lub positku dwudaniowego.

9) w jednostce systemu o$wiaty, w ktorej sg podawane 3 positki: $niadanie, obiad,
podwieczorek, zywienie powinno dostarcza¢ co najmniej 70% calodziennego zapotrzebowania
energetycznego w ujeciu dekadowym, jednak nie wigcej niz 75%, zgodnie z aktualnymi
normami zywienia dla populacji polskiej, opracowywanymi przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy, przy wyliczeniu sredniowazonej normy dla

danej grupy wiekowe;.

§ 3. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup

srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach



systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach

zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154).

§ 4. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2026 .

MINISTER ZDROWIA



UZASADNIENIE

Projekt rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie grup S$rodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zZywienia zbiorowego
dzieci 1 mlodziezy w tych jednostkach jest wydawany na podstawie art. 52¢ ust. 6 ustawy z
dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia (Dz. U. z 2023 r. poz. 1448, z
pézn. zm.) i zastgpi obowigzujace rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w
sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetlnia¢ $rodki spozywcze
stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz.

1154).

Projektowane rozporzadzenie okresla:

1) grupy srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w
jednostkach systemu oswiaty,

2) wymagania, jakie muszg spetnia¢ $srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty

— z uwzglednieniem norm zywienia dzieci 1 mlodziezy oraz warto$ci odzywczych i1

zdrowotnych $rodkoéw spozywczych.

Dzieci to grupa populacyjna, w ktorej szczegdlnie nalezy zadba¢ o wlasciwy sposob
zywienia, w tym ograniczenie spozycia sktadnikoéw newralgicznych z zywieniowego punktu
widzenia, w tym cukrow, soli oraz ttuszczu. Dlatego tez zasadniczym celem projektowanego
rozporzadzenia jest wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,
przez ograniczenie dostgpu na terenie przedszkoli, szkét 1 placowek opiekunczo-
wychowawczych do srodkow spozywczych zawierajgcych znaczne ilosci tych sktadnikow oraz
wskazanie zasad, ktorymi nalezy si¢ kierowaé przy komponowaniu positkéw w ramach
zywienia zbiorowego na terenie ww. jednostek. W projektowanej regulacji zwrdécono uwage
na rekomendacje dotyczace wdrazania diety planetarnej w ramach zywienia zbiorowego. Jest
to takze odpowiedZz na oczekiwania wielu $rodowisk zaangazowanych w tematyke
upowszechniania wlasciwych nawykow zywieniowych wérdd dzieci i mlodziezy w zakresie
obowigzku zapewnienia na terenie jednostek systemu o$wiaty dostepu do co najmniej jednego

obiadowego positku roslinnego przygotowanego na bazie nasion roslin stragczkowych.



Dzieci spedzaja w przedszkolu i szkole z reguty znaczng czg$¢ dnia zatem zapewnienie
im m.in. odpowiednich positkow w tym czasie jest bardzo istotne dla ich samopoczucia,
kondycji, chegci do zabawy i nauki — najprosciej mowiagc dla ich zdrowia. Dzieci to grupa
szczegblnie wrazliwa na skutki nieprawidtowego zywienia i ewentualnego nadmiaru jak i
niedobordéw energii oraz sktadnikow pokarmowych. Niezwykle wazne jest wiec zapewnienie
dziecku takich positkow, ktore beda wartosciowe odzywczo, a nie tylko zaspokajaty gtod i
preferencje smakowe. Nie bez znaczenia jest fakt, ze odpowiednie zywienie w okresie
dziecinstwa moze wptywaé na stan zdrowia takze w przyszitosci, a prozdrowotne nawyki
zwigzane ze stylem zycia, w tym zywieniem, wyksztatcone oraz utrwalane w tym okresie moga
bardzo przystuzy¢ sie dobrej kondycji zdrowotnej w zyciu dorostym. Dlatego tak istotne jest

by uczy¢ 1 wspiera¢ dziecko w prozdrowotnych wyborach na r6znych etapach jego rozwoju.

Zywienie dziecka w jednostce systemu o§wiaty to wazny element jego funkcjonowania w
srodowisku przedszkolnym, a nast¢pnie szkolnym. Przedszkola 1 szkoty zajmujg si¢ edukacja
dzieci i milodziezy, ale tez ksztaltowaniem postaw zwigzanych ze zdrowiem oraz
poszanowaniem srodowiska naturalnego. Placowka powinna stworzy¢ odpowiednie warunki
dla ksztaltowania postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym zapewni¢ m.in. dostep do sklepikdéw
szkolnych oferujacych zywno$¢ o wysokiej wartosci odzywczej, prawidtowo skomponowane
positki, organizacj¢ wspoOlnych z nauczycielem drugich $niadan na wystarczajaco dlugiej

przerwie oraz edukacje zywieniowa.

Zywienie zbiorowe w placowce musi opiera¢ sie na okre$lonych zasadach i speliaé
aktualne normy zywienia i rekomendacje. Normy Zywienia oraz zasady racjonalnego zZywienia
dla réznych grup ludno$ci, w tym dla dzieci i mtodziezy, opracowuje jednostka badawczo-
rozwojowa, podlegta i nadzorowana przez Ministra Zdrowia, jaka jest Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy. Kontrole nad spetnieniem
warunkoéw realizacji Zywienia zbiorowego w jednostkach systemu o$wiaty petnig organy

Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Jadlospis w jednostce systemu o$wiaty najlepiej bilansowa¢ w okresie dekadowym.
Dzigki temu bardziej racjonalnie mozna zaplanowaé zakupy, ale takze lepiej oceni¢ czy
zaplanowane zywienie nie jest monotonne pod wzgledem doboru produktow, potraw, technik
kulinarnych, czy jest odpowiednio urozmaicone i uwzglednia wszystkie grupy produktéw oraz
odpowiednie proporcje migdzy nimi. Uktadanie jadlospisow dla grup osob tak by kazdego dnia

w optymalnym stopniu pokrywaty zgodnie z normami zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki



odzywcze moze by¢ klopotliwe. Dlatego planowanie jadtospisow na kilka, kilkanascie dni
(zwyczajowo 10 dni) utatwia ich bilansowanie. Odpowiednio dobrane produkty z r6znych grup
pozwalaja pokry¢ zapotrzebowanie na energi¢ 1 skladniki odzywcze. W projekcie
rozporzadzenia odwotano si¢ do czestotliwosci podawania okre§lonych produktéw

spozywczych w wymiarze dnia badz tygodnia, tj. od poniedziatku do piatku.

Dzieci uczeszczajace do przedszkola 1 szkoly nie sg grupa jednorodng pod wzgledem
wieku, a wigc rowniez nie sg grupa jednorodng pod wzgledem zapotrzebowania na energi¢ i
sktadniki odzywcze. Jednym ze sposobow planowania spozycia w grupach o réznym
zapotrzebowaniu na energi¢ i sktadniki odzywcze jest wyliczenie tzw. normy $redniowazone;j.
Norma $redniowazona pozwala na wyliczenie zapotrzebowania na dany sktadnik, ktére bedzie

bardziej zblizone do potrzeb danej grupy uwzgledniajac jej strukturg.

Zmieniajacy si¢ klimat, zwickszajace si¢ koszty utylizacji odpadow, zmniejszajace si¢
zasoby wody pitnej oraz aspekty zdrowotne to tylko niektére czynniki, ktore wplywaja na
konieczno$¢ wprowadzenia zasad diety planetarnej w zywieniu, takze zbiorowym w

jednostkach systemu oswiaty.

Dieta planetarna inaczej nazywana dieta dla planety, charakteryzuje si¢ m.in.:
zwigkszeniem liczby positkow z wykorzystaniem sezonowych i regionalnych warzyw i
owocow, produktéw zbozowych pelnoziarnistych, potraw z nasion roslin straczkowych z
jednoczesnym ograniczeniem migsa 1 przetworow migsnych. Zasady diety planetarnej

obejmujg takze aspekty zwigzane z niemarnowaniem zywnos$ci 1 wody.

Zasady diety planetarnej stosunkowo tatwo wkomponowuja si¢ w dzialania zwigzane z
edukacja zywieniowg 1 ksztattowaniem prawidlowych nawykoéw zywieniowych. Praktyczne
zmiany w stosowaniu diety planetarnej obejmujg m.in.:

1) zwigkszenie liczby positkow z wykorzystaniem produktéw zbozowych petnoziarnistych
— na poczatek przynajmniej jeden positek gldowny powinien zawiera¢ produkt zboZzowy
petnoziarnisty;

2) zwigkszenie ilo$ci warzyw 1 owocoOw w diecie — kazdy positek powinien zawierac
warzywo lub owoc;

3) zwigkszenie liczby positkéw z wykorzystaniem nasion ros$lin straczkowych —
przynajmniej raz w tygodniu powinna by¢ serwowana potrawa z nasion roslin
stragczkowych;

4)  korzystanie z sezonowych warzyw i owocow, a takze z produktow regionalnych;
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5) ograniczenie spozycia migsa czerwonego i przetworoOw miesnych;

6) ograniczenie ilosci spozywanego cukru.

Aktualne zalecenia zdrowego zywienia dla populacji ogdlnej w postaci ,,Talerza
Zdrowego Zywienia” oraz materiat ,,W 3 krokach do zdrowia” sg zbiezne z zaleceniami diety
planetarnej. Wskazuja na potrzebe ograniczenia konsumpcji mi¢sa m.in. przez wprowadzenie
jednego bezmigsnego dnia w tygodniu, zamiang przetworéw mi¢snych i mi¢sa czerwonego na
nasiona ros$lin straczkowych, drob, ryby i jaja oraz podkreslaja zasadno$¢ zastgpowania migsa
produktami biatkowymi pochodzenia roslinnego tj. nasionami roslin stragczkowych, orzechami

1 innymi nasionami.

W § 1 projektu rozporzadzenia okre§lono grupy srodkéw spozywczych dopuszczonych
do sprzedazy na terenie jednostek systemu o$wiaty, w tym w automatach vendingowych.
Wsréd produktow znalazty sie: pieczywo (w tym bezglutenowe), pieczywo poétcukiernicze i
cukiernicze (w tym bezglutenowe), kanapki, satatki i surowki, mleko, produkty mleczne,
napoje roslinne i roslinne alternatywy produktéw mlecznych, produkty zbozowe, warzywa,
owoce, suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona (bez dodatku cukréw, substancji
stodzacych oraz soli), soki owocowe, warzywne, owocowo-warzywne, przeciery, musy
owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne (bez dodatku cukrow, substancji stodzacych i
soli), koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka, napojow
roslinnych 1 roslinnych alternatyw produktoéw mlecznych (bez dodatku cukrow i1 substancji
stodzacych), naturalna woda mineralna nisko lub $redniozmineralizowana, woda Zrodlana 1
woda stotowa, bezcukrowe gumy do Zucia, czekolada gorzka o zawarto$ci minimum 70 %
suchej masy kakaowej. Aktualny projekt przewiduje mozliwo$¢ oferowania produktow tj.
pieczywa oraz pieczywa cukierniczego 1 poélcukierniczego, rowniez z wykorzystaniem
produktow z ciasta gleboko mrozonego. Glebokie mrozenie jest bezpiecznym sposobem na
przedtuzenie trwatosci i zachowanie warto$ci odzywczych gotowego produktu, poniewaz nie
powoduje znaczacej utraty sktadnikow odzywczych. Proces ten zapobiega namnazaniu si¢
drobnoustrojow 1 pozwala na dluzsze przechowywanie. Wobec powyzszego zrezygnowano z
dotychczasowego wylaczenia dla tego typu pieczywa. W przypadku napojow dopuszczono:
napoje przygotowywane na miejscu, ktore zawieraja nie wigcej niz 5 g cukréw dodanych w
250 ml produktu gotowego do spozycia oraz inne napoje niezawierajace dodatku cukrow i
substancji stodzacych. Nalezy wskaza¢, ze z uwagi na znaczng dynamike rynku produktow

spozywczych problematyczne jest precyzyjne okreslenie kategorii wszystkich produktéw
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obecnych na rynku, jak i tych, ktore moga pojawi¢ si¢ w przysztosci. W § 1 uwzgledniono
zatem kategori¢ ,,inne”, pod ktorg kryja si¢ grupy srodkow spozywczych niezdefiniowanych w
pozostatych punktach. Moga to by¢ np. stodycze o okreslonej zawarto$ci cukru, thuszczu i soli
(nie wiecej niz 11 g cukrow, 10 g thuszczu i 1g soli w 100 g/ml produktu). Kryteria zawarto$ci
cukru, tluszczu 1 soli obowigzujg takze dla takich produktow jak: pieczywo cukiernicze i
potcukiernicze (nie wigeej niz 13,5 g cukrow (bez dodatku substancji stodzacych), 10 g thuszczu
11,2 g soli w 100 g produktu), produkty zbozowe (nie wigcej niz 10 g cukréow, 10 g tlhuszczu i
1 g soli w 100 g produktu) oraz produkty mleczne, napoje roslinne i roslinne alternatywy
produktéw mlecznych (nie wiecej niz 10 g cukréw, 10 g thuszczu i 1 g soli w 100 g/ml
produktu). W odniesieniu do napojow ro$linnych oraz ro$linnych alternatyw produktow
mlecznych istnieje mozliwos¢ sprzedazy i podawania tych produktéw w ramach zywienia
zbiorowego, przy czym produkty te muszg by¢ wzbogacone co najmniej w wapn i witaming

B12.

W § 2 projektu rozporzadzenia okreslono zasady obowigzujace przy komponowaniu
jadtospiséw w jednostkach systemu oswiaty. Wskazano, ze $rodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty nalezy
dobiera¢ w taki sposodb, aby pokry¢ zapotrzebowanie na energi¢ i podstawowe skladniki
odzywcze (biatko, weglowodany, tluszcze) dla danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych
norm zywienia dla populacji polskiej, opracowywanych przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy. Podkreslono, ze produkty takie jak:
pieczywo cukiernicze 1 potcukiernicze oraz produkty zbozowe, w tym zbozowe produkty
$niadaniowe musza spetnia¢ okreslone kryteria zawarto$ci cukrow, thuszczu i soli, natomiast
produkty mleczne, napoje roslinne i roslinne alternatywy produktoéw mlecznych kryterium co

do zawarto$ci cukrow.

Wymagania jako$ciowe co do positkdw w praktyce odnosza si¢ do urozmaicenia diety.
Zaktadaja miedzy innymi uwzglgdnienie warzyw i owocow w kazdym positku, okreslonej
porcji ryb, potraw z nasion roslin stragczkowych w tygodniu oraz ograniczenie potraw
smazonych. Positki powinny by¢ przygotowywane z naturalnych skladnikow z
wykorzystaniem produktoéw z roznych grup. Warzywa i owoce r6znig si¢ mi¢dzy sobg sktadem
1 warto$cig odzywcza. Dlatego, aby dostarczy¢ organizmowi wszystkich sktadnikow

pokarmowych, nalezy spozywac roznobarwne warzywa i owoce. Warto przy tym pamietac, ze
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zgodnie z zasadami zdrowego zywienia zawartymi w normach zywienia nalezy serwowac¢ w

zywieniu proporcjonalnie wigcej warzyw niz owocow.

Uzupehieniem codziennej diety powinna by¢ niewielka ilo§¢ tluszczu pochodzenia
ros$linnego. Warto siggac nie tylko po oliwe z oliwek, olej rzepakowy czy olej Iniany, ale takze
produkty, ktére juz w stosunkowo niewielkiej objetosci potrafig pokry¢ zapotrzebowanie na
niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe (tzw. dobre tluszcze). W grupie tej znajdujg si¢
nasiona, w szczegolnosci: maku, stonecznika, sezamu, siemienia Inianego czy dyni. Zaleca si¢
wykorzystywanie thuszczow pochodzenia roslinnego jako dodatku do satatek, past warzywnych

lub jako zamiennik ttuszczu do smarowania pieczywa.

Zgodnie z wymaganiami jako§ciowymi, w diecie co najmniej raz w tygodniu, w ramach
obiadu, powinny by¢ podawane ryby ze wzgledu na zawarto$¢ korzystnych dla zdrowia
niezbgdnych nienasyconych kwasow tluszczowych omega-3. Novum stanowi wprowadzenie
obowigzku serwowania co najmniej raz w tygodniu, w ramach obiadu, potrawy przygotowanej
na bazie nasion ro$lin stragczkowych (bez dodatku produktow odzwierzecych) oraz dwa razy w
tygodniu porcji migsa, przygotowanej z migsa Swiezego, przy czym w dni, w ktére serwowane
jest migso lub ryba, nalezy zapewni¢ osobom niespozywajacym produktow odzwierzecych
alternatywna potrawe roslinng przygotowywana, w szczego6lnosci na bazie nasion roslin
stragczkowych. Migso §wieze oznacza migso, mi¢so mielone i surowe wyroby migsne, w tym
pakowane prozniowo lub pakowane w atmosferze kontrolowanej, ktore nie zostalty poddane
zadnemu procesowi konserwujgcemu innemu niz schtadzanie, mrozenie lub glebokie
mrozenie. Przygotowujac potrawy ro$linne warto siega¢ takze po mniej popularne,
alternatywne Zrdédla biatka roslinnego, ktore urozmaica jadlospis, w tym m.in. tofu, make z
ciecierzycy, tempeh, natto, seitan, makarony z maki z nasion roslin straczkowych, komose¢
ryzowg czy ptatki drozdzowe. Raz w tygodniu planowanie positku obiadowego pozostawiono
do decyzji osob odpowiedzialnych za realizacj¢ Zywienia w placowce. Moze to by¢ w
zalezno$ci od preferencji np. potrawa rybna, roslinna lub maczna. Zgodnie z intencja
projektodawcy, przy komponowaniu jadtospiséw rekomenduje si¢, aby uwzgledniaé
sezonowos¢ produktéw oraz wykorzystywaé, jezeli to mozliwe, produkty pochodzenia
lokalnego 1 ekologiczne. W przypadku podawania migsa nalezy wybiera¢ migso 1 jego
przetwory chude dobrej jakosci. Nalezy ograniczy¢ migso czerwone i mig¢so przetworzone np.
wedliny, pasztety, kietbasy, paréwki. Mozna zastagpi¢ wedliny gotowe migsem

przygotowywanym na miejscu, np. pieczong szynka, schabem czy gotowanym filetem
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drobiowym, natomiast wywary migsne zastepowac¢ wywarami jarskimi. Produkty zbozowe, w

tym pelnoziarniste, powinny by¢ elementem wigkszosci positkow. W odniesieniu do napojow,

obnizono zawarto$¢ cukréw w napojach przygotowywanych na miejscu z 10 g do 5 g cukrow

dodanych w 250 ml produktu gotowego do spozycia, przy czym zaznaczono, ze preferowane

jest podawanie wody. Co istotne, doprecyzowano warto$¢ energetyczng, jaka powinien

stanowi¢ obiad podawany w placowce, tj.:

1) 20 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym przy positku
jednodaniowym typu drugie danie;

2) 30 % catodziennego zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym przy positku
dwudaniowym.

W przypadku podawania w jednostkach systemu o$wiaty wytacznie obiadu (w formie
positku jednodaniowego typu drugie danie lub positku dwudaniowego), nalezy uwzglednié
roOwniez wybrane wymagania okre$lone w § 2 ust. 3 pkt 7 oraz konieczno$¢ zapewnienia
alternatywne] potrawy ro$linnej dla osob niespozywajacych produktow odzwierzecych
przygotowana, w szczegolnosci na bazie nasion roslin stragczkowych.

Ze wzgledu na ograniczenie marnotrawstwa zywnosci, a takze czas przeznaczony na
spozycie positku obiadowego, w jednostkach systemu o$wiaty, w ktorych podawany jest

wylacznie obiad, rekomendowane jest przygotowywanie positkow jednodaniowych.

W przypadku podawania w placéwce obiadu w formie zupy, nalezy pamigtac, aby byta
ona sporzadzana z naturalnych sktadnikow, bez uzycia koncentratdéw spozywczych, z
wylaczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow. Co najmniej dwa razy w tygodniu, zupy

nalezy przygotowywac na wywarach warzywnych.

W przypadku jednostek systemu o§wiaty, w ktorych podawane sg 3 positki: $niadanie,
obiad, podwieczorek, zywienie powinno dostarcza¢ co najmniej 70% calodziennego
zapotrzebowania energetycznego w ujeciu dekadowym, jednak nie wigcej niz 75%, zgodnie z
aktualnymi normami zywienia dla populacji polskiej, opracowywanymi przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy, przy wyliczeniu

sredniowazonej normy dla danej grupy wiekowe;.

Warto zwrdci¢ takze uwage na aspekt marnowania zywnosci, ktory dotyczy takze
jednostek systemu o$wiaty. Zywno$¢ w placowkach edukacyjnych marnowana jest na kazdym
etapie wytwarzania positkow czyli wyrzucana jest zywnos$¢ wyprodukowana oraz zywnos¢

wydana, ale niezjedzona (tzw. resztki talerzowe). Problem marnowania zywnos$ci stanowi



—14 -

problem $rodowiskowy, spoteczny, finansowy, a takze bardzo istotny problem edukacyjny.
Edukacja dzieci w aspekcie ochrony srodowiska powinna by¢ oparta na budowaniu
swiadomosci 1 wlasciwych postaw w konkretnych dziataniach praktycznych, w tym
niemarnowaniu jedzenia. Problem marnowania zywno$ci w placowkach edukacyjnych jest
problemem zlozonym i wymaga podjecia szeregu dziatan zarowno przez personel placowki,
jak 1 rodzicow. Jednym z dziatan moze by¢ zastosowanie tzw. szwedzkiego stotlu, na ktoérym
znajduja si¢ rozne produkty spozywcze (warzywa, owoce, rozne rodzaje pieczywa i dodatkow),
ktore dzieci same wybieraja. Samodzielny wybor daje wicksza szanse na to, ze dziecko zje
wybrany produkt. Obecnie jest coraz wigcej placowek, ktore decyduja si¢ na wprowadzenie
szwedzkiego stotu. Na poczatek mozna zastosowac szwedzki stét np. na $niadanie raz w
tygodniu. Nastepnie ta forma serwowania positku moze by¢ powielona w innych dniach.
Kolejnym warunkiem, ktory powinien by¢ spelniony to estetyka podawania positkow, jego
atrakcyjno$¢ smakowa i wizualna. Dobrg praktyka jest dawanie dzieciom wyboru odnosnie np.
warzyw, owocow, czy formy podania positku (np. Il danie z sosem czy bez sosu, ziemniaki czy
kasza). Kazdy z nas zje chetniej to, co sam wybierze. Estetyczny wyglad positkow,
smakowito$¢, konsystencja, zapach zachgca dzieci do jedzenia. Waznym warunkiem zjedzenia
przez dziecko positku jest dostosowanie wielkosci porcji do wieku dziecka. Ponadto, warto
wprowadzac¢ atrakcyjne dodatki do obiadu, ktore dzieci moga zabraé ze sobg (dodatki wliczane
sg do zapotrzebowania energetycznego, powinny to by¢ produkty wysokiej jakosci, pakowane

w opakowania jednostkowe, wydawane dzieciom po positku).

Niezbgdng kwestig jest rowniez réwnoczesna inwestycja w szkolenie kadry zajmujace;j
si¢ zywieniem dzieci. Istnieje potrzeba szkolen intendentdow oraz osob bezposrednio
przygotowujacych positki z zakresu obowigzujacych przepisow prawnych, zasad
prawidlowego zywienia, praktyki kulinarnej. Warto takze by kadra odpowiedzialna za
realizacje zywienia w miar¢ mozliwosci prowadzita monitoring marnowania poszczegolnych

dan 1 wprowadzata stosowne korekty dotyczace ilosci przygotowanych potraw.

Proponuje si¢, aby przedmiotowe rozporzadzenia weszto w zycie z dniem 1 wrze$nia

2026 1.
Zakres projektu rozporzadzenia nie jest objety prawem Unii Europejskie;.

Projekt rozporzadzenia nie wymaga przedstawienia wlasciwym organom i instytucjom
Unii Europejskiej, w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu, w celu uzyskania opinii,

dokonania powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia.
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Przedmiotowa regulacja bedzie miata wptyw na dziatalno$¢ mikroprzedsi¢biorcoOw oraz
matych i $rednich przedsigbiorcow. Podmioty prowadzace sprzedaz na terenie jednostek
systemu oswiaty oraz dziatalno$¢ cateringowa, beda zobowigzane do zmiany asortymentu
zywnosci sprzedawanej i stosowanej w ramach zywienia zbiorowego w tych placéwkach. W
przypadku zorganizowania zywienia w formie ustug cateringowych szczegdétowe wymagania
dotyczace jadtospisow 1 dostarczanych positkow, zgodnych z przepisami niniejszego

rozporzadzenia, powinny by¢ uwzglednione w umowach z tymi firmami.

Projektowana regulacja nie zawiera przepisoOw technicznych w rozumieniu przepiséw
rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania
krajowego systemu notyfikacji norm i aktow prawnych (Dz. U. poz. 2039 oraz z 2004 r. poz.
597) i w zwigzku z tym nie podlega notyfikacji.

Projekt rozporzadzenia nie zawiera wymogow nakladanych na ustugodawcow
podlegajacych notyfikacji, o ktéorej mowa w art. 15 ust. 7 1 art. 39 ust. 5 dyrektywy
2006/123/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 12 grudnia 2006 r. dotyczacej ustug na
rynku wewnetrznym (Dz. Urz. UE L 376 z 27.12.2006, str. 36).

Projekt rozporzadzenia nie wywiera wptywu na obszar danych osobowych. W zwigzku z
tym, nie przeprowadzono oceny skutkdw ochrony danych osobowych, o ktérej mowa w art. 35
ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogodlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1, z pdzn. zm.).

Nie ma mozliwosci podjecia alternatywnych w stosunku do projektowanego

rozporzadzenia srodkdw umozliwiajacych osiggniecie zamierzonego celu.



