Zataczniki do rozporzadzenia
Ministra Finansoéw 1 Gospodarki
zdnia ... (Dz. U. ...)

Zalacznik nr 1

PROGRAM SZKOLENIA W ZAKRESIE BEZPIECZNEGO POSTEPOWANIA Z
WYROBAMI ZAWIERAJACYMI AZBEST — SZKOLENIE PODSTAWOWE

L.P.

Blok tematyczny

Zagrozenia dla
zdrowia zwigzane z
pracami
wykonywanymi w
narazeniu na
dzialanie azbestu 1
dziatania
profilaktyczne

SZKOLENIE PODSTAWOWE
Tematyka zajec Minimalna Wymagane Forma zajec
liczba godzin srodki

Zrodta narazenia
na dziatanie
azbestu (naturalne
1 antropogeniczne)
Szkodliwos¢
azbestu dla
zdrowia
cztowieka, w tym:
— sposob
przenikania
wiokien azbestu
do organizmu,

— cechy
biologicznego
dziatania azbestu,
— choroby
zawodowe
wywotane
narazeniem na
dziatanie azbestu,
— zagrozenia
zdrowia zwigzane
z
zanieczyszczeniem
srodowiska
azbestem

dydaktycznych  dydaktyczne
(po 45 minut)
1 Prezentacja Wyktad
multimedialna (dopuszczone
zaj¢cia on-line)



Przepisy prawne
dotyczace
bezpieczenstwa i
higieny pracy przy
wykonywaniu prac
W narazeniu na
dziatanie azbestu

Ochrona zdrowia
pracownikow, w
tym:

— opieka
zdrowotna 1
badania
profilaktyczne,

— systematyczne
monitorowanie
stanu zdrowia w
trakcie 1 po
zakonczeniu
narazenia na
dzialanie azbestu,
— $rodki i sposoby
ochrony, w tym
srodki techniczne i
organizacyjne
minimalizujace
narazenie na
dzialanie azbestu,
— profilaktyka
zdrowotna, w
szczegbdlnosci
edukacja
antytytoniowa
Przepisy prawne 0,5
dotyczace:
—najwyzszych
dopuszczalnych
stezen 1 natezen
czynnikow
szkodliwych dla
zdrowia w
srodowisku pracy,
— czynnikow
rakotworczych w
srodowisku pracy
Przepisy prawne
dotyczace oceny
ryzyka
zawodowego,
szkolen oraz
obowigzkoéw
informacyjnych i
konsultacyjnych
wykonawcy prac
wobec 0sob
narazonych na

Prezentacja
multimedialna

Wyktad
(dopuszczone
zajgcia on-line)



3.

Zastosowanie
azbestu 1 jego
wlasciwosci

dzialanie azbestu
lub ich
przedstawicieli
Wilasciwosci 1 Prezentacja
azbestu, rodzaje multimedialna
wWyrobow
zawierajacych
azbest i skala ich
wystepowania w
Polsce, przyktady
lokalizacji
Wyrobow
zawierajacych
azbest w
obiektach,
instalacjach 1
urzadzeniach
Rodzaje wyrobow
zawierajacych
azbest oraz
okreslenie rodzaju
prac mogacych
spowodowac
narazenie na
dzialanie azbestu
m.in. w:

— budownictwie,

— przemysle,

— gospodarce
odpadami 1
sciekami,

— gbrnictwie,

— wytwarzaniu 1
zaopatrywaniu w
energi¢
elektryczna,
ciepto, wodg,

— dziataniach
stuzb ratunkowych
Zasady usuwania i
zabezpieczania
wyrobow
zawierajacych
azbest oraz
wskazanie
przypadkow, gdy
wyroby
zawierajace azbest
moga pozostac

Wyktad
(dopuszczone
zajgcia on-line)



zabezpieczone w

sposob trwaty
Zasady Zasady 0,5 Prezentacja
postepowania z postgpowania z multimedialna
odpadami odpadami
zawierajagcymi zawierajacymi
azbest azbest

Sposoby

opakowania i

oznakowania

odpadow

zawierajacych

azbest

Srodki i sposoby

ochrony, w tym

srodki techniczne i

organizacyjne

minimalizujace

narazenie na

dzialanie azbestu
Zasady Zasady 0,5 Prezentacja
postepowania w postepowania w multimedialna
sytuacjach sytuacjach
awaryjnych awaryjnych

Procedury

ratunkowe w

sytuacjach

awaryjnych

Razem: 3,5 -

Opis efektow ksztalcenia potwierdzanych w trakcie egzaminu

WIEDZA — Uczestnik szkolenia:

1.
2.

Wie co to jest azbest oraz zna jego rodzaje 1 wlasciwosci.

Zna rodzaje wyrobow zawierajacych azbest 1 ich podzial na wyroby twarde
1 migkkie.

Rozumie na czym polega szkodliwo$¢ azbestu dla zdrowia, jakie wtdkna sa
najbardziej niebezpieczne 1 zna podstawowe zrodta narazenia na dziatanie
azbestu.

Zna s$rodki 1 sposoby ochrony, w tym $rodki techniczne i organizacyjne
minimalizujgce narazenie na dziatanie azbestu.

Zna przepisy prawne dotyczace najwyzszych dopuszczalnych stgzen i
natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz
czynnikoéw rakotworczych w srodowisku pracy, jak rowniez przepisy
dotyczace obowigzkow informacyjnych oraz konsultacyjnych wykonawcy
prac wobec 0sOb narazonych na dziatanie azbestu lub ich przedstawicieli.

UMIEJETNOSCI — Uczestnik szkolenia:

1.

Potrafi wskaza¢ najbardziej rozpowszechnione w Polsce wyroby

Wyktad
(dopuszczone
zajecia on-line)

Wyktad
(dopuszczone
zajgcia on-line)

Forma
obligatoryjnego
egzaminu

Egzamin
pisemny
(dopuszczona
mozliwos¢
egzaminu on-
line)

Egzamin



zawierajace azbest.

Potrafi wskaza¢ niezbedne elementy odziezy oraz §rodkéw ochrony
indywidualnej stosowane w pracach, podczas ktérych moze wystgpowac
narazenie na dziatanie azbestu.

pisemny
(dopuszczona
mozliwos¢
egzaminu on-
line)



Zalacznik nr 2

PROGRAM SZKOLENIA W ZAKRESIE BEZPIECZNEGO POSTEPOWANIA Z
WYROBAMI ZAWIERAJACYMI AZBEST — SZKOLENIE ROZSZERZONE

L.P.

Blok
tematyczny

Zagrozenia dla
zdrowia
zwigzane z
pracami
wykonywanymi
W narazeniu na
dziatanie
azbestu i
dzialania
profilaktyczne

SZKOLENIE ROZSZERZONE

Tematyka zajeé

Zrédha narazenia na
dziatanie azbestu
(naturalne i
antropogeniczne)
Szkodliwos¢
azbestu dla zdrowia
cztowieka, w tym:
— sposob
przenikania widkien
azbestu do
organizmu,

— cechy
biologicznego
dziatania azbestu,
— choroby
zawodowe
wywotane
narazeniem na
dziatanie azbestu,
— zagrozenia
zdrowia zwigzane z
zanieczyszczeniem
srodowiska
azbestem

Ochrona zdrowia
pracownikow, w
tym:

— opieka zdrowotna
1 badania
profilaktyczne,

— systematyczne
monitorowanie
stanu zdrowia w
trakcie i po
zakonczeniu
narazenia na

Minimalna
liczba godzin
dydaktycznych
(po 45 minut)

Prezentacja
multimedialna

Wymagane $rodki ~ Forma zajeé
dydaktyczne

Wyktad
(dopuszczone
zajecia on-
line)



3.

Przepisy
prawne
dotyczace
bezpieczenstwa
i higieny pracy
przy
wykonywaniu
prac w
narazeniu na
dziatanie
azbestu

Zastosowanie
azbestu 1 jego
wlasciwosci

dzialanie azbestu,
— $rodki i sposoby
ochrony, w tym
srodki techniczne i
organizacyjne
minimalizujace
narazenie na
dzialanie azbestu,
— profilaktyka
zdrowotna, w
szczegbdlnosci
edukacja
antytytoniowa
Przepisy prawne 1
dotyczace:
—najwyzszych
dopuszczalnych
stezen i natezen
czynnikow
szkodliwych dla
zdrowia w
srodowisku pracy,
— czynnikow
rakotworczych w
srodowisku pracy
Przepisy prawne w
zakresie zasad
usuwania lub
zabezpieczania
wyrobow
zawierajacych
azbest

Przepisy prawne
dotyczace oceny
ryzyka
zawodowego,
szkolen oraz
obowigzkoéw
informacyjnych i
konsultacyjnych
wykonawcy prac
wobec 0sOb
narazonych na
dzialanie azbestu
lub ich
przedstawicieli
Wiasciwosci 1
azbestu, rodzaje
Wyrobow

Prezentacja
multimedialna

Prezentacja
multimedialna

Wyktad
(dopuszczone
zajecia on-
line)

Wyktad
(dopuszczone
zajgcia on-



Zasady
postepowania z
odpadami
zawierajacymi
azbest

zawierajacych
azbest i skala ich
wystepowania w
Polsce, przyktady
lokalizacji wyrobow
zawierajacych
azbest w obiektach,
instalacjach 1
urzadzeniach
Rodzaje wyrobow
zawierajacych
azbest oraz
okreslenie rodzaju
prac mogacych
spowodowac
narazenie na
dzialanie azbestu
m.in. w:

— budownictwie,

— przemysle,

— gospodarce
odpadami i
sciekami,

— gbrnictwie,

— wytwarzaniu 1
zaopatrywaniu w
energie elektryczna,
ciepto, wodg,

— dziataniach stuzb
ratunkowych
Zasady usuwania i
zabezpieczania
wyrobow
zawierajacych
azbest oraz
wskazanie
przypadkow, gdy
wyroby zawierajace
azbest moga
pozostac
zabezpieczone w
sposoOb trwaty
Zasady 0,5 Prezentacja
postepowania z multimedialna
odpadami
zawierajacymi
azbest

Sposoby
opakowania i

line)

Wyktad
(dopuszczone
zajecia on-
line)



Zasady
postepowania
w sytuacjach
awaryjnych

Dobre praktyki
podczas
usuwania lub
zabezpieczania
Wyrobow
zawierajacych
azbest

oznakowania
odpadow
zawierajacych
azbest

Srodki i sposoby
ochrony, w tym
srodki techniczne 1
organizacyjne
minimalizujace
narazenie na
dzialanie azbestu
Zasady 0,5
postepowania w
sytuacjach
awaryjnych
Procedury
ratunkowe w
sytuacjach
awaryjnych
Opracowanie planu
pracy dla sytuacji
awaryjnych oraz
zasady zgloszenia
prac w sytuacjach
awaryjnych
Rodzaje wyrobow 1,5
zawierajacych
azbest i miejsca
najwigkszego ich
stosowania w
budownictwie 1
przemysle
Usuwanie wyrobow
zawierajacych
azbest:

— dobor materialow
stosowanych
podczas ich
usuwania,

— zasady
bezpieczenstwa 1
higieny pracy
zwigzane z ich
usuwaniem,

— dobor
odpowiednich
maszyn 1 urzadzen
oraz §rodkow
majacych na celu

Prezentacje
multimedialne

Prezentacja
multimedialna

Wyktad
(dopuszczone
zajecia on-
line)

Wyktad
(dopuszczone
zajecia on-
line)



7.

Maszyny i

— 10—

eliminowanie lub
ograniczanie emisji
azbestu,

Zabezpieczanie
Wyrobow
zawierajacych
azbest:

— dobor materiatow
stosowanych do ich
zabezpieczania,

— zasady
bezpieczenstwa i
higieny pracy
Zwigzane ze
stosowaniem
okreslonych
materiatéw do
zabezpieczania
Wyrobow
zawierajacych
azbest,

— dobor
odpowiednich
maszyn 1 urzadzen
oraz srodkow
majacych na celu
eliminowanie lub
ograniczanie emisji
azbestu
Utrzymywanie
higieny osobistej (w
trakcie 1 po
zakonczonej pracy),
utrzymywanie w
czystosci odziezy 1
obuwia oraz
srodkow ochrony
indywidualne;j
Zasady
postgpowania w
sytuacjach
awaryjnych:

— dobre praktyki,

— techniki pracy w
sytuacjach
awaryjnych,

— kolejnos¢ robot.
Maszyny i 7 Prezentacja

Zajecia



urzadzenia

Srodki majace
na celu
eliminowanie
lub
ograniczanie
emisji azbestu

11 -

urzadzenia oraz
srodki stosowane
podczas
prowadzenia prac
zwigzanych z
usuwaniem lub
zabezpieczeniem
Wyrobow
zawierajacych
azbest:

—rodzaje i
parametry
techniczne
dotyczace
skuteczno$ci
ochrony,

— zasady doboru i
stosowania,

— zasady
przechowywanie,
— zasady
konserwacji i
czyszczenia
Srodki podczas
zabezpieczania lub
usuwania wyrobow
zawierajacych
azbest:

— wlasciwa
organizacja pracy
(w tym kolejnosé
robot, zasady
komunikacji,
organizacja stref
pracy, w tym stref
hermetyzowanych,
z obnizonym
ci$nieniem,
wyposazonych w
komory
dekontaminacyjne,
— plan prac,

— stosowanie
maszyn 1 urzgdzen
eliminujacych lub
ograniczajacych do
emisj¢ azbestu,

— izolowanie stref
pracy, w ktorych

multimedialna
oraz pokaz
sprzetu i
wyposazenia (w
tym: narzedzia
reczne lub
wolnoobrotowe,
spryskiwacz,
winda dekarska),
zabezpieczenia
pozwalajace na
bezpytowe cigcie i
wiercenie (w tym:
opaski 1 worki
zelowe)

Pokaz sprzetu
wyposazenia:
komora
dekontaminacyjna
(atrapa),
odkurzacz z
filtrem HEPA
oraz inne
wyposazenie
pozwalajace na
prze¢wiczenie
oznaczania i
oczyszczania
terenu (urzadzenia
odpylajace,
narzgdzia
zaopatrzone w
urzadzenia

odpylajace itp.)

praktyczne z
wykorzystanie
m
rzeczywistego
sprzetu i
wyposazenia,
lub
alternatywnie:
z
wykorzystanie
m technik
audiowizualny
ch
pozwalajacych
na
przec¢wiczenie
prawidtowych
procedur
postepowania

Zajecia
praktyczne z
wykorzystanie
m
rzeczywistego
sprzgtu i
atrapy komory
dekontaminac
yjnej oraz
wyposazenia,
lub
alternatywnie:
z
wykorzystanie
m technik
audiowizualny
ch
pozwalajacych
na
przeéwiczenie
prawidtowych
procedur
postepowania



— 12—

wystepuje emisja
azbestu, 1 ich
znakowanie
znakami
ostrzegawczymi
Stosowanie odziezy
1 obuwia roboczego
oraz §rodkow
ochrony
indywidualne;j:

— dobor
odpowiednich do
cech
antropometrycznych
osoby oraz do
poziomu narazenia
na dziatanie azbestu
srodkoéw ochrony
indywidualnej
(m.in. ubran
ochronnych,
srodkoéw ochrony
uktadu
oddechowego),

— wilasciwe
uzywanie srodkow
ochrony uktadu
oddechowego 1
ograniczenia w ich
stosowaniu,

— §rodki ostrozno$ci
zZwigzane ze
stosowaniem
srodkow ochrony
indywidualnej oraz
odziezy 1 obuwia
roboczego, w
szczegblnosci:
oczyszczanie 1
przechowywanie
uniemozliwiajace
zanieczyszczenie
srodowiska
azbestem, zakaz
przechowywania
odziezy stosowane;j
na stanowisku pracy
obok odziezy
wiasnej (domowej)

Prezentacja
multimedialna:
potmaska
jednorazowego
uzytku, pétmaska
1 maska petna
wielokrotnego
uzytku z
wymiennymi
filtrami,
kombinezon
ochronny typu 6,
rekawice
ochronne, gogle
ochronne,
urzadzenie do
sprawdzania
szczelno$ci maski

Zajecia
praktyczne z
wykorzystanie
m
rzeczywistego
sprzetu i
wyposazenia,
w tym
zaktadanie i
zdejmowanie
po
zakonczonej
pracy lub
alternatywnie:
z
wykorzystanie
m technik
audiowizualny
ch
pozwalajacych
na
przeéwiczenie
prawidtowych
procedur
postepowania



Dobre praktyki
podczas
usuwania
wWyrobow
zawierajacych
azbest

_ 13—

Usuwanie i
zabezpieczanie
bezazbestowych
atrap wyrobow
zawierajacych
azbest

Utrzymanie
porzadku i czystosci
w miejscach pracy:
— oczyszczanie
terenu pracy przy
usuwaniu lub
zabezpieczaniu
wyrobow
zawierajacych
azbest z odpadow 1
azbestu,
wykluczajace
uwalnianie si¢
azbestu do
srodowiska pracy
lub $rodowiska
naturalnego,

— zasady
opakowania,
oznakowania 1
transportu odpadow
zawierajacych
azbest, z
uwzglednieniem
ochrony srodowiska
pracy 1 srodowiska
naturalnego przed
emisjg azbestu,

— zasady

Atrapa komory
dekontaminacyjne
j oraz
bezazbestowe
atrapy (imitacje)
Wyrobow
zawierajacych
azbest, w tym
m.in.: miekkich
ptyt izolacyjnych,
wyrobow
azbestowo-
cementowych
(ptyta falista,
ptyta karo, rura
kanalizacyjna),
izolacji termicznej
rur (tekstylnej z
natryskiem
azbestowym)
Wyposazenie
pozwalajace na
prze¢wiczenie
procedury
opakowania 1
oznakowania
odpadow
zawierajacych
azbest

Zajecia
praktyczne
polegajace na
usuwaniu i
zabezpieczani
u
rzeczywistych
bezazbestowyc
h atrap
(imitacji)
wyrobow
zawierajacych
azbest

Zajecia
praktyczne z
wykorzystanie
m
rzeczywistego
sprzetu i
wyposazenia,
lub
alternatywnie:
z
wykorzystanie
m technik
audiowizualny
ch
pozwalajacych
na
prze¢wiczenie
prawidtowych
procedur
postepowania



Razem

— 14—

magazynowania i
przemieszczania
odpaddw na terenie
prac,
— metody
unieszkodliwiania
odpadow
zawierajacych
azbest

12,5

Opis efektow ksztatcenia potwierdzanych w trakcie egzaminu

WIEDZA — Uczestnik szkolenia:

l.
2.

Wie co to jest azbest oraz zna jego rodzaje 1 wlasciwosci.

Zna rodzaje wyrobow zawierajacych azbest i ich podziat na wyroby twarde i
miekkie.

Rozumie na czym polega szkodliwo$¢ azbestu dla zdrowia, jakie wtokna sa
najbardziej niebezpieczne i zna podstawowe zrodla narazenia na dziatanie
azbestu.

Zna zasady higieny osobistej 1 profilaktyki zdrowotnej zwigzane z pracag w
narazeniu na dzialanie azbestu.

Zna s$rodki 1 sposoby ochrony, w tym $rodki techniczne i organizacyjne
minimalizujgce narazenie na dzialanie azbestu.

Zna zasady dotyczace bezpieczenstwa 1 higieny pracy dotyczace
wykonywania prac polegajacych na usuwaniu lub zabezpieczaniu wyrobow
zawierajacych azbest.

Zna zasady 1 przepisy prawne dotyczace zabezpieczania i usuwania
wyrobow zawierajacych azbest oraz gospodarki odpadami zawierajacymi
azbest. Zna przepisy prawne dotyczace najwyzszych dopuszczalnych stgzen i
natezen czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy oraz
czynnikow rakotworczych w srodowisku pracy, jak rowniez przepisy
dotyczace obowigzkoéw informacyjnych oraz konsultacyjnych wykonawcy
prac wobec 0sOb narazonych na dzialanie azbestu lub ich przedstawicieli.

UMIEJETNOSCI — Uczestnik szkolenia:

1.

Potrafi wybra¢ i zastosowac (zalozy¢ i zdejmowac) niezbedne elementy
odziezy oraz $srodkow ochrony indywidualnej do pracy w narazeniu na
dzialanie azbestu.

Potrafi prawidtowo usuwac nastepujace wyroby azbestowe: migkkie ptyty
izolacyjne, wyroby azbestowo-cementowe (plyta falista, ptyta karo, rura
kanalizacyjna), izolacj¢ termiczng rur (tekstylna z natryskiem azbestowym).
Potrafi wybra¢ oraz zastosowa¢ maszyny i urzadzenia do usuwania lub
zabezpieczania wyrobow zawierajacych azbest.

Potrafi korzysta¢ z komory dekontaminacyjne;.

Forma
obligatoryjneg
0 egzaminu

Egzamin
pisemny
(stacjonarnie,
pod nadzorem
przedstawiciel
a osrodka
szkoleniowego

)

Egzamin
praktyczny
(stacjonarnie,
pod nadzorem
przedstawiciel
a osrodka
szkoleniowego
)z
wykorzystanie
m
rzeczywistego
sprzetu lub
atrap 1 imitacji



— 15—

Potrafi oznakowac i zabezpieczy¢ strefe pracy oraz zapakowac w
odpowiedni sposob i oznakowaé odpady zawierajace azbest oraz
przygotowac je do transportu wraz ze sprawdzeniem pojazdu
przeznaczonego do transportu.

Potrafi wskaza¢ najbardziej rozpowszechnione w Polsce wyroby zawierajace
azbest.

oraz
wyposazenia
wymienionych
W programie
szkolenia
Egzamin
praktyczny
(stacjonarnie,
pod nadzorem
przedstawiciel
a o$rodka
szkoleniowego
):
1)z
wykorzystanie
m
rzeczywistego
sprzetu lub
atrap i
wyposazenia
oraz
bezazbestowyc
h atrap
(imitacji)
wyrobow
zawierajacych
azbest,
wymienionych
programie
szkolenia

lub
alternatywnie:
2)z
wykorzystanie
m technik
audiowizualny
ch
pozwalajacych
na weryfikacje
wskazanych
umiejetnosci
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Zalacznik nr 3

PROGRAM SZKOLENIA W ZAKRESIE BEZPIECZNEGO POSTEPOWANIA Z
WYROBAMI ZAWIERAJACYMI AZBEST — SZKOLENIE ROZSZERZONE DLA
OSOB KIERUJACYCH LUB NADZORUJACYCH OSOBY NARAZONE NA

DZIALANIE AZBESTU

SZKOLENIE ROZSZERZONE DLA OSOB KIERUJACYCH LUB NADZORUJACYCH

L.P.

Blok
tematyczny

Zagrozenia dla
zdrowia
zwigzane z
pracami
wykonywanymi
W narazeniu na
dziatanie
azbestu 1
dziatania
profilaktyczne

OSOBY NARAZONE NA DZIALANIE AZBESTU

Tematyka zajec Minimalna Wymagane
liczba godzin srodki
dydaktycznych dydaktyczne
(po 45 minut)

Zrédia narazeniana 1 Prezentacja
dziatanie azbestu multimedialna
(naturalne i

antropogeniczne)

Szkodliwos¢

azbestu dla zdrowia
cztowieka, w tym:
— sposob
przenikania wtokien
azbestu do
organizmu,

— cechy
biologicznego
dziatania azbestu,
— choroby
zawodowe
wywotane
narazeniem na
dziatanie azbestu,
— zagrozenia
zdrowia zwigzane z
zanieczyszczeniem
srodowiska
azbestem

Ochrona zdrowia
pracownikow, w
tym:

— opieka zdrowotna
1 badania
profilaktyczne,

— systematyczne
monitorowanie

Forma zaj¢c¢

Wyktad
(dopuszczone
zajgcia on-line)



Przepisy
prawne
dotyczace
bezpieczenstwa
i higieny pracy
przy
wykonywaniu
prac w
narazeniu na
dziatanie
azbestu
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stanu zdrowia w
trakcie i po
zakonczeniu
narazenia na
dzialanie azbestu,
— $rodki i sposoby
ochrony, w tym
srodki techniczne
1 organizacyjne
minimalizujace
narazenie na
dzialanie azbestu,
— profilaktyka
zdrowotna, w
szczegoOlnosci
edukacja
antytytoniowa

Przepisy dotyczace:

—najwyzszych
dopuszczalnych
stezen 1 natezen
czynnikow
szkodliwych dla
zdrowia w
srodowisku pracy,
— czynnikow
rakotworczych w
srodowisku pracy
Przepisy prawne w
zakresie zasad
usuwania lub
zabezpieczania
wyrobow
zawierajacych
azbest

Przepisy prawne
dotyczace oceny
ryzyka
zawodowego,
szkolen oraz
obowigzkow
informacyjnych i
konsultacyjnych
wykonawcy prac
wobec 0s6b
narazonych na
dzialanie azbestu
lub ich
przedstawicieli

Prezentacja
multimedialna

Wyktad
(dopuszczone
zajgcia on-line)



3.

Zastosowanie
azbestu 1 jego
wlasciwosci

Zasady
postgpowania z
odpadami
zawierajacymi
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Wiasciwosci 1 Prezentacja
azbestu, rodzaje multimedialna
wyrobow

zawierajacych

azbest, skala ich
wystepowania w
Polsce, przyktady
lokalizacji wyrobow
zawierajacych
azbest w obiektach,
instalacjach 1
urzadzeniach
Rodzaje wyrobow
mogacych zawiera¢
azbest oraz
okreslenie rodzaju
prac mogacych
spowodowac
narazenie na
dziatanie azbestu
m.in. w:

— budownictwie,

— przemysle,

— gospodarce
odpadami i
Sciekami,

— gornictwie,

— wytwarzaniu 1
zaopatrywaniu w
energi¢ elektryczna,
ciepto, wodg,

— dziataniach stuzb
ratunkowych
Zasady usuwania i
zabezpieczania
wyrobow
zawierajacych
azbest oraz
wskazanie
przypadkow, gdy
wyroby zawierajace
azbest moga
pozostac
zabezpieczone w
sposob trwaty

Zasady 0,5 Prezentacja
postgpowania z multimedialna
odpadami

zawierajacymi

Wyktad
(dopuszczone
zajecia on-line)

Wyktad
(dopuszczone
zajecia on-line)



azbest

Zasady
postepowania
w sytuacjach
awaryjnych
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azbest

Sposoby
opakowania i
oznakowania
odpadow
zawierajacych
azbest

Srodki i sposoby
ochrony, w tym
srodki techniczne i
organizacyjne
minimalizujace
narazenie na
dziatanie azbestu
Przepisy ustawy o
odpadach w
zakresie wpisu do
rejestru Bazy
danych o
produktach i
opakowaniach oraz
o gospodarce
odpadami (BDO),
prowadzenia
ewidencji odpadow
1 sprawozdawczosci
w BDO w zakresie
wytwarzania,
magazynowania i
transportu 1
unieszkodliwiania
odpadow
zawierajacych
azbest

Zasady 0,5 Prezentacje
postepowania w multimedialne
sytuacjach
awaryjnych
Procedury
ratunkowe w
sytuacjach
awaryjnych
Opracowanie planu
pracy dla sytuacji
awaryjnych oraz
zasady zgloszenia
prac w sytuacjach
awaryjnych

Wyktad
(dopuszczalne
zajecia on-line)



Dobre praktyki
podczas
usuwania lub
zabezpieczania
wyrobow
zawierajacych
azbest
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Rodzaje wyrobow 1,5 Prezentacja
zawierajacych multimedialna
azbest 1 miejsca
najwigkszego ich
stosowania w
budownictwie i
przemysle
Usuwanie wyrobow
zawierajacych
azbest:

— dobor materiatow
stosowanych
podczas ich
usuwania,

— zasady
bezpieczenstwa i
higieny pracy
zwigzane z ich
usuwaniem,

— dobor
odpowiednich
maszyn i urzadzen
oraz srodkow
majacych na celu
eliminowanie lub
ograniczanie emisji
azbestu
Zabezpieczanie
wyrobow
zawierajacych
azbest:

— dobor materiatow
stosowane do ich
zabezpieczania,

— zasady
bezpieczenstwa 1
higieny pracy
zZwigzane ze
stosowaniem
okreslonych
materialéw do ich
zabezpieczania,

— dobor
odpowiednich
maszyn i urzadzen
oraz srodkow
majacych na celu
eliminowanie lub
ograniczanie emisji

Wyktad
(dopuszczone
zajecia on-line)



Szczegbdlowe
wymagania
prawne oraz
dobre praktyki
dla osob
kierujacych lub
nadzorujacych
osoby narazone
na dzialanie
azbestu
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azbestu

Utrzymywanie
higieny osobistej (w
trakcie i po
zakonczonej pracy),
utrzymywanie w
czystosci odziezy 1
obuwia oraz
srodkow ochrony
indywidualne;j
Zasady
postgpowania w
sytuacjach
awaryjnych:

— dobre praktyki,

— techniki pracy w
sytuacjach
awaryjnych,

— kolejnos¢ robot.
Procedura 1,5 Prezentacja
uzyskania multimedialna
zezwolenia na
usuwanie lub
zabezpieczanie
wyrobow
zawierajacych
azbest
Sporzadzanie planu
pracy dotyczacego
usuwania lub
zabezpieczania
wyrobow
zawierajacych
azbest

Zglaszanie zamiaru
przeprowadzenia
prac polegajacych
na usuwaniu lub
zabezpieczaniu
wyrobow
zawierajacych
azbest

Monitoring jakos$ci
powietrza
(wymagania i

Wyktad
(dopuszczone
zajecia on-line)



8.

Maszyny i
urzadzenia
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dokumentacja)

Organizacja
stanowisk pracy, w
tym w zakresie
wydzielania stref 1
wymagan
dotyczacych ich
hermetyzacji,
obnizenia ci$nienia,
wyposazenia w
komory
dekontaminacyjne,
wydzielenia stref
komunikacji,
przemieszczania i
magazynowania
odpadow, zaplecza
socjalnego
Prowadzenie
dokumentacji
dotyczacej 0sob
narazonych na
dzialanie azbestu 1

wykonywanych

prac

Maszyny i 5,5 Prezentacja
urzadzenia oraz multimedialna
srodki stosowane oraz pokaz
podczas sprzetu i

prowadzenia prac
zwigzanych z

wyposazenia (W
tym: narzedzia

usuwaniem lub reczne lub
zabezpieczeniem wolnoobrotowe,
wyrobow spryskiwacz,
zawierajacych winda dekarska),
azbest - rodzaje i zabezpieczenia
paramenty pozwalajace na
techniczne bezpylowe
dotyczace ciecie 1
skuteczno$ci wiercenie (W
ochrony, tym: opaski 1

— zasady doboru i worki Zelowe)
stosowania,

— zasady

przechowywania,

— zasady

konserwacji i
czyszczenia.

Zajecia
praktyczne z
wykorzystaniem
rzeczywistego
sprzgtu i
wyposazenia,
lub
alternatywnie: z
wykorzystaniem
technik
audiowizualnyc
h pozwalajacych
na
prze¢wiczenie
prawidlowych
procedur
postepowania.



Srodki majace
na celu
eliminowanie
lub
ograniczanie
emisji azbestu
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Srodki podczas
zabezpieczania lub
usuwania wyrobow
zawierajacych
azbest:

— wlasciwa
organizacja pracy
(w tym kolejnosé
robot, zasady
komunikacji,
organizacja stref
pracy, w tym stref
hermetyzowanych,
z obnizonym
ci$nieniem,
wyposazonych w
komory
dekontaminacyjne,
— plan prac,

— stosowanie
maszyn i urzagdzen
eliminujacych lub
ograniczajacych do
emisje azbestu,

— izolowanie stref
pracy, w ktorych
wystepuje emisja
azbestu 1 ich
znakowanie
znakami
ostrzegawczymi
Stosowanie odziezy
1 obuwia roboczego
oraz srodkow
ochrony
indywidualne;:

— dobor srodkéw
ochrony
indywidualne;j
odpowiednich do
cech
antropometrycznych
osoby narazonej na
dzialanie azbestu
oraz do poziomu
narazenia na
dzialanie azbestu
(m.in. ubran
ochronnych,

Komora
dekontaminacyj
na, odkurzacz z
filtrem HEPA
oraz inne
wyposazenie
pozwalajace na
przec¢wiczenie
oznaczania
terenu
(urzadzenia
odpylajace,
narzedzia
zaopatrzone w
urzadzenia

odpylajace itp.)

Prezentacja
multimedialna,
potmaska
jednorazowego
uzytku,
potmaska i
maska pelna
wielokrotnego
uzytku z
wymiennymi
filtrami,
kombinezon
ochronny typu 6,
rekawice
ochronne, gogle
ochronne,
urzadzenie do
sprawdzania

Zajecia
praktyczne z
wykorzystaniem
rzeczywistego
sprzetu i
wyposazenia,
lub
alternatywnie: z
wykorzystaniem
technik
audiowizualnyc
h pozwalajacych
na
przec¢wiczenie
prawidtowych
procedur
postepowania.

Zajecia
praktyczne z
wykorzystaniem
rzeczywistego
sprzetu i
wyposazenia, w
tym zaktadanie 1
zdejmowanie po
zakonczonej
pracy lub
alternatywnie: z
wykorzystaniem
technik
audiowizualnyc
h pozwalajacych
na
przeéwiczenie
prawidlowych
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srodkoéw ochrony
uktadu
oddechowego),

— wlasciwe
uzywanie srodkéw
ochrony uktadu
oddechowego 1
ograniczenia w ich
stosowaniu,

— §rodki ostrozno$ci
zZwigzane ze
stosowaniem
srodkow ochrony
indywidualnej oraz
odziezy 1 obuwia
roboczego, w
szczegolnosci:
oczyszczanie 1
przechowywanie
uniemozliwiajace
zanieczyszczenie
srodowiska
naturalnego pytami
azbestu, zakaz
przechowywania
odziezy stosowanej
na stanowisku pracy
obok odziezy
wtlasnej (domowej)
Usuwanie 1
zabezpieczanie
bezazbestowych
atrap wyrobow
zawierajacych
azbest

szczelnosci
maski.

Atrapa komory
dekontaminacyj
nej oraz
bezazbestowe
atrapy (imitacje)
wyrobow
zawierajacych
azbest, w tym
m.in.: migkkich
plyt
izolacyjnych,
wyrobow
azbestowo-
cementowych
(ptyta falista,
ptyta karo, rura
kanalizacyjna),
izolacji
termicznej rur
(tekstylnej z

procedur
postepowania.

Zajecia
praktyczne
polegajace na
usuwaniu i
zabezpieczaniu
rzeczywistych
bezazbestowych
atrap (imitacji)
wyrobow
zawierajacych
azbest



Razem:
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Utrzymanie
porzadku i czystosci
w miejscach pracy:
— oczyszczanie
miejsca
wykonywania pracy
przy usuwaniu lub
zabezpieczaniu
wyrobow
zawierajacych
azbest z odpadow 1
azbestu,
wykluczajace
uwalnianie si¢
azbestu do
srodowiska pracy
lub $rodowiska
naturalnego;

— zasady
opakowania,
oznakowania i
transportu odpadow
zawierajacych
azbest, z
uwzglednieniem
ochrony srodowiska
pracy i srodowiska
naturalnego przed
azbestem,

— zasady
magazynowania i
przemieszczania
odpadow na terenie
prac,

— metody
unieszkodliwiania
odpadow
zawierajacych
azbest

WIEDZA — Uczestnik szkolenia:

1.  Wie co to jest azbest oraz zna jego rodzaje i wlasciwosci.

natryskiem
azbestowym)
Wyposazenie
pozwalajace na
prze¢wiczenie
procedury
opakowania i
oznakowania
odpadow
zawierajacych
azbest

Opis efektow ksztatcenia potwierdzanych w trakcie egzaminu

2. Znarodzaje wyrobow zawierajacych azbest i ich podzial na wyroby twarde

Zajecia
praktyczne z
wykorzystaniem
rzeczywistego
sprzetu i
wyposazenia,
lub
alternatywnie: z
wykorzystaniem
technik
audiowizualnyc
h pozwalajacych
na
przec¢wiczenie
prawidtowych
procedur
postepowania

Forma
obligatoryjnego
egzaminu

Egzamin
pisemny
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1 migkkie.

3. Rozumie na czym polega szkodliwos$¢ azbestu dla zdrowia, jakie widkna sa
najbardziej niebezpieczne 1 zna podstawowe zrodia narazenia na dziatanie
azbestu.

4.  Zna zasady higieny osobistej i profilaktyki zdrowotnej zwigzane z pracag w
narazeniu na dzialanie azbestu.

5. Zna $rodki i sposoby ochrony, w tym $rodki techniczne i organizacyjne
minimalizujgce narazenie na dziatanie azbestu.

6.  Zna zasady dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace
wykonywania prac polegajacych na usuwaniu lub zabezpieczaniu
wyrobow zawierajacych azbest.

7.  Zna zasady i przepisy prawne dotyczace zabezpieczania i usuwania
wyrobdw zawierajacych azbest oraz gospodarki odpadami zawierajacymi
azbest.

8.  Zna zasady sporzadzania i weryfikacji oceny ryzyka zawodowego osoby

narazonej na dziatanie azbestu, uwzgledniajac rodzaj i poziom narazenia na

dzialanie azbestu, jak réwniez obowigzki informacyjne oraz konsultacyjne
wobec tych osob lub ich przedstawicieli.

9.  Zna przepisy prawne dotyczace najwyzszych dopuszczalnych stezen i
natezen czynnikoéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz
czynnikow rakotworczych w srodowisku pracy, jak rowniez przepisy
dotyczace obowigzkow informacyjnych oraz konsultacyjnych wykonawcy
prac wobec 0sOb narazonych na dziatanie azbestu lub ich przedstawicieli.

UMIEJETNOSCI — Uczestnik szkolenia:

1.  Potrafi wybrac i zastosowac (zatozy¢ 1 zdejmowac) niezbedne elementy
odziezy oraz $rodkow ochrony indywidualnej do pracy w narazeniu na
dzialanie azbestu.

2. Potrafi prawidtowo usuwac nastepujace wyroby azbestowe: migkkie plyty
izolacyjne, wyroby azbestowo-cementowe (plyta falista, ptyta karo, rura
kanalizacyjna), izolacje termiczng rur (tekstylna z natryskiem

azbestowym).

3.  Potrafi wybra¢ oraz zastosowa¢ maszyny 1 urzadzenia do usuwania lub
zabezpieczania wyrobodw zawierajacych azbest.

4.  Potrafi korzysta¢ z komory dekontaminacyjne;.

5. Potrafi przygotowac zgtoszenie prac polegajacych na usuwaniu lub

zabezpieczaniu wyrobow zawierajacych azbest.

6.  Potrafi oznakowac i zabezpieczy¢ strefe pracy oraz zapakowac w
odpowiedni sposob i oznakowa¢ odpady zawierajace azbest oraz
przygotowac je do transportu wraz ze sprawdzeniem pojazdu
przeznaczonego do transportu.

7. Potrafi wskaza¢ najbardziej rozpowszechnione w Polsce wyroby
zawierajace azbest.

(stacjonarnie,
pod nadzorem
przedstawiciela
os$rodka
szkoleniowego)

Egzamin
praktyczny
(stacjonarnie,
pod nadzorem
przedstawiciela
osrodka
szkoleniowego)
z
wykorzystaniem
rzeczywistego
sprzetu lub atrap
1 imitacji oraz
wyposazenia
wymienionych
W programie
szkolenia
Egzamin
praktyczny
(stacjonarnie,
pod nadzorem
przedstawiciela
osrodka
szkoleniowego):
1)z
wykorzystaniem
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rzeczywistego
sprzg¢tu lub
atrap
wyposazenia
oraz
bezazbestowych
atrap (imitacji)
Wyrobow
zawierajacych
azbest,
wymienionych
programie
szkolenia;

lub
alternatywnie:
2)z
wykorzystaniem
technik
audiowizualnyc
h pozwalajacych
na weryfikacje
wskazanych
umiejetnosci



