Projekt z dnia 21 maja 2026 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA EDUKACJID
zdnia ... 2026 1.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu

umiarkowanym lub znacznym

Na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a i b ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo

o$wiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, z p6zn. zm.?) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. poz. 378) wprowadza si¢ nast¢pujace zmiany:

1) w§4:

a) ust. 1 otrzymuje brzmienie:

»1. Podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe;,

okreslong w zalaczniku nr 2 do rozporzadzenia, stosuje sie, poczawszy od:

1) roku szkolnego 2026/2027 w klasach I i IV szkoty podstawowej, a w latach
nastepnych réwniez w kolejnych klasach szkoty podstawowe;;

2) roku szkolnego 2029/2030 w semestrze I klasy VII szkoty podstawowej dla
dorostych, w ktérym ksztatcenie rozpoczyna si¢ z dniem 1 wrze$nia 2029 r. lub
z dniem 1 lutego 2030 r., a w latach nast¢epnych takze w kolejnej klasie i
semestrach szkoty podstawowej dla dorostych.”,

b) wust. 2 czgs$¢ wspdlna otrzymuje brzmienie:

D Minister Edukacji kieruje dzialem administracji rzadowej — o$wiata i wychowanie, na podstawie § 1 ust. 2
rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 grudnia 2023 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania
Ministra Edukacji (Dz. U. poz. 2717).

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U z 2025 r. poz. 1160 i 1837 oraz z
2026 r. poz. 187, 203, 451 1 504.



,»— Z tym ze w roku szkolnym 2026/2027 w klasach V-VIII szkoty podstawowej, w
roku szkolnym 2027/2028 w klasach VI-VIII szkoty podstawowej, w roku szkolnym
2028/2029 w klasach VII i VIII szkoty podstawowej i w roku szkolnym 2029/2030
w klasie VIII szkoty podstawowej, realizuje si¢ podstawe programowg ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna i
przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne, o ktoérej mowa w ust. 1, oraz
w latach szkolnych 2027/2028-2029/2030 w klasie VIII szkoty podstawowe;j
realizuje si¢ podstawe programowa ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej w

zakresie przedmiotu ksztalcenie obronne, o ktérej mowa w ust. 1.”;

2) w zalaczniku nr 2 do rozporzadzenia:

a)

w czesci zatytulowanej ,,Ksztatcenie w szkole podstawowej jest podzielone na dwa
etapy edukacyjne. Na I etapie edukacyjnym (klasy I-III szkoty podstawowej)
edukacja jest prowadzona w postaci ksztatcenia zintegrowanego. Na II etapie
edukacyjnym (klasy IV-VIII szkoly podstawowej) sa realizowane nastgpujace
przedmioty:”:
— pkt 18 1 19 otrzymuja brzmienie:

,18) ksztalcenie obronne;

19) edukacja zdrowotna;”,
— po pkt 19 dodaje si¢ pkt 19a w brzmieniu:

,,19a) edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne?;

D Sposob nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne okre$laja przepisy wydane na
podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i
warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 1. poz. 1575).”,

b) w czgdci zatytutowanej ,,II ETAP EDUKACYJNY (KLASY IV-VIID)™:

— w przedmiocie: ,,EDUKACJA OBYWATELSKA” w czesci zatytulowanej
»Warunki i sposéb realizacji” wyrazy ,,Jednoczes$nie edukacja obywatelska
buduje takze fundament dla edukacji dla bezpieczenstwa.” zastgpuje si¢
wyrazami ,,Jednocze$nie edukacja obywatelska buduje takze fundament dla
ksztalcenia obronnego.”,

— uchyla si¢ cze$é zatytutowana ,, EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA”;

—  po czesci zatytutowanej ,,EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA” dodaje
si¢ czes¢ zatytutowang ,,KSZTALCENIE OBRONNE” w brzmieniu:



»KSZTALCENIE OBRONNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1. Rozumienie i krytyczna ocena podstaw bezpieczenstwa panstwa.

2. Rozumienie i krytyczna ocena uwarunkowan bezpieczenstwa ludzi.

3.  Rozwijanie umiej¢tnosci  przewidywania zagrozen, zapobiegania
zagrozeniom i dziatania w sytuacjach zagrozen.

4. Rozwijanie umiej¢tnosci udzielania pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym.

5. Rozwijanie gotowosci do dbania o innych i otoczenie oraz podejmowania
dziatan na rzecz dobra wspdlnego w konteks$cie bezpieczenstwa.

6. Budowanie i wzmacnianie postaw proobronnych, czyli gotowosci do

obrony kraju.

Ksztalcenie obronne buduje odporno$¢ spoteczng przez rozwijanie §wiadomosci
w zakresie bezpieczenstwa panstwa i obywateli, przygotowanie, rozumiane jako
przewidywanie zagrozen i zapobieganie zagrozeniom, a jezeli to konieczne,
wlasciwe reagowanie w sytuacjach zagrozenia oraz znajomo$¢ struktur
odpowiedzialnych za obronnos$¢ panstwa. Ma na celu takze wzmocnienie postaw
proobronnych przez budowanie gotowosci do przetrwania w przypadku

wystapienia zagrozen nadzwyczajnych.

Proces nauczania i uczenia si¢ ksztalcenia obronnego w kazdym z trzech dziatéw
obejmuje dwa rownowazne elementy: opanowanie wiedzy 1 umiej¢tnosci
opisanych w wymaganiach szczegdélowych oraz realizacj¢ doswiadczen
edukacyjnych. Elementy te wzajemnie si¢ uzupetniaja, co pozwala
optymalizowa¢ osigganie celow ksztalcenia. Wsparciem tego procesu jest
wspotpraca z instytucjami otoczenia spotecznego szkoty.

Zajecia ksztalcenia obronnego sg okazja do rozwijania szeregu kompetencji
przekrojowych, w szczegdlnosci rozwigzywania probleméw, wspotpracy,
kierowania sobg oraz dbania o innych. Stanowig tez wazny element rozwijania
sprawczosci uczniow, szczegdlnie poczucia przekonania o wlasnej skutecznosci

1 umiejetnosci samoregulacji.



Proces nauczania i uczenia si¢ prowadzi uczniéw do zdobycia nastgpujacych

umiejetnosci:

1))

2)
3)
4)

przewidywania zagrozen i zapobiegania zagrozeniom, a jesli to konieczne
— wlasciwego reagowania w sytuacjach ich wystgpienia;
udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym;
dbania o innych i otoczenie w zakresie bezpieczenstwa;

przetrwania w przypadku wystapienia zagrozen nadzwyczajnych.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci

W poszczegolnych dziatach przewidziano wymagania do wyboru, ktore

nauczyciel wybiera do realizacji z klasa, tj. przynajmniej jedno wymaganie w

ramach danego dziatu.

Bezpieczenstwo 1 ochrona ludnosci przed skutkami zagrozen

nadzwyczajnych.

Pytanie wiodace: Czym jest bezpieczenstwo panstwa i ludzi oraz jak

pozosta¢ bezpiecznym?

Uczen:

1) wyjasnia, od jakich czynnikdéw zalezy bezpieczenstwo Polski, ocenia
aktualng sytuacje bezpieczenstwa kraju oraz identyfikuje dzialania
obywateli 1 wladz panstwa wzmacniajgce bezpieczenstwo Polski;

2) rozpoznaje komunikaty alarmowe i ostrzegawcze, w szczegdlnosci
alerty Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa i1 regionalnego systemu
ostrzegania, sygnaty dzwigkowe i stosuje si¢ do nich w sytuacji
wystgpienia zagrozenia oraz weryfikuje informacje o zagrozeniach w
wiarygodnych zrédtach;

3) wyjasnia zasady ewakuacji w sytuacjach zagrozenia i przygotowuje
sie do niej;

4) wyjasnia role Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, stuzb
ratowniczych 1 innych podmiotdow odpowiedzialnych za

bezpieczenstwo panstwa;



5)

6)

identyfikuje zagrozenia nadzwyczajne, w szczegdlnosci kleski
zywiolowe, pozar, powodz, awarie, wypadki komunikacyjne,
katastrofy, epidemie, dzialania terrorystyczne, cyberzagrozenia, a
takze wyjasnia najwazniejsze zasady zachowania w przypadku
wystgpienia wybranych spo$rdod nich;

rozpoznaje dezinformacj¢ w obszarze bezpieczenstwa i wyjasnia jej

mozliwe skutki.

Wymagania do wyboru. Uczen:

)
2)

3)

4)

postuguje si¢ gasnicg lub innym podrecznym sprzgtem gasniczym,;
ocenia bezpieczenstwo wybranych miejsc, zwlaszcza domu,
przestrzeni publicznej i cyfrowej;

opisuje dziatania informacyjne kierowane do spotecznosci lokalnej w
sytuacjach kryzysowych 1 potrafi podja¢ je w sytuacji zagrozenia;
charakteryzuje wybrane organizacje spoteczne dzialajagce na rzecz
bezpieczenstwa i w miar¢ mozliwos$ci angazuje si¢ w dzialania jednej

z nich.

Podstawy pierwszej pomocy.

Pytanie wiodace: Jak udziela¢ pierwszej pomocy?

Uczen:

1) wuzasadnia konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy 1 wyjasnia
obowiazki swiadka zdarzenia;

2) potrafi zastosowac zasady bezpiecznego postgpowania przy udzielaniu
pierwszej pomocy;

3) potrafi wezwacé pomoc w sytuacjach zagrozenia;

4) opisuje konieczng zawartos$¢ apteczki pierwszej pomocy;

5) dobiera s$rodki opatrunkowe odpowiednio do rodzaju urazu oraz
proponuje zastepcze srodki opatrunkowe;

6) wyjasnia zasady postgpowania z osobag przytomng, nieprzytomng
oddychajaca 1 nieoddychajaca oraz potrafi podja¢ odpowiednie
dzialania ratunkowe z zastosowaniem algorytmu pierwszej pomocy;

7) wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacyjne z wykorzystaniem

fantomow 1 defibrylatora zewngtrznego AED oraz wyszukuje



8)

lokalizacje defibrylatorow AED w przestrzeni publicznej za pomoca
aplikacji mobilnych;

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej, zwtaszcza
w przypadku urazéw kostno-stawowych konczyn i krwawien konczyn,
tonigcia, oparzen i zadtawienia, w tym z uzyciem aplikacji mobilnych

wspierajacych udzielanie pierwszej pomocy.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

wykonuje na fantomach dziecka i niemowlecia r¢koczyn ratunkowy w
przypadku zadlawienia;

przedstawia zasady pierwszej] pomocy w przypadkach naglego
zachorowania 1 zagrozenia zycia, w szczegoOlnosci zawalu serca,
wstrzasu, udaru, utraty przytomnos$ci, cukrzycy, wstrzasu moézgu,
porazenia pradem, epilepsji, zatrucia, w tym czadem, ukgszenia 1
uzadlenia;

demonstruje techniki 1 zasady podnoszenia oraz ewakuacji
poszkodowanych;

opisuje sposoby radzenia sobie ze stresem 1 Igkiem w sytuacji
zagrozenia 1 potrafi je zastosowac;

wyjasnia zasady pierwszej pomocy W sytuacji uzycia broni

konwencjonalne;j.

Ksztattowanie postaw proobronnych.

Pytanie wiodace: Jak przetrwa¢ w przypadku wystapienia zagrozen

nadzwyczajnych?

Uczen:

1) dokonuje prostych pomiaro6w drogi marszu oraz pomiarow
przyblizonych odlegltosci od przedmiotéw terenowych;

2) orientuje si¢ w terenie za pomocg identyfikowania
charakterystycznych obiektéw i za pomocg mapy;

3) wyjasnia i potrafi zastosowa¢ podstawowe zasady dziatania zwigzane

z konieczno$cig przetrwania w warunkach terenowych w sytuacji

zagrozenia, uwzgledniajac ograniczenia ludzkiego organizmu;



4) wyjasnia podstawowe zasady dzialania zwigzane z koniecznoscig
przetrwania w terenie zurbanizowanym w sytuacji masowych
zniszczen, braku dostaw energii elektrycznej, braku ogrzewania, braku
kanalizacji oraz dostepu do wody;

5) zna podstawowe zasady zachowania w sytuacji wzigcia zaktadnika 1
reagowania w przypadku napastnika oraz potrafi zastosowaé zasade
,uciekaj, schowaj si¢, walcz” w konkretnym scenariuszu.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) wyznacza azymut z pomocg kompasu i1 maszeruje w terenie,
utrzymujac wyznaczony kierunek;

2) wyznacza kierunki stron $wiata za pomocg cial niebieskich, zegarka i
kompasu;

3) wykonuje szkic drogi marszu 1 plan sytuacyjny;

4) wybiera miejsce 1 planuje wyposazenie schronienia lub miejsca

przetrwania w warunkach kryzysowych.

W ramach zaje¢ ksztalcenie obronne uczniowie zdobywaja dos$wiadczenia

edukacyjne, ktore wspierajg ich rozwoj fizyczny, psychiczny, spoleczny i

osobisty oraz buduja poczucie sprawczosci i odpowiedzialno$ci. Doswiadczenia

edukacyjne maja charakter praktyczny, wzmacniaja kompetencje przekrojowe

oraz rozwijaja umiejetnosci organizacyjne, komunikacyjne i wspotprace. Uczen:

1))

2)

3)

podejmuje  dziatania w  symulowanych  sytuacjach  zagrozen
nadzwyczajnych, w tym uczestniczy w ewakuacji szkoty lub budynku
uzyteczno$ci publicznej, opracowuje klasowy plan zachowania si¢ w
przypadku wybranych zagrozen, z uwzglednieniem potrzeb uczniow ze
szczegOlnymi potrzebami, w tym z niepelnosprawnosciami, bierze udziat w
¢wiczeniach rozpoznawania sygnalow alarmowych 1 reagowania na
komunikaty ostrzegawcze;

analizuje minimum dwa rzeczywiste przypadki zagrozen nadzwyczajnych,
w tym jeden bedacy efektem dziatania cztowieka i jeden przyktad katastrofy
naturalnej, oraz proponuje strategie dziatania w tych sytuacjach;

bierze udziat w warsztatach z udzielania pierwszej pomocy, w czasie

ktorych ¢wiczy wzywanie pomocy, stosowanie srodkow ochrony, w tym



bezpieczne zdejmowanie re¢kawiczek =z imitacja krwi, uktadanie
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, wykonywanie resuscytacji
krazeniowo-oddechowej, w tym z uzyciem defibrylatora AED, zachowanie
w sytuacji wstrzgsu anafilaktycznego i kardiogennego, omdlenia i napadu
padaczki, tamowanie r6znych rodzajéw krwotokow, wykonywanie
temblaka, bandazowanie i unieruchamianie konczyn przy ré6znych urazach,
udzielanie pierwszej pomocy 1 ewakuacji poszkodowanych w symulacji
wypadku w ruchu ladowym;

4) pracujac w grupie, wykonuje obliczenia podczas marszu, mierzy czas 1
odlegtosci (w metrach, krokach, parokrokach), szacuje dystans do obiektow
terenowych 1 poréwnuje map¢ z otaczajacym ja terenem, identyfikujac
charakterystyczne punkty i obiekty, aby okresli¢ swoje potozenie;

5) kompletuje  plecak przetrwania  (dobierajac  wyposazenie  do
przewidywanych warunkow terenowych, wlasnych potrzeb oraz
mozliwo$ci), porOwnuje propozycje z innymi, omawia je na forum klasy;

6) pracujac w grupie, wykonuje réznymi sposobami proste urzadzenia do
pozyskiwania wody pitnej w terenie;

7) w sytuacji kryzysowej wyszukuje informacje oraz komunikaty bez
mozliwos$ci skorzystania z telefonu i Internetu, a takze identyfikuje sposoby

przekazania zdobytych informacji innym potrzebujacym.

Warunki i sposéb realizacji

Zajecia ksztalcenia obronnego maja charakter praktyczny i powinny by¢
realizowane z wykorzystaniem metod aktywizujacych, opartych na ¢wiczeniach
praktycznych, pracy w grupie, dziataniach terenowych oraz symulacjach
realistycznych sytuacji zagrozen. Kluczowe jest stworzenie uczniom
bezpiecznych warunkow do aktywnego uczestnictwa w zaje¢ciach — zarbwno w

szkole, jak 1 poza jej budynkiem.

Realizacja celow ksztatlcenia wymaga wyposazenia pracowni w: fantomy,
¢wiczebne defibrylatory AED, S$rodki opatrunkowe, kompasy, apteczki

szkoleniowe, radiotelefony do cywilnej tacznosci radiowej bez licencji typu



PMR (tzw. walkie-talkie), mapy oraz inny sprz¢t potrzebny do prowadzenia

symulacji 1 zaje¢ terenowych.

Obowigzkowym elementem ksztalcenia obronnego s3a warsztaty z pierwszej
pomocy 1 zajgcia terenowe, ktére powinny by¢ planowane z uwzglednieniem

zasad bezpieczenstwa oraz dostosowane do warunkéw lokalnych.

Wskazane jest, aby nauczyciel podejmowal wspoélprace z instytucjami
ratowniczymi, shuzbami mundurowymi, organizacjami spolecznymi oraz
jednostkami samorzadu terytorialnego, ktore dziatajg na rzecz bezpieczenstwa i
obronnos$ci (m.in. Wojskiem Polskim, Policja, Panstwowa i Ochotniczg Straza
Pozarna, podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa gorskiego —
GOPR 1 TOPR, podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa
wodnego, Polskim Czerwonym Krzyzem, organizacjami proobronnymi oraz

Ministerstwem Obrony Narodowej).

Ksztatcenie obronne wspiera rozw6j kompetencji przekrojowych i sprawczosci
uczniéw — przez umozliwienie im dziatania, podejmowania decyzji, wspotpracy
w grupie oraz refleksji nad skutkami wtasnych wyboréw. Formy pracy powinny
promowa¢ samodzielno$¢, odpowiedzialno$¢ 1 praktyczne wykorzystanie
wiedzy. Ksztalcenie obronne powinno by¢ takze skorelowane z innymi
dziataniami szkoty w obszarze wychowania i profilaktyki oraz — tam, gdzie to
mozliwe — z projektami edukacyjnymi o charakterze interdyscyplinarnym.”,

cze$¢ zatytutowana ,, EDUKACJA ZDROWOTNA” otrzymuje brzmienie:
»EDUKACJA ZDROWOTNA

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1. Podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie na wszystkich etapach
zycia.

2. Rozumienie 1 akceptacja przemian oraz procesow zachodzacych w ludzkim

ciele na wszystkich etapach zycia.
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3. Odpowiedzialne petnienie 6l spotecznych 1 budowanie relacji opartych na
wartosci zdrowia, godnos$ci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach
zycia.

4.  Monitorowanie wtasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia.

5. Rozumienie czynnikow wptywajacych na zdrowie.

6. Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz
podejmowanie $wiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji, takze w
srodowisku cyfrowym.

Edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny, integrujac elementy nauk

medycznych i1 nauk o zdrowiu oraz nauk spotecznych, humanistycznych,

przyrodniczych 1 Scistych, jak réwniez uniwersalnych wartosci 1 postaw.

Koncentruje si¢ na rozwoju $wiadomosci 1 wspieraniu wyboréw uczniow pod

katem dbatosci o zdrowie swoje 1 innych.

Edukacja zdrowotna ksztattuje postawy oraz wyposaza ucznidw w wiedze i

umiejetnosci umozliwiajace Swiadome dbanie o zdrowie fizyczne, psychiczne,

spoteczne oraz $rodowiskowe. Zajecia rozwijaja odpowiedzialnos¢ za zdrowie
wlasne 1 innych oraz promuja zachowania prozdrowotne, z uwzglgdnieniem
aktualnych wyzwan zdrowotnych i spotecznych. Mysl przewodnia edukacji
zdrowotnej to: zdrowie jest zasobem indywidualnym i spotecznym, kluczowym

dla jakosci zycia i funkcjonowania cztowieka w kazdym wieku.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe dotyczgce wiedzy i umiejetnosci
Wymagania szczeg6lowe obejmujg szerokie spektrum zagadnien zdrowotnych,
podzielonych na powigzane ze sobg obszary tematyczne w zwigzku z czym
przewidziano dziewie¢ dziatléw, w tym dziat dotyczacy ,,Wartosci 1 postawy”,
pehiacy funkcje nadrzedng wobec wszystkich pozostatych dzialéw, stanowigc
fundament do rozwoju postaw prozdrowotnych, empatii, odpowiedzialnosci i
godnosci czlowieka. Wartosci i postawy sa obecne we wszystkich aspektach
funkcjonowania indywidualnego 1 spotecznego czlowieka, réwniez w
odniesieniu do obszaru zdrowia — zardwno przy podejmowaniu decyzji
zywieniowych, jak 1 w relacjach spotecznych, w zachowaniu w Internecie,
podczas aktywnosci fizycznej czy korzystania z opieki zdrowotnej.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych pomoze uczniom rozumie¢ znaczenie
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zdrowia 1 traktowac je jako wspolng wartos¢, o ktorg nalezy si¢ troszczy¢é w

odniesieniu do siebie 1 innych.

Dodatkowo wybrane wymagania szczegdlowe zostaty oznaczone jako nalezace

do modutu klimatycznego. Ponadto w poszczegolnych dziatach w klasach VII 1

VIII przewidziano wymagania do wyboru, ktore nauczyciel wybiera do realizacji

z klasa, tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach danego dziatu.

Klasy IV-VI

1.  Warto$ci i postawy.

Pytanie wiodace: Dlaczego zdrowie jest warto$cig oraz jak rozwijac

odpowiedzialno$¢ za zdrowie wiasne i1 innych oséb?

Uczen:

1) traktuje zdrowie jako warto$¢ na réznych etapach zycia cztowieka 1
klasyfikuje je w osobistej hierarchii wartosci,

2) traktuje zdrowie jako zasob czlowieka, o ktory nalezy si¢ troszczy¢ i
ktory nalezy rozwija¢ — w wymiarze indywidualnym, spolecznym i
srodowiskowym;

3) rozumie, na czym polega postawa troski i odpowiedzialnos$ci za wlasne
zdrowie;

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wlasnej wartosci; okazuje
szacunek 1 empati¢ w relacjach miedzyludzkich i jest gotéw przyjac
perspektywe drugiego cztowieka oraz troszczy¢ si¢ o §wiat przyrody,
dostrzegajac perspektywe przysztych pokolen — modut klimatycznys;

5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i

harmonii z otaczajagcym $rodowiskiem — modut klimatyczny.

2. Zdrowie fizyczne.

Pytanie wiodace: Jak ksztaltowa¢ postawy i umiejetnosci w zakresie dbania

o zdrowie oraz systematycznego monitorowania zdrowia fizycznego i

stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej?

Uczen:



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
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omawia pojecie zdrowia 1 zdrowego stylu zycia; wymienia
wiarygodne 1 rzetelne Zrodta informacji o zdrowiu 1 zdrowym stylu
zycia;

wykonuje czynnosci higieniczne (takie jak: mycie zeboéw, mycie rak,
mycie twarzy, mycie ciala, mycie wlosow), dba o czystos¢ bielizny i
odziezy; korzysta z podstawowych s$rodkéw higienicznych i
pielegnacyjnych; omawia znaczenie higieny osobistej dla utrzymania
zdrowia; wyjasnia czym jest zdrowie jamy ustnej i jego wplyw na
zdrowie ogoblne;

wyjasnia, czym jest nadwaga i otylo$¢ oraz omawia, na czym polega
ich profilaktyka;

wyjasnia, czym sg badania profilaktyczne i badania przesiewowe oraz
w jakich grupach 1 kiedy powinny by¢ wykonywane; omawia pojecie
grupy ryzyka;

wymienia objawy, ktére moga Swiadczy¢ o chorobie, w tym: zmiany
skérne, bole brzucha, klatki piersiowej, gtowy, wymioty, krew w
stolcu;

mierzy temperaturg ciala przy uzyciu réznych termometréw; wyjasnia,
czym jest goraczka, kiedy jest grozna, a kiedy nie trzeba jej obnizac;
wyjasnia, czym sg szczepienia; wyjasnia, dlaczego warto si¢ szczepic;
wymienia zasady przygotowania si¢ do wizyty lekarskiej, w tym do
wizyty stomatologicznej, oraz zasady higieny osobistej; przygotowuje
odpowiedzi na pytania standardowo zadawane przez lekarza;
postepuje w stanach zagrozenia zycia i zdrowia zgodnie z zasadami
udzielania pierwszej pomocy; wymienia sytuacje, w ktérych nalezy

wezwac zespot ratownictwa medycznego (karetke pogotowia).

Aktywnos¢ fizyczna.

Pytanie wiodace: Jak systematycznie podejmowac pozaszkolng aktywno$¢

fizyczng oraz §wiadomie ogranicza¢ sedentarny styl zycia (bezczynno$¢

ruchowa) w kontekécie dbatosci o zdrowie, ze szczegdlnym

uwzglednieniem profilaktyki otytosci?

Uczen:



4.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

— 13—

systematycznie uczestniczy w roznorodnych formach aktywnosci
fizycznej, szczegblnie na S$wiezym powietrzu; dobiera strdj do
panujagcych ~ warunkéw  atmosferycznych;  stosuje  zasady
bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej; wymienia korzysci
zdrowotne wynikajace z aktywnosci fizycznej, w tym w profilaktyce
nadwagi 1 otylosci;

promuje aktywnos¢ fizyczng w grupach réwie$niczych i rodzinie; dazy
do zalecanego poziomu aktywnosci fizycznej (np. wspomagajac si¢
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi);

znajduje miejsca, obiekty 1 wydarzenia w najblizszej okolicy, ktore
mozna wykorzysta¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej w sposob
bezpieczny i1 zgodny z jego zainteresowaniami;

ogranicza czas spedzany w pozycji siedzacej lub lezacej w ciggu dnia
przez aktywne przerwy (np. ¢wiczenia rozciggajace, C¢wiczenia
oporowe, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia wzroku); wymienia
negatywne skutki zdrowotne wynikajace z prowadzenia sedentarnego
stylu zycia (bezczynno$ci ruchowej);

systematycznie wykonuje ¢wiczenia relaksacyjne, w tym ¢wiczenia
oddechowe; rozumie znaczenie ¢wiczen fizycznych dla obnizenia
stresu,

przyjmuje prawidlowa pozycje ciala podczas codziennych
aktywnosci; regularnie wykonuje ¢wiczenia ukierunkowane na
ksztaltowanie prawidtowej postawy;

praktykuje techniki relaksacji przed zasnigciem i stosuje zasady
higieny snu; wyjasnia znaczenie snu dla zdrowia fizycznego i
psychicznego; okresla zalecang dlugos¢ snu dla oséb w jego wieku;
opisuje kluczowe czynniki wplywajace na jako$¢ snu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem negatywnego wpltywu korzystania z urzadzen

elektronicznych przed zasnigciem.

Odzywianie.
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Pytanie wiodgce: Jak zdrowo si¢ odzywiaé, aby wspiera¢ swdj rozwoj

fizyczny ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki nieprawidlowej

masy ciala?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

stosuje si¢ do zalecen zgodnych z talerzem zdrowego zywienia, ze
szczegolnym uwzglednieniem regularnego spozywania positkow, w
tym duzej ilo$ci warzyw i owocow; dostosowuje wielko$¢ porcji do
swoich potrzeb; unika zywno$ci niekorzystnej dla zdrowia (np. fast
foodéw, stodyczy);

stosuje zasady zdrowego nawadniania; rozumie znaczenie wody jako
napoju podstawowego; unika stodzonych napojow;

samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe
przekaski; wybiera produkty bogate w podstawowe sktadniki
odzywcze 1 produkty istotne w profilaktyce préchnicy;

uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkow;
wskazuje produkty pochodzenia roslinnego korzystne dla zdrowia;
rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywczych, w
tym informacje o warto$ci odzywczej i alergenach, a takze wyjasnia
ich znaczenie oraz zastosowanie w wyborze produktow; korzysta z
wiarygodnych aplikacji mobilnych do analizy sktadu produktow;
ocenia §wiezo$¢ produktéw spozywczych; rozpoznaje oznaki psucia
si¢ zywnosci; stosuje podstawowe metody przechowywania Zzywnosci,
szacuje zapotrzebowanie na produkty spozywcze, aby unika¢ ich

marnotrawienia.

Zdrowie psychiczne.

Pytanie wiodace: Jak dba¢ o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym

poczucie wlasnej wartosci 1 skutecznosci?

Uczen:

1)

omawia pojecie zdrowia psychicznego, czynniki je chronigce oraz te,

ktore zwigkszaja ryzyko wystgpowania zaburzen psychicznych;



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
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rozpoznaje i nazywa emocje u siebie 1 innych oséb; omawia 1 stosuje
konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, m.in. techniki
uwaznosci; omawia zasady pierwszej pomocy emocjonalnej;

omawia pojecie stresu; wyjasnia wptyw stresu na ciato, mysli, emocje,
zdolnos$ci poznawcze; stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie
ze stresem,;

omawia pojecie pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie,
a takze wymienia sposoby ich budowania w swoim zyciu;

omawia pojecie postawy asertywnej; adekwatnie do sytuacji korzysta
z asertywnos$ci; odrdznia, czym jest postawa asertywna, a czym
agresywna i ulegta;

omawia pojecie przemocy, wymienia przyklady zachowan
przemocowych, w tym przemoc fizyczng, psychiczng, rowiesnicza,
cyberprzemoc i zaniedbanie; omawia sposoby reagowania na przemoc
1 wskazuje miejsca, w ktorych mozna szuka¢ pomocy, bgdac osoba
doswiadczajaca przemocy lub jej swiadkiem;

omawia pojecie zachowan autoagresywnych; wymienia konsekwencje
zdrowotne zwigzane z zachowaniami autoagresywnymi; wskazuje
miejsca, w ktérych mozna szuka¢ pomocy;

omawia zagadnienie komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz ich
znaczenie w relacjach interpersonalnych, w tym rdéwiesniczych,
rodzinnych 1 innych, rozwija umiej¢tnosci komunikacyjne;

wskazuje  miejsca  uzyskania  pomocy  psychologiczne;j,
psychoterapeutycznej i psychiatrycznej dla dzieci i mlodziezy, w tym
telefony zaufania, omawia sytuacje wymagajace reakcji 0sOb
dorostych;

omawia potrzeby osob z zaburzeniami neurorozwojowymi, w tym z
zaburzeniem ze spektrum autyzmu, ADHD, rozwojowymi
zaburzeniami uczenia si¢, zaburzeniem rozwoju intelektualnego,
potrzeby o0s6b z niepelnosprawnosciami fizycznymi oraz osob
chorujacych na padaczke, a takze rozumie specyfik¢ ich
funkcjonowania i zasady adekwatnego reagowania, w tym udzielania

pierwszej pomocy w przypadku napadu padaczkowego.
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Zdrowie spoteczne.

Pytanie wiodace: Jak budowac relacje interpersonalne oparte na otwartosci,

zaufaniu 1 podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym,

rowiesniczym i lokalnym?

Uczen:

1) wyjasnia pojecia: kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie,
mitos¢, a takze rozpoznaje niewtasciwe zachowania w tych relacjach;

2) wymienia 1 omawia funkcje rodziny, opisuje przejawy jej
prawidtowego funkcjonowania, omawia wartos¢ rodziny w zyciu
osobistym cztowieka, w tym rodziny wielodzietne;j;

3) omawia czynniki wplywajace na atmosfere¢ w rodzinie, zna prawa i
obowigzki dziecka oraz rodzicow;

4) omawia sposoby dbania o wie¢zi rodzinne (relacje z matka, ojcem,
rodzenstwem, dziadkami i dalszg rodzing);

5) opisuje zmiany mogace wystepowaé w rodzinach, w tym separacje,
rozwod, wejscie rodzicow w nowe zwiazki, adopcje, rodzicielstwo
zastepcze, pojawienie si¢ rodzenstwa, chorobe i1 $mier¢, a takze
wymienia sposoby radzenia sobie w takich sytuacjach;

6) omawia sposoby dbania o granice wtasne i innych oséb w relacjach,
rozpoznaje sytuacje, w ktorych moze dojs¢ do naruszenia granic
osobistych jego 1 innych o0sob, zapoznaje si¢ z podstawowymi
zasadami ochrony prawnej dzieci i mlodziezy oraz wie, gdzie mozna

szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrozenia.

Dojrzewanie.

Pytanie wiodace: Jak akceptowa¢ przemiany okresu dojrzewania oraz

radzi¢ sobie z jego wyzwaniami i ksztattowaé pozytywny obraz wlasnego

ciala?

Uczen:

1) opisuyje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz spoleczne zmiany
wystepujace w okresie dojrzewania; omawia zmiany zachodzace w

mozgu podczas dojrzewania oraz wptyw tych zmian na zachowanie



2)

3)

4)
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nastolatkow; wyjasnia réznice migedzy dojrzewaniem fizycznym a
dojrzato$cia psychiczna;

identyfikuje zmiany dotyczace dojrzewania nalezace do normy
medycznej, a takze odbiegajace od normy medycznej;

wymienia 1 stosuje zasady higieny osobistej zwigzane] ze zmianami
okresu dojrzewania, higieny skory twarzy, higieny calego ciata, w tym
narzadéw plciowych; wymienia zasady uzycia podpasek i tampondw;
omawia etapy cyklu miesigczkowego, jego wptyw na codzienne

funkcjonowanie i samopoczucie oraz jego zaburzenia.

Zdrowie srodowiskowe.

Pytanie wiodace: Jak $rodowisko i jego zanieczyszczenia wplywaja na

zdrowie publiczne 1 indywidualne?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

omawia wpltyw jakosci §rodowiska na zdrowie cztowieka, w tym
zanieczyszczenia powietrza 1 wody, zmniejszenie powierzchni
terenéw zielonych, zmian¢ klimatu; wyjasnia, jak wzrost Sredniej
globalnej temperatury wplywa na zdrowie 1 warunki zycia cztowieka
— modut klimatyczny;

sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu
technologii informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych
aplikacji mobilnych) oraz podaje przyktady ograniczania jego
poziomu w swoim otoczeniu — modut klimatyczny;

wyjasnia, dlaczego kontakt z naturg jest istotny dla zdrowia; wyjasnia,
czym jest odpowiedzialno$¢ za zwierzeta domowe, jak rowniez za
dzika przyrode i ekosystemy — modut klimatyczny;

sprawdza nat¢zenie hatasu przy uzyciu technologii informacyjno-
-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz
podaje przyklady ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu;
wyjasnia zasady profilaktyki niedostuchu;

podejmuje dziatania proekologiczne, aby poprawi¢ stan srodowiska

przyrodniczego i wlasne zdrowie — modut klimatyczny.
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Internet 1 profilaktyka uzaleznien.

Pytanie wiodace: Co nalezy wiedzie¢ na temat bezpiecznego korzystania z

Internetu 1 zagrozen zwigzanych z zazywaniem  substancji

psychoaktywnych?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

przestrzega zasad higieny cyfrowej; omawia definicje zjawiska:
niebieskiego $wiatta, szyi SMS-owej, krotkowzrocznosci w
konteks$cie naduzywania urzadzen ekranowych; omawia roznice
migdzy relacjami miedzyludzkimi bez uzycia oraz z uzyciem
technologii 1 urzadzen elektronicznych;

omawia zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w tym cyberprzemoc, hejt, mowa
nienawisci, kreowanie cyberrzeczywistosci, zjawisko patostreamingu,
uzaleznienie od Internetu i gier komputerowych, phishing, kradziez
tozsamosci oraz niebezpieczne kontakty w sieci, m.in. uwodzenie w
sieci (child grooming) i szantaz, w tym réwiesniczy, omawia korzysci
1 zagrozenia zwigzane ze sztuczng inteligencja oraz wirtualng
rzeczywistoscig (VR);

omawia korzy$ci wynikajace z przestrzegania domowych zasad
ekranowych;

omawia  zagrozenia zwigzane z  zazywaniem  substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu, wyrobow tytoniowych, napojow
energetyzujacych;

omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z Internetu i zazywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem
wyrobow tytoniowych, spozywaniem napojow energetyzujacych, a
takze wymienia sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej w tym
zakresie;

formuluje  argumenty dotyczace korzy$ci wynikajagcych z
niezazywania substancji psychoaktywnych, w tym niespozywania
alkoholu, nieuzywania wyroboéw tytoniowych, niespozywania

napojoéw energetyzujacych.
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Klasy VII 1 VIII

Wartosci 1 postawy.

Pytanie wiodace: Jak ksztaltowac postawy i wartosci zwigzane z godnoscia,

szacunkiem oraz prospolecznym podejsciem do zdrowia 1 troska o

srodowisko?

Uczen:

1) rozumie, ze godnos¢ cztowieka stanowi fundamentalng wartos$¢ na
wszystkich etapach jego zycia;

2) potrafi w imi¢ godnosci 1 ludzkiego szacunku akceptowac cztlowieka
bez wzgledu na jego indywidualne cechy, choroby,
niepelnosprawnosci;

3) rozumie, ze zdrowie stanowi warto$¢ nadrzgdng w rdznych kregach
kulturowych;

4) dba o poczucie wlasnej sprawczosci w odniesieniu do zdrowia
wlasnego i innych oséb oraz stanu $rodowiska i klimatu — modut
klimatyczny;

5) przyjmuje postawe prospoleczng w odniesieniu do zdrowia innych
0s0b, rozumie ide¢ zachowan prozdrowotnych w konteks$cie zdrowia
publicznego, w tym donacji krwi, szczepien ochronnych, badan
profilaktycznych oraz unikania zazywania substancji
psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma
Swiadomos¢, ze stuzy ona dobru innych oséb, w tym dzialaniom na

rzecz ochrony srodowiska.

Zdrowie fizyczne.

Pytanie wiodace: Jak zapobiega¢ najczestszym chorobom cywilizacyjnym

i zakaznym oraz jak budowaé empatyczng postawe wobec 0sOb z

chorobami przewlektymi i niepelnosprawnosciami?

Uczen:

1) omawia czynniki, ktére wpltywaja pozytywnie i negatywnie na
zdrowie i samopoczucie, wyjasnia, w jaki sposob sam moze wplywaé

na zdrowie;



2)

3)

4)

5)

6)
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wyjasnia, czym sg choroby zakazne, jakie sg drogi ich przenoszenia,
w tym droga kropelkowa, piciowa, przez krew, przez kontakt, a takze
wyjasnia, jak mozna ograniczy¢ ryzyko zakazenia, opisuje objawy
najczestszych chordb zakaznych oraz wymienia, ktére z nich moga by¢
grozne, wymienia objawy sepsy, wyjasnia, czym sg antybiotyki, czym
jest antybiotykoodporno$¢ i zagrozenia z niej wynikajace;

stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej, wyjasnia, czym s3
epidemie i pandemie oraz jak do nich dochodzi;

wyjasnia znaczenie szczepien w przeszilosci i obecnie, rozrdznia
szczepienia obowigzkowe 1 zalecane, omawia, czym s3 ruchy
antyszczepionkowe, czym jest dezinformacja o szczepieniach i jak ja
rozpoznac;

opisuje podstawowe mierniki zdrowia fizycznego oraz ich wartosci
referencyjne dla swojego wieku, w tym wskaznik masy ciata (BMI),
ci$nienie tetnicze krwi, tetno, stgzenie glukozy we krwi, profil
lipidowy, mierzy t¢tno oraz cis$nienie t¢tnicze krwi w spoczynku i po
wysitku fizycznym za pomocg aparatu automatycznego, a takze
wyjasnia znaczenie monitorowania tych parametrow przez cale zycie;
identyfikuje przeszkody spoteczne, techniczne i architektoniczne w
zyciu 0sob z niepelnosprawnos$cia oraz podaje przyktady rozwigzan
pozwalajacych na tworzenie przestrzeni przyjaznej osobom z

niepetnosprawnoscia.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1))

2)

wymienia choroby przenoszone przez zwierzgta na ludzi oraz sposoby
ochrony przed nimi, opisuje, jak usunaé kleszcza;

omawia najczestsze choroby przewlekle 1 cywilizacyjne (np. otytos¢,
prochnica zgbow, nadci$nienie tg¢tnicze, roézne typy cukrzycy,
zaburzenia lipidowe, choroby nerek, choroby watroby, choroby serca,
alergie, nowotwory, zaburzenia psychiczne, choroby otepienne), a
takze konsekwencje zdrowotne i1 potrzeby oséb po udarze mozgu;
opisuje wyzwania o0sOb zyjacych z chorobami przewleklymi,
prezentuje postawe opartg na zrozumieniu problemow stojacych przed

osobami chorymi przewlekle.
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Aktywnos¢ fizyczna.

Pytanie wiodace: Jak promowaé aktywny styl zycia, zastgpowac bezruch

ruchem, korzysta¢ z aktywnego transportu oraz podejmowac aktywnosc

fizyczng, aby zapobiega¢ chorobom?

Uczen:

1)

2)

3)

4)

S)

promuje aktywno$¢ fizyczna, inicjujac 1 organizujac rdéznorodne
wydarzenia oraz projekty i podejmujac wyzwania, ktére zachecaja do
aktywnosci fizycznej, oraz uczestniczac w nich, angazuje spotecznos$¢
szkolng 1 lokalng do wykonywania regularnych ¢wiczen, wyjasnia
korzys$ci zdrowotne wynikajace z aktywnosci fizycznej w kontekscie
profilaktyki chorob;

planuje 1 monitoruje wtasng 24-godzinng aktywnos$¢, w tym aktywnos¢
fizyczng, wypoczynek 1 sen, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych;

regularnie wykonuje ¢wiczenia, ktore wspieraja prawidtowa postawe
ciala oraz zapobiegaja bolom plecow 1 dysfunkcjom migsni dna
miednicy;

zastgpuje bezruch ruchem w codziennych czynno$ciach (np. wybiera
schody zamiast windy) oraz systematycznie korzysta z aktywnego
transportu (np. chodzenie pieszo, jazda na rowerze), uzasadnia
znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia fizycznego,
psychicznego oraz §rodowiska;

korzysta z réznych metod hartowania organizmu, wymienia roézne

metody i korzysci zdrowotne hartowania organizmu.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1)

formuluje argumenty na temat korzysci zdrowotnych wynikajacych z
aktywnos$ci fizycznej w kontekscie profilaktyki wybranych chorob
niezakaznych (np. otytosci, choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy
typu 2, zaburzen metabolicznych, nieptodnosci, zwyrodnienia stawow
1 osteoporozy, depresji 1 innych zaburzen psychicznych), wyjasnia
krotko- oraz dlugoterminowe konsekwencje zdrowotne wynikajace z

braku aktywnosci fizycznej;
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2) formutuje argumenty na temat motywoOw uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej, a takze omawia bariery i sposoby ich pokonywania, omawia

znaczenie aktywnosci fizycznej dla rozwoju psychospotecznego.

Odzywianie.

Pytanie wiodace: Jak samodzielnie planowac i komponowac¢ zbilansowane

positki oraz przeciwdziata¢ niezdrowym zachowaniom zywieniowym?

Uczen:

1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z
zaleceniami talerza zdrowego zywienia, w tym z wykorzystaniem
technologii  informacyjno-komunikacyjnych (np. wiarygodnych
aplikacji mobilnych, programéw komputerowych);

2) przygotowuje napdj izotoniczny oraz positki przedwysitkowe 1
powysitkowe;

3) wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace z niewtasciwego
odzywiania (np. nadwage, otyto$¢, insulinoopornosé, cukrzyce typu 2,
choroby uktadu krazenia), omawia znaczenie diety w kontekscie
chorob autoimmunologicznych (np. celiakii, cukrzycy typu 1, choroby
Hashimoto) i alergii pokarmowych;

4) opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidlowych diet,
naduzywania suplementéw, spozywania napojow energetyzujacych

oraz stosowania §rodkéw dopingujacych.

Zdrowie psychiczne.

Pytanie wiodace: Jakie sa uwarunkowania zdrowia psychicznego i

emocjonalnego oraz czynnikoéw je chronigcych?

Uczen:

1) omawia zalezno$¢ migdzy emocjami, my$lami a objawami fizycznymi
1 zachowaniem,;

2) analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w réznych sytuacjach
pod katem budowania poczucia wlasnej wartosci;

3) dba o pozytywny obraz wlasnego ciala, analizuje, jaki wptyw na obraz

ciata majg m.in. Internet oraz media spoteczno$ciowe;
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4) stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec o0séb ze
swojego otoczenia.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) identyfikuje czynniki indywidualne i sSrodowiskowe majace wptyw na
jego dobrostan (np. aktywno$¢ fizyczna, dieta, higiena snu, higiena
cyfrowa) i stosuje adekwatne techniki radzenia sobie z trudno$ciami;

2) omawia potrzeby 0sob z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi
najczesciej w okresie dojrzewania, w tym =z zaburzeniami
depresyjnymi, legkowymi, psychotycznymi, zaburzeniami odzywiania

(bulimig, anoreksja), dysmorfofobig.

Zdrowie spoteczne.

Pytanie wiodace: Jak rozwijac relacje interpersonalne oparte na otwartosci,

zaufaniu 1 podmiotowosci w otoczeniu rodzinnym, szkolnym,

réwiesniczym i lokalnym?

Uczen:

1) opisuyje oznaki zakochania, odrdéznia zakochanie od popedu
seksualnego oraz od mitosci, a takze mitos¢ mtodziencza od mitosci
dojrzatej; rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci w odniesieniu do
budowania relacji;

2) nawigzuje 1 utrzymuje relacje, dbajac o swoje potrzeby oraz
jednoczes$nie szanujac potrzeby innych osob, rozumie swojg role w
budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie; omawia rol¢ rodzin
wielodzietnych w spoteczenstwie;

3) rozpoznaje manipulacje w najblizszym otoczeniu oraz asertywnie na
nig reaguje;

4) omawia sposoby rozwigzywania probleméw 1 konfliktow, w tym
alternatywne metody rozwigzywania sporéw, w szczegdlnosci

mediacje.

Dojrzewanie.
Pytanie wiodace: Jak w okresie dojrzewania troszczy¢ si¢ o swoje ciato?

Uczen:
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1) omawia cele rozwojowe 1 wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych
etapow zycia cztowieka, w tym menopauzy, andropauzy, starosci;

2) omawia czynniki wplywajace na prawidlowy rozwdj plciowy;
monitoruje stan swojego ciala oraz identyfikuje mozliwe
nieprawidlowosci 1 urazy uktadu moczowo-piciowego;

3) charakteryzuje dostepne na rynku produkty menstruacyjne, wyjasnia

zjawisko ubdstwa menstruacyjnego i sposoby przeciwdziatania mu.

Zdrowie srodowiskowe.

Pytanie wiodace: Jak rozpozna¢ i oceni¢ poziom zagrozen zdrowotnych

zwigzanych z degradacja srodowiska oraz zmiang klimatu i jakie dziatania

moga pomoc w minimalizowaniu tych zagrozen dla zdrowia czlowieka?

Uczen:

1) opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja srodowiska wplywaja na
zdrowie indywidualne i publiczne, wymienia choroby, ktére moga by¢
ich wynikiem, w tym zaburzenia psychiczne, choroby uktadu
oddechowego, uktadu sercowo-naczyniowego, choroby skory, a takze
wskazuje negatywne nastepstwa ekstremalnych zjawisk pogodowych
dla zdrowia — modut klimatyczny;

2) wyjasnia, jak utrata réznorodnos$ci biologicznej wptywa na zdrowie
indywidualne 1 zdrowie publiczne — modut klimatyczny;

3) realizuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska, uczestniczy w
dziataniach promujacych zdrowie S$rodowiskowe — modut

klimatyczny.

Internet 1 profilaktyka uzaleznien.

Pytanie wiodace: Jak identyfikowaé zachowania ryzykowne u siebie i
innych o0s6b w zakresie szkodliwego korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, zazywania substancji psychoaktywnych
oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych?

Uczen:

1) opisuje specyfike cyfrowych relacji 1 zachowan, wymienia

konsekwencje dzielenia si¢ informacjami osobistymi oraz danymi
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wrazliwymi w Internecie oraz konsekwencje odbioru niewtasciwych
tredci, takich jak patostreaming, internetowe wyzwania (challenge);

2) analizuje wtasng aktywnos$¢ w Internecie pod katem potencjalnych
zagrozen (np. cyberprzemocy, hejtu i mowy nienawisci, sekstingu,
korzystania z pornografii, uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych
1 gier komputerowych);

3) wymienia konsekwencje zdrowotne i psychospoleczne zazywania
substancji psychoaktywnych (np. spozywania alkoholu, uzywania
wyrobow tytoniowych, zazywania narkotykéw, nowych substancji
psychoaktywnych, lekow przyjmowanych w celach innych niz
wskazania medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza i1 potrzebami
zdrowotnymi) oraz korzystania z technologii informacyjno-
-komunikacyjnych w sposob szkodliwy dla siebie oraz najblizszego
otoczenia;

4) wykorzystuje sposoby chronigce przed szkodliwym korzystaniem z
technologii informacyjno-komunikacyjnych 1 przed zazywaniem
substancji psychoaktywnych (np. spozywaniem alkoholu, uzywaniem
wyrobow tytoniowych, zazywaniem narkotykow, nowych substancji
psychoaktywnych, lekow przyjmowanych w celach innych niz
wskazania medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza i potrzebami
zdrowotnymi), a takze stosuje postawe asertywng i nie ulega presji
otoczenia.

Wymagania do wyboru. Uczen:

1) formuluje argumenty zachgcajace do unikania ryzykownych
zachowan wptywajacych na rozwdj uzaleznien;

2) realizuje dzialania promujace higiene cyfrowa i styl zycia wolny od
ryzykownych zachowan we wspotpracy ze Srodowiskiem

réwiesniczym, rodzinnym, szkolnym i lokalnym.

W ramach zaje¢ edukacji zdrowotnej uczniowie zdobywaja doswiadczenia
edukacyjne, ktore wspieraja ich rozwdj fizyczny, psychiczny, spoteczny 1
osobisty oraz buduja poczucie sprawczosci i odpowiedzialno$ci za wlasne

zdrowie. Doswiadczenia edukacyjne majg charakter praktyczny, wzmacniajg
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kompetencje przekrojowe oraz rozwijaja umiejetnosci organizacyjne,

komunikacyjne 1 wspolprace. Uczen realizuje w kazdym roku szkolnym

przynajmniej jedno do$wiadczenie edukacyjne wybrane samodzielnie lub z

nauczycielem.

W przypadku klas IV-VI uczen:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

w grupie przygotowuje plany pozaszkolnych aktywnos$ci fizycznych, w
trakcie roku szkolnego pod kierunkiem nauczyciela realizuje przygotowane
plany, a nastgpnie podsumowuje ten proces;

samodzielnie wyszukuje przepis na zdrowy positek, wybiera produkty,
przygotowuje positek, analizuje go pod katem warto$ci odzywczych i
prezentuje jego wynik w formie ustalonej z nauczycielem;

przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi dziennik, w ktérym dokonuje
pozytywnej autorefleksji — zapisuje lub w inny sposob przedstawia swoje
osiggniecia i powody do dumy;

w grupie przygotowuje i wykonuje przedstawienie na temat zwigzany z
przyjmowaniem 1 pelnieniem r6éznych rdl spotecznych;

przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi dziennik, w ktorym zapisuje
swoje obserwacje i refleksje na temat zmian zachodzacych w nim w okresie
dojrzewania;

pracujac w grupie, tworzy prace, z wykorzystaniem rdéznych S$rodkow
wyrazu (np. komiks, plakat opowiadanie), na temat stawiania granic;
indywidualnie lub w grupie tworzy mape¢ swojej okolicy, zaznaczajac
miejsca, ktdre sprzyjaja budowaniu zdrowych nawykow (np. parki, skwery,
Sciezki rowerowe), oraz miejsca, w ktorych przebywanie moze szkodzié¢
zdrowiu (np. ruchliwe ulice, miejsca bez zieleni);

przez czas ustalony z nauczycielem prowadzi ewidencje czasu aktywnosci
w Internecie, podsumowuje ten proces i tworzy liste¢ wlasnych sposobow
na ograniczenie czasu spedzanego w sieci;

podejmuje inne dziatanie w obszarze edukacji zdrowotnej, ustalone z

nauczycielem.

W przypadku klas VII i VIII uczen:
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1) przygotowuje debatg na wybrany temat dotyczacy zdrowia i1 bierze w niej
udzial;

2) przez ustalony z nauczycielem czas monitoruje spozywane positki, ich
kaloryczno$¢ oraz zawarto$¢ skladnikow odzywczych, dokonuje
podsumowania i formutuje wnioski o wptywie tej diety na jego zdrowie 1
samopoczucie;

3) indywidualnie lub w grupie wyszukuje dostepnych stacjonarnie lub przez
Internet miejsc, ktore oferujg nastolatkom wsparcie w trudnych sytuacjach;

4) indywidualnie lub w grupie przygotowuje i prowadzi prosta kampanie
informacyjng dotyczaca wyzwan zdrowotnych okresu dojrzewania;

5) w grupie przygotowuje i przeprowadza zajecia dotyczace wybranego
aspektu zdrowia dla mtodszych klas;

6) przeprowadza wywiad z osoba zajmujaca si¢ profilaktyka uzaleznien lub
innym ekspertem zajmujacym si¢ zdrowiem, utrwala wywiad w wybrane;j
formie i prezentuje wnioski z rozmowy w formie ustalonej z nauczycielem;

7) podejmuje inne dzialanie w obszarze edukacji zdrowotnej, ustalone z

nauczycielem.

Warunki i sposob realizacji

Ze wzgledu na cele edukacji zdrowotnej zajecia powinny mie¢ charakter
praktyczny oraz wykorzystywa¢ nowoczesne, aktywizujace metody nauczania.
Do realizacji edukacji zdrowotnej rekomendowane jest wykorzystanie
aktywnych form pracy z dzieémi i miodzieza pozwalajacych na poglebienie
tematu, pracg warsztatowa czy podzielenie si¢ wlasnymi przemysleniami.
Realizacja celow edukacji zdrowotnej powinna by¢é rdéwniez wspierana
korzystaniem z nowoczesnych technologii (np. wiarygodnych aplikacji
mobilnych). Pomocna moze by¢ wspolpraca z nauczycielami innych zajec
edukacyjnych, takich jak przyroda, wychowanie fizyczne, biologia, ale takze
jezyk polski czy informatyka w kontekScie poruszanych tresci czy wspolnie
planowanych doswiadczen edukacyjnych.

Z uwagi na specyfike celow ksztalcenia w nauczaniu edukacji zdrowotnej

najlepiej sprawdza si¢ nastepujace metody i techniki pracy: praca w grupach,
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burza moézgoéw, metaplan, dyskusja, rozne formy debat, metoda studiow
przypadku i drama.”,

po czesci zatytutowanej ,,EDUKACJA ZDROWOTNA” dodaje si¢ czesé
zatytutowang ,,EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE”

w brzmieniu;
,, EDUKACJA ZDROWOTNA - ZDROWIE SEKSUALNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1. Rozumienie roli szeroko rozumianej seksualnosci dla catosci zdrowia i
funkcjonowania cztowieka.

2. Odpowiedzialne petnienie rdl spotecznych i budowanie relacji opartych na
wartosci zdrowia, bezpieczenstwa, szacunku, odpowiedzialno$ci 1 mitosci
na wszystkich etapach zycia.

3. Rozumienie zagrozen zwigzanych z obszarem seksualnos$ci 1 umiejetnos¢
przeciwdziatania im, reakcji na nie, pomocy innym i szukania wsparcia.

4. Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz
podejmowanie $wiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji, takze w

srodowisku cyfrowym.

Zdrowie seksualne stanowi integralng cze$¢ holistycznie rozumianego zdrowia
cztowieka 1 jest SciSle powigzane z jego wymiarem fizycznym, psychicznym,
spotecznym i srodowiskowym. Rzetelna wiedza w tym obszarze wspiera mtode
osoby w pozytywnym przezywaniu dojrzewania, rozumieniu zmian
zachodzacych w ciele oraz budowaniu poczucia wlasnej wartosci, sprawczosci 1
odpowiedzialnos$ci za wlasne wybory. Sprzyja takze rozwijaniu zdrowych,
opartych na szacunku relacji oraz przygotowuje do petnienia rol spotecznych:
przyjaciela, partnera, matzonka 1 rodzica. Edukacja w zakresie zdrowia
seksualnego ksztattuje postawy oparte na szacunku, odpowiedzialnosci i trosce
o dobrostan wiasny i innych, wzmacnia kompetencje do $wiadomego

podejmowania decyzji oraz promuje pozytywne zachowania zdrowotne.

Celem edukacji zdrowotnej — zdrowia seksualnego jest umozliwienie uczniom

pozyskania uporzadkowanej, rzetelnej i opartej na zrodtach naukowych wiedzy
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dotyczacej sfery seksualnosci cztowieka, w zakresie niezbednym do
prawidtowego ich rozwoju oraz zaprezentowanej w sposob odpowiedni dla ich
wieku. Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne obejmuje podstawowe
zagadnienia zwigzane ze zdrowiem seksualnym, ukazujac je jako istotny i
pozytywny wymiar zycia cztowieka, przy jednoczesnym uwzglednieniu
problematyki ochrony przed zagrozeniami. Zajecia powinny klas¢ nacisk na
rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych dotyczacych zdrowia seksualnego,

jak réwniez ochrong dzieci przed wykorzystaniem seksualnym.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe dotyczace wiedzy i umiejetnosci

Klasa IV
Uczen:
1) omawia pojecie zdrowia seksualnego i jego wplyw na harmonijny rozwoj
czlowieka przez cate zycie;
2) wyjasnia pojecie tzw. ,,ztego dotyku”; wie, jak reagowac i gdzie szukaé

pomocy w sytuacji przekroczenia granic intymnych przez inng osobg.

Klasa V
Uczen wymienia stereotypy plciowe, ktore sg najczestsze w jego otoczeniu oraz

wyjasnia ich mozliwy wplyw na funkcjonowanie cztowieka.

Klasa VI
Uczen:
1) wyjasnia proces zaplodnienia; wymienia najwazniejsze fakty dotyczace
przebiegu cigzy, porodu, opieki nad niemowlgciem;
2) omawia warto$¢ rodziny 1 rodzicielstwa w zZyciu czlowieka i

spoleczenstwa.

Klasa VII
Uczen:
1) omawia pojecie seksualno$ci oraz znaczenie wiedzy na jej temat na

roéznych etapach zycia, ze szczeg6élnym uwzglednieniem okresu dorastania;
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2) rozumie rolg¢ szacunku, odpowiedzialnosci, mitosci 1 komunikacji dla
budowania i1 utrzymania zdrowych oraz bezpiecznych relacji oraz zna
mozliwe konsekwencje 1 zagrozenia zwigzane z ta sferg zycia;

3) rozrdznia formy przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego i
cyberprzemocy, a takze omawia sposoby reagowania, gdy sam jej
doswiadcza lub gdy doswiadczaja jej inni; identyfikuje miejsca, w ktorych
mozna uzyska¢ pomoc i osoby, do ktorych mozna si¢ zwroci¢ o pomoc, w

szczegblnosci: rodzice, bliscy i specjalisci.

Klasa VIII

Uczen:

1) =zna kryteria $wiadomej zgody oraz zasady asertywnej odpowiedzi;
zauwaza przejawy szkodliwych zjawisk (m.in. seksualizacji 1 presji
zwigzane] z podjeciem aktywnos$ci seksualnej) obecnych w mediach
spoteczno$ciowych, srodkach masowego przekazu, kulturze mlodziezowej
oraz we wlasnym otoczeniu, a takze wymienia sposoby przeciwdzialania
im 1 radzenia sobie z nimi; rozumie rol¢ dojrzatego, $wiadomego i
odpowiedzialnego przygotowania si¢ do inicjacji seksualnej, wymienia
konsekwencje przedwczesnej inicjacji seksualne;j;

2) rozumie pojecie orientacji psychoseksualnej i tozsamosci ptciowe;.

Warunki i sposéb realizacji

Ze wzgledu na cele przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne
nauczyciel prowadzacy te zajecia powinien wykorzystywaé nowoczesne,
aktywizujace metody nauczania, ktore pozwolg na poglebienie tematu, prace
warsztatowg czy dzielenie si¢ wilasnymi przemysleniami. Z tego powodu
najlepiej sprawdza si¢ nastgpujace metody 1 techniki pracy: praca w grupach,
burza moézgdéw, metaplan, dyskusja, réozne formy debat, metoda studiow
przypadku i drama.

Szczegblnie wazne jest takze, aby zadba¢ o atmosfere na tych zajeciach, tj.
poczucie bezpieczenstwa, otwartos¢ 1 szacunek dla kazdego czlowieka.
Poruszajac tematy zwigzane z ta wrazliwg sferg ludzkiego funkcjonowania

nauczyciel powinien pamigta¢ o wadze odpowiedniego stownictwa, ustalenia
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zasad pracy z grupa, dobrego samopoczucia kazdego ucznia. Nauczyciel
powinien by¢ takze §wiadomy tego, ze swoim zachowaniem modeluje postawy
1 reakcje ucznidw, przez co wplywa na ich funkcjonowanie w relacjach oraz na
podejscie do zdrowia swojego i innych o0s6b. Pomocne moze by¢ tez
przygotowanie listy oséb, miejsc 1 instytucji, w ktérych potrzebujacy uczen
moze uzyska¢ odpowiednia pomoc (np. w rodzinie, u bliskich 1 specjalistow

pracujacych w szkole).”.

§ 2. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2026 r.

MINISTER EDUKACJI

Za zgodno$¢ pod wzgledem
prawnym, legislacyjnym i redakcyjnym
Andrzej Baranski
Dyrektor

/ — podpisano cyfrowo/



