UZASADNIENIE

Projektowane rozporzadzenie Ministra Edukacji zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym jest wydawane na podstawie upowaznienia zawartego
w art. 47 ust. 1 pkt 1 lit. a1 b ustawy dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2025

r. poz. 1043, z pdzn. zm.).

Projekt rozporzadzenia przewiduje zmiany w zalgczniku nr 2 do rozporzadzenia Ministra

Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej,

wtym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

znacznym (Dz. U. poz. 378), zwanym dalej ,,rozporzadzeniem”, polegajace na:

1) nadaniu nowego brzmienia podstawie programowej ksztalcenia ogolnego w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna;

2) okresleniu podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego w zakresie nowego przedmiotu
edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne;

3) zmianie nazwy przedmiotu ,,edukacja dla bezpieczenstwa” na ,,ksztalcenie obronne”.

1. Nadanie nowego brzmienia podstawie programowej ksztalcenia ogélnego w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna (jako obowiazkowe zajecia edukacyjne)
Od roku szkolnego 2025/2026 w szkotach podstawowych (w klasach IV-VIII), a takze
w szkotach ponadpodstawowych (w liceum ogolnoksztatcagcym, technikum i branzowej szkole
I stopnia), zostat wprowadzony nowy przedmiot — edukacja zdrowotna (jako zajecie edukacyjne
niebgdace obowigzkowym zajeciem edukacyjnym), ktory w przystepny, interdyscyplinarny
sposob umozliwia uczniom zdobycie wiedzy z zakresu zdrowia we wszystkich jego wymiarach,
tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym 1 $rodowiskowym. Uczy, jak dbaé
osiebie 1 innych, rozpoznawa¢ zagrozenia, budowa¢ dobre relacje, funkcjonowac
w Srodowisku cyfrowym oraz podejmowac swiadome decyzje. Szczegdlny nacisk potozono na
rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji, przeciwdziatanie uzaleznieniom (w tym
uzaleznieniom behawioralnym zwigzanym z korzystaniem z Internetu i nowych technologii),
a takze wzmacnianie kompetencji spotecznych i1 emocjonalnych. Przedmiot uwzglednia

rébwniez znaczenie Srodowiska rodzinnego i1 systemu wartosci w ksztaltowaniu postaw
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prozdrowotnych, podkreslajac role relacji opartych na szacunku, odpowiedzialnosci
1 wzajemnym wsparciu. Koncepcja przedmiotu edukacja zdrowotna opiera si¢ na zatozeniu, ze
edukacja ta stanowi wieloetapowy, wieloplaszczyznowy 1 interdyscyplinarny proces
prowadzacy do budowania alfabetyzmu zdrowotnego (health literacy). Rozumie si¢ przez to
nabywanie wiedzy, umiej¢tno$ci i kompetencji spolecznych, ktoére pozwalaja na trafne
rozpoznanie potrzeb zdrowotnych wlasnych oraz otoczenia, a takze podejmowanie skutecznych
dziatan profilaktycznych.

Przedmiot zostal przygotowany we wspdlpracy Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu 1 Turystyki, a podstawa programowa
ksztalcenia ogoélnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna powstata przy udziale
ekspertow z wielu dziedzin, tj. lekarzy, nauczycieli, specjalistéw od aktywnosci fizyczne;,
zdrowia psychicznego 1 profilaktyki. Jednoczesnie Ministerstwo Edukacji Narodowe;j
zapewnito szkotom, za pomoca Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j
(https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna) dostep do materiatow edukacyjnych i dydaktycznych
do nauczania i uczenia si¢ edukacji zdrowotnej, w tym w szczego6lnosci przyktadowe programy
nauczania, informator, scenariusze lekcji. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji z dnia
8 sierpnia 2025 r. zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie szczegotowych kwalifikacji
wymaganych od nauczycieli (Dz. U. poz. 1111) okreslono kwalifikacje do prowadzenia zaj¢¢
edukacji zdrowotnej, ktore posiada osoba, ktora: ukonczyta studia pierwszego i drugiego
stopnia lub jednolite studia magisterskie w zakresie edukacji zdrowotnej i1 posiada
przygotowanie pedagogiczne, albo ukonczyta inne studia pierwszego i drugiego stopnia lub
jednolite studia magisterskie w zakresie innym niz edukacja zdrowotna, posiada przygotowanie
pedagogiczne i ukonczyla studia podyplomowe w zakresie edukacji zdrowotnej. Ponadto,
kwalifikacje do nauczania edukacji zdrowotnej posiadajg takze: nauczyciele biologii, przyrody,
wychowania fizycznego, wychowania do Zycia w rodzinie oraz nauczyciele psycholodzy,
a takze osoby, ktére ukonczyly studia przygotowujace do wykonywania zawodu lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielggniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty,
ratownika medycznego, lub studia pierwszego 1 drugiego stopnia lub jednolite studia
magisterskie w zakresie zdrowia publicznego, dietetyki lub zywienia cztowieka, oraz posiadajg
przygotowanie pedagogiczne. Wedlug danych Systemu Informacji O$wiatowej w okoto 13,7
tys. szkét podstawowych jest obecnie ponad 84,5 tys. nauczycieli majacych kwalifikacje do
nauczania edukacji zdrowotnej. Dodatkowo, w czerwcu 2026 r. zakonczy si¢ pierwsza edycja
zleconych w 2025 r. przez Ministerstwo Edukacji Narodowej studiow podyplomowych

z zakresu edukacji zdrowotnej, ktére ukonczy grupa okoto 580 nauczycieli.


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytsnbuheydeltcmfzwsyy
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4zdembyg4zta
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytsnbuheydeltcmfzwsyy
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W przygotowywanej obecnie drugiej edycji tych studiow udzial wezmie kolejnych okoto 600
nauczycieli.

Na zajecia z tego przedmiotu uczgszcza 40 % uczniow szkoty podstawowej (dane z Systemu
Informacji Oswiatowej).

Ze wzgledu na pogarszajaca si¢ kondycje psychofizyczng spoteczenstwa, w szczegdlnosci
dzieci i mlodziezy, zdecydowano ze wybrane obszary tematyczne przedmiotu edukacja
zdrowotna, tj. dzial: Wartosci i postawy, Zdrowie fizyczne, Aktywnos¢ fizyczna, Odzywianie,
Zdrowie psychiczne, Zdrowie spoteczne, Zdrowie srodowiskowe, Dojrzewanie oraz Internet
i profilaktyka uzaleznien — beda dzialami obowigzkowymi, zatem przedmiot edukacja
zdrowotna bedzie obowigzkowym zajeciem edukacyjnym. Jednoczesnie problematyka dziatu
Zdrowie seksualne bedzie stanowi¢ tres¢ nowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne, ktéry bedzie zajeciem edukacyjnym nie nalezagcym do obowiazkowych zajec
edukacyjnych. Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne wraz z podstawg programowa ksztatcenia ogoélnego w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna, zapewni mozliwo$¢ zdobycia wiedzy w zakresie szeroko
rozumianej edukacji zdrowotnej w ksztatceniu ogdélnym w szkole podstawowe;.

Nie ulega watpliwo$ci, ze powszechna, oparta na wiedzy naukowej edukacja zdrowotna
stanowi kluczowe narzedzie ochrony zdrowia publicznego oraz profilaktyki zdrowotne;j.
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej w stanowisku nr 34/26/P-1X z dnia 10 kwietnia 2026 .
w sprawie wprowadzenia obowigzkowego przedmiotu ,,edukacja zdrowotna” wskazalo, ze
»Decyzja o wprowadzeniu edukacji zdrowotnej jako elementu obowigzkowego w trakcie
nauczania szkolnego jest niezwykle wazna dla zdrowotnosci naszego spoleczenstwa.
Potencjalne korzysci plyngce z przekazywania uczniom popartej naukowo wiedzy na temat
zdrowia czy podstaw profilaktyki zdrowotnej sq nie do przecenienia. Panstwo powinno
odgrywaé wiodgcq role w przekazywaniu miodym pokoleniem rzetelnej wiedzy na temat
zdrowia, tym samym zapobiegajqc niebezpiecznemu zjawisku pozyskiwaniu wiedzy o zdrowiu
ze zZrodel propagujgcych metody niesprawdzone naukowo lub wrecz pseudomedyczne. Wiele
schorzen, zwtaszcza chorob cywilizacyjnych, ma swoje zrodto w ztych nawykach dotyczgcych
zdrowia czy niekorzystaniu z dostepnej profilaktyki zdrowotnej. Wprowadzenie obowigzkowej

edukacji zdrowotnej do nauczania szkolnego przyczyni sie do poprawy tego stanu rzeczy.”.
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Dane przedstawione w najnowszym Raporcie ,Diagnoza Milodziezy 2026. Raport
i rekomendacje”?, a takze w Raporcie merytorycznym projektu ,,WF z AWF. Aktywny dzisiaj
dla zdrowia w przysztosci” za rok 2025?, jednoznacznie wskazujg na postepujacy kryzys
dobrostanu dzieci 1 mlodziezy, objawiajacy si¢ krytycznym obnizeniem sprawnosci fizycznej
oraz znaczacym pogorszeniem kondycji psychicznej i spoteczne;.
Raport ,,Diagnoza Mtlodziezy 2026. Raport i rekomendacje”, opracowany na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Narodowej, koncentruje si¢ na kondycji psychicznej 1 spotecznej
mtodego pokolenia. Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na nasilony stres oraz lek przed
porazka na $ciezce zawodowej. Badania wskazuja ponadto na wyrazny wzrost poczucia
osamotnienia oraz problemoéw ze zdrowiem psychicznym w poréwnaniu do wynikdw grup
wiekowych z lat ubieglych. Szczegdétowe dane statystyczne zawarte w ww. raporcie wskazuja,
ze:

1) ponad 50 % badanych uczniéw deklaruje permanentne poczucie stresu i przeciazenia
wynikajacego z presji edukacyjnej oraz obawy przed niepowodzeniem;

2) 42 % nastolatkéw regularnie doswiadcza poczucia izolacji i samotno$ci, rowniez w obrebie
grup rowiesniczych;

3) co trzeci uczen (okoto 33 %) przejawia objawy obnizonej odpornosci psychicznej lub
zaburzen nastroju, co wskazuje na konieczno$¢ objecia ich profesjonalnym wsparciem
specjalistycznym.

Whioski z ww. raportu wskazujg na potrzeb¢ wzmocnienia w edukacji zdrowotnej kompetencji

spotecznych i1 emocjonalnych uczniow, takich jak dbanie o granice osobiste, rozpoznawanie

presji, czy umiejetnos$¢ korzystania ze wsparcia.

Rownolegle, wyniki badan kondycji fizycznej dzieci i mlodziezy szkolnej, zaprezentowane

w Raporcie merytorycznym projektu ,,WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”

za rok 2025, dokumentuja krytyczne deficyty w zakresie podstawowych kompetencji

ruchowych uczniow, tj.:

1) 94 % dzieci w wieku wczesnoszkolnym wykazuje niedostateczny poziom kompetencji
ruchowych — uczniowie majg trudnosci z podstawowymi czynno$ciami, takimi jak

prawidtowy bieg, skok przez skakanke¢ czy chwytanie pifki;

D Diagnoza Mlodziezy 2026. Raport i rekomendacje, Polskie Towarzystwo Polityki Spotecznej, Warszawa 2026
(dostepny na stronie: https://ore.edu.pl/2026/03/raport-diagnoza-mlodziezy-2026/).

2 Raport merytoryczny projektu ,,WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przyszto$ci” za rok 2025,
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie (dostgpny na stronie:
https://www.awf.edu.pl/uczelnia/aktualnosci/raport-merytoryczny-projektu-wf-z-awf.-aktywny-dzisiaj-dla-
zdrowia-w-przyszlosci-za-rok-2025).
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2) 57 % chlopcow 1 63 % dziewczat posiada niewystarczajaca wydolnos¢ krazeniowo-
-oddechowa, co jest bezposrednim wskaznikiem ryzyka choréb cywilizacyjnych
w przysztosci;

3) 60 % ucznidw nie uczestniczy w zadnej formie zorganizowanej aktywnosci fizycznej poza
obowigzkowymi zaj¢ciami wychowania fizycznego;

4) jedynie 16,8 % populacji uczniow w Polsce realizuje zalecenia Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) dotyczace aktywnosci fizycznej, obejmujace minimum 60 minut
umiarkowanego lub intensywnego ruchu na dobe.

Powyzsza diagnoz¢ obnizajacej si¢ sprawnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy w Polsce nalezy
uzupetié, m.in. o alarmujace wnioski w zakresie nadmiernej masy ciala, plynace
w szczegolno$ci z migdzynarodowego badania COSI (Childhood Obesity Surveillance
Initiative®), tj. Projektu Monitorowania Otylosci Dzieci, realizowanego z inicjatywy Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). Celem wspomnianego badania jest dostarczanie informacji
o trendach dotyczacych wystepowania nadwagi i otytosci oraz sposobu zywienia, aktywnosci
fizycznej, srodowiska rodzinnego i szkolnego dzieci w wieku 69 lat. Wyniki ostatniej szostej
rundy tych badan przeprowadzonych w latach 2022-2024 jednoznacznie potwierdzajg
alarmujaca tendencje wzrostowa, ktora dotyczy juz co trzeciego o$miolatka w Polsce (31 %
chlopcow 1 21 % dziewczat). Co piaty chtopiec (13 %) w tej grupie wiekowej ma stwierdzong
otylos¢.

Bioragc pod uwage skale negatywnych zjawisk zdrowotnych nadanie przedmiotowi edukacja

zdrowotna statusu obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, realizowanych we wskazanym wyzej

zakresie, jest kluczowe dla wyposazenia calej populacji uczniow w szereg niezbednych
kompetencji — zar6wno w obszarze zdrowia emocjonalnego, obejmujacego nie tylko
umiejetnos¢ rozpoznawania symptomoéw kryzysu psychicznego, lecz takze rozwijanie
kompetencji stuzacych jego zapobieganiu, budowaniu odporno$ci psychicznej oraz dbaniu

o wlasny dobrostan (w tym stosowanie zasad higieny cyfrowej), jak i w zakresie zdrowia

fizycznego oraz profilaktyki. Rownie istotne jest wyksztalcenie umiejetnosci biezacego

monitorowania stanu zdrowia oraz przyswojenie zasad zdrowego zywienia, co stanowi
fundament dla budowania prawidlowych postaw prozdrowotnych od najmlodszych lat.

Ponadto, dzialanie to stanowi odpowiedZz systemu o$wiaty na obserwowany wzrost

wystepowania zaburzen depresyjnych, lekowych i zachowan autodestrukcyjnych, a takze na

3 Raporty zbiorcze poréwnujace dane z ponad 40 krajow regionu europejskiego, w tym z Polski publikowane na
oficjalnej stronie WHO https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-
initiative-(cosi).


https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-(cosi)
https://www.who.int/europe/initiatives/who-european-childhood-obesity-surveillance-initiative-(cosi)
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zmiany w kondycji fizycznej uczniéw, objawiajace si¢ zwigkszeniem skali nadwagi 1 otytosci
oraz obnizeniem sprawnosci fizycznej wérod dzieci i mtodziezy.
Szkota pelni w tych dzialaniach szczegodlng role. Nauczyciele, wspierajac w tym zakresie
rodzing, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie rozwijali $wiadomos¢ zdrowia
oraz kompetencje niezb¢dne do utrzymania zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego
i srodowiskowego. Istotnym elementem tych dziatan jest wspdtpraca z rodzicami
oraz wzmacnianie roli srodowiska rodzinnego jako podstawowego miejsca ksztattowania
postaw, nawykow 1 systemu warto$ci sprzyjajacych zdrowiu. Dotyczy to w szczegdlnosci
aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania, higieny osobistej 1 snu, radzenia sobie ze stresem,
budowania satysfakcjonujacych relacji opartych na szacunku i odpowiedzialnosci, a takze
unikania zagrozen 1 zachowan ryzykownych oraz dbatosci o zdrowe 1 bezpieczne srodowisko
zycia.

Projekt rozporzadzenia w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego w zakresie przedmiotu

edukacja zdrowotna (jako obowigzkowe zajecia edukacyjne) wzgledem obowigzujacej w roku

szkolnym 2025/2026 podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna (niebgdacej obowigzkowym zajeciem edukacyjnym) przewiduje zmiany
dotyczace:

1) uzupehienia celéw ksztalcenia — wymagan ogdlnych o rozumienie znaczenia wiedzy
opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie §wiadomych i odpowiedzialnych
decyzji, takze w srodowisku cyfrowym,;

2) wzmocnienia tre$ci dotyczacych higieny jamy ustnej (zmiany w dzialach Zdrowie fizyczne
1 Odzywianie w klasach IV-VI, oraz zmiany w dziale Zdrowie fizyczne w klasach VII
i VIID);

3) uzupehienia tresci dotyczacych stosowania zasad zdrowego nawadniania (zmiana w dziale
Odzywianie w klasach IV-VI);

4) rozwijania kompetencji w zakresie rozumienia potrzeb osob z do$wiadczeniem chordb
i standw przewleklych, w tym o0so6b po udarze mdzgu oraz 0so6b z rozpoznang padaczka,
a takze nabywania umiej¢tnosci udzielania pierwsze] pomocy w przypadku napadu
padaczkowego (zmiana w dziale Zdrowie psychiczne w klasach IV-VI, oraz w dziale
Zdrowie fizyczne w klasach VII i VIII);

5) rozszerzenia zagadnien odnoszacych si¢ do zdrowia spotecznego o kwestie zwigzane
z wartos$cig rodziny, w tym w rodziny wielodzietnej (zmiana w dziale Zdrowie spofeczne

w klasach IV-VI oraz klasach VII i VIII), a takze o kwestie dotyczace znaczenia
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odpowiedzialno$ci dla budowania relacji (zmiana w dziale Zdrowie spoteczne w klasach
VIIi VIID);

6) rozszerzenia dziatu Zdrowie spoleczne w klasach IV-VI o zagadnienia dotyczace
rozpoznawania przemocy, dbania o granice osobiste oraz reagowania na ich przekroczenie,

7) rezygnacji ze zbyt szczegdlowego sposobu okreslenia wymagan dotyczacych zmian
w okresie dojrzewania oraz nieprawidlowosci i urazéw uktadu moczowo-plciowego
w dziale Dojrzewanie w klasach IV—VI oraz klasach VII 1 VIII, a takze rozszerzenie w tym
dziale w klasach IV-VI problematyki cyklu miesigczkowego o jego zaburzenia;

8) rezygnacji z dzialu Zdrowie seksualne w klasach IV-VI oraz klasach VII i VIII poniewaz
tresci z tego dziatu zostaly uwzglednione w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego
w zakresie nowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne;

9) uzupehienia zakresu wymagan dotyczacych bezpieczenstwa w srodowisku cyfrowym
w dziale Internet i profilaktyka uzaleznien w klasach IV-VI, tj. dodanie phishingu
i kradziezy tozsamosci do katalogu zagrozen wynikajacych z niewlasciwego uzywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych;

10) zmniejszenia (z przynajmniej dwoch do przynajmniej jednego) liczby wymaganych do
realizacji w kazdym roku szkolnym do$wiadczen edukacyjnych.

W konsekwencji zmieniona podstawa programowa ksztalcenia ogodlnego w zakresie

przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje 9 z 10 dotychczasowych dziatow. Wiaczenie do

przedmiotu edukacja zdrowotna w szkole podstawowej zagadnien dotyczacych poszanowania

godnosci, autonomii 1 granic osobistych realizuje prawo uczniow do rzetelnej informacji

i edukacji, ktora uczy $wiadomych i1 odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z Zyciem

i zdrowiem. Rozszerzenie zakresu edukacji zdrowotnej o te tresci pelni rowniez funkcje

profilaktyczng — stuzy ochronie dzieci i mtodziezy przed zachowaniami zagrazajacymi ich

bezpieczenstwu oraz dobrostanowi. Pozostale zmiany polegajace na uzupekianiu lub korekcie

tresci nauczania zostaly zaproponowane w zwigzku z postulatami kierowanymi do

Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

Wymiar godzin zaje¢ edukacji zdrowotnej w poszczegdlnych klasach bedzie okreslony
w procedowanym jednoczesnie projekcie rozporzadzenia Ministra Edukacji w sprawie
ramowych plandw nauczania dla publicznych szkot.

Analogicznie jak wszystkie obowigzkowe zajecia edukacyjne — przedmiot edukacja zdrowotna

bedzie przedmiotem podlegajacym ocenianiu, a uczen bgdzie z tych zaje¢ klasyfikowany
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1 promowany do klasy programowo wyzszej 1 ocena z tych zajec¢ bedzie miata wptyw na $rednia

ocen.

2.  OKreslenie podstawy programowej ksztalcenia ogdélnego w zakresie nowego
przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne (jako zajecia niebedace
obowiazkowymi zajeciami edukacyjnymi)

Jednoczesnie ze zmiang 1 aktualizacja podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie

przedmiotu edukacja zdrowotna, ktory bedzie obowigzkowym zajeciem edukacyjnym, projekt

rozporzadzenia okre$la podstawg programowa ksztalcenia ogoélnego w zakresie nowego
przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne, ktory nie bedzie obowigzkowym
zajeciem edukacyjnym.

W réwnolegle procedowanym projekcie rozporzadzenia wydawanego na podstawie art. 4 ust.

3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego 1 warunkach

dopuszczalno$ci przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575) okreslono wymiar godzin

(w poszczegdlnych klasach) zaje¢ z edukacji zdrowotnej — zdrowia seksualnego oraz wskazano,

ze treSci dotyczace wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego

1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach

i srodkach §wiadomej prokreacji zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego sa

realizowane na dwoch przedmiotach, tj. edukacji zdrowotnej i edukacji zdrowotnej — zdrowiu

seksualnym.

W proponowanej podstawie programowej ksztalcenia ogoélnego w zakresie przedmiotu

edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne wazne znaczenie majg treSci dotyczace

bezpieczenstwa i integralno$ci osobistej, ukierunkowane na zapobieganie zagrozeniom.

Uwzglednienie zagadnien autonomii kazdej osoby rozwija umiejetnos¢ rozpoznawania

ireagowania na zachowania naruszajgce granice osobiste i1 sprzyja ksztattowaniu postaw

opartych na szacunku i1 odpowiedzialnosci. Rozwigzanie to wzmacnia ochron¢ dzieci

i mtodziezy przed krzywdzeniem. Uwzglednienie zagadnien zwigzanych z poszanowaniem

godnosci, autonomii 1 bezpieczenstwa osobistego ucznidéw wpisuje si¢ w systemowe dziatania

panstwa na rzecz ochrony zycia oraz zdrowia dzieci i mtodziezy. Stuzy to takze zapobieganiu
zagrozeniom, wzmacnia kompetencje spoteczne ucznidw oraz sprzyja realizacji wartosci takich
jak bezpieczenstwo, odpowiedzialno$¢ i poszanowania drugiego cztowieka.

Dla rozwoju ucznidéw zasadne jest tez wyjasnienie pojecia seksualnosci oraz roli edukacji na

ten temat w zyciu kazdej osoby, w szczegdlnosci w okresie dorastania. Zajecia dotyczace takich

tresci maja umozliwi¢ uczniom zrozumienie roli komunikacji, szacunku, odpowiedzialno$ci
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imitosci w odniesieniu do relacji oraz poznanie mozliwych konsekwencji i zagrozen

zwigzanych z ta sfera zycia. Przekazana uczniom wiedza powinna przygotowywaé do

podejmowania odpowiedzialnych decyzji w obecnej fazie zycia oraz w przysztosci.

Istotng rolg nowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne jest takze

przeciwdziatanie seksualizacji 1 presji zwigzanej z podjgciem aktywnosci seksualnej

wywieranej w mediach spoleczno$ciowych, srodkach masowego przekazu, a takze zapewnienie

narzedzi ochrony 1 radzenia sobie z nimi.

Wprowadzenie przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne stanowi takze odpowiedz

na aktualnie dost¢gpne dane z raportow wedhlug ktorych:

1) Internetu uzywa 2,7 mln 0s6b w wieku 7—14 lat¥;

2) 1,3 min dzieci korzysta z popularnego serwisu pornograficznego”;

3) od 2020 r. do 2024 r. wzrosta 0 360 % liczba materialu CSAM (materiaty zawierajace
seksualne krzywdzenie dzieci), ktorymi autorami byly osoby matoletnie; w tym okresie

wzrosta liczba wszystkich materiatdow CSAM o 84%9).

3.  Zmiana nazwy przedmiotu ,edukacja dla bezpieczenstwa” na ,ksztalcenie
obronne”
Zgodnie z § 4 rozporzadzenia podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej bedzie wdrazana sukcesywnie, tj. poczawszy od dnia 1 wrzesnia 2026 r. w klasach
I i IV szkoly podstawowej, a w latach nastepnych réwniez w kolejnych klasach szkoty
podstawowej. Jednoczesnie rozporzadzenie okreslito, Zze nowa podstawa programowa
ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej w zakresie przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa bedzie stosowana poczawszy od roku szkolnego 2027/2028 w klasach VIII
szkoly podstawowej. Edukacja dla bezpieczenstwa w nowej formule to przedmiot, ktéry ma
ksztattowa¢ odporno$¢ spoteczng przez rozwijanie $wiadomosci ucznidow w zakresie
bezpieczenstwa panstwa i obywateli oraz przygotowanie ich do wilasciwego reagowania
w sytuacjach zagrozenia. Przedmiot obejmuje réwniez znajomos¢ struktur odpowiedzialnych
za obronno$¢ panstwa. W zwigzku z powyzszym zasadnym jest wprowadzenie zmiany nazwy
przedmiotu ,,edukacja dla bezpieczenstwa” na ,ksztalcenie obronne”. Nazwa ta bardziej

odpowiada nowym celom ksztatcenia jakie przewiduje ten przedmiot. Dodatkowo nowa nazwa

4 Internet dzieci. Raport z monitoringu obecnosci dzieci i mtodziezy w Internecie. Marzec 2025.

) R. Lange (red.), A. Wronska, A. Ladna, K. Kamifiski, M. Btazej, A. Jankiewicz, K. Rostaniec, Nastolatki 3.0
Raport z ogélnopolskiego badania uczniow i rodzicow, NASK, Warszawa 2023.

% We Protect, Global Threat Assesment 2023, (dostgpny na stronie: https://www.weprotect.org/wp-
content/uploads/Global-Threat-Assessment-2023-English.pdf).
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przedmiotu jest przewidziana w obecnie prowadzonych w Instytucie Badan Edukacyjnych —
Panstwowym Instytucie Badawczym pracach eksperckich dotyczacych przygotowania projektu

nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkét ponadpodstawowych.

Dodatkowo w wyniku nadania nowego brzmienia podstawie programowej ksztalcenia

ogo6lnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna, okre§lenia podstawy programowe;j

ksztalcenia ogdlnego w zakresie nowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne,

a takze zmiany nazwy przedmiotu ,,edukacja dla bezpieczenstwa” na ,,ksztatcenie obronne”,

projekt rozporzadzenia przewiduje zmian¢ wykazu przedmiotow nauczanych w klasach IV—

VIII szkoty podstawowej (§ 1 pkt 2 lit. a projektu rozporzadzenia) oraz zmiang § 4

rozporzadzenia (§ 1 pkt 1 projektu rozporzadzenia), ktory okresla:

1) od jakich klas oraz od jakich lat szkolnych bedzie stosowana nowa podstawa programowa
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, okreslona w zalaczniku nr 2 do
rozporzadzenia;

2) do jakich klas oraz w jakich latach szkolnych bedzie jeszcze stosowana dotychczasowa
podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego, okreslona w zataczniku nr 2 do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogo6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty 1
stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. poz. 356, z pdzn. zm.), zwang dalej
,dotychczasowg podstawa programow3a”.

W zwigzku z powyzszym w dotychczasowym brzmieniu § 4 ust. 1 rozporzadzenia

zrezygnowano z pkt 2, ktory dotyczyt stosowania nowej podstawy programowej ksztatcenia

ogoOlnego dla szkoly podstawowej w zakresie przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa

(okres$lonej w zalaczniku nr 2 do rozporzadzenia) w stosunku do uczniéw, ktorzy w latach

szkolnych 2027/2028-2029/2030 beda nadal co do zasady realizowac dotychczasowa podstawa

programowa — co zostalo ujete w nowym brzmieniu czesci wspdlnej w § 4 w ust. 2

rozporzadzenia (§ 1 pkt 1 lit. b projektu rozporzadzenia). W zwiazku z powyzszym przepisowi

§ 4 ust. 1 rozporzadzenia (§ 1 pkt 1 lit. a projektu rozporzadzenia) nadano nowe brzmienie.

Natomiast w § 4 w ust. 2 cze$¢ wspodlna rozporzadzenia (§ 1 pkt 1 lit. b projektu rozporzadzenia)

otrzymata nowe brzmienie w celu okreslenia, ze w przypadku:
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1) uczniéw klas IV-VIII, ktorzy odpowiednio w latach szkolnych 2026/2027-2029/2030
realizujac jeszcze dotychczasowa podstawe programowa — beda realizowaé nowa
podstawe programowg ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna i edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne;

2) wuczniéw klas VIII, ktorzy w latach szkolnych 2027/2028-2029/2030 realizujac jeszcze
dotychczasowa podstawe programowa — beda realizowa¢ nowa podstawe programowa
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej w zakresie przedmiotu ksztalcenie obronne

(zamiast przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa).

Proponuje sig¢, aby rozporzadzenie weszto w zycie z dniem 1 wrze$nia 2026 r.

Projekt rozporzadzenia nie zawiera przepisow technicznych 1 w zwigzku z tym nie podlega
procedurze notyfikacji aktow prawnych okreslonej w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia
23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm

i aktow prawnych (Dz. U. poz. 2039, z pézn. zm.).

Przedmiot regulacji nie jest objety zakresem prawa Unii Europejskie;j.

Projekt rozporzadzenia nie wymaga przedstawienia wlasciwym organom i instytucjom Unii
Europejskiej, w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu, w celu uzyskania opinii, dokonania

powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia.

Projekt rozporzadzenia nie podlega ocenie w zakresie oceny skutkow regulacji w trybie § 32
uchwaty nr 190 Rady Ministrow z dnia 29 pazdziernika 2013 r. — Regulamin pracy Rady
Ministrow (M.P. z 2026 1. poz. 404).

Projektowane rozporzadzenie moze mie¢ wptyw na dzialalnos¢ mikroprzedsigbiorcéw, matych
1 $rednich przedsigbiorcow w rozumieniu ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo
przedsigbiorcow (Dz. U. z 2025 r. poz. 1480, z poézn. zm.), tj. w przypadku wydawcow
podrecznikéw ze wzgledu na zmiang podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna oraz ze wzgledu na okreslenie podstawy programowej

ksztalcenia ogdlnego w zakresie nowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne.
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Odnoszac si¢ do § 12 pkt 1 w zwigzku z § 132 zalacznika do rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministréw z dnia 20 czerwca 2002 r. w sprawie ,,Zasad techniki prawodawcze;j” (Dz. U. z 2026
r. poz. 300) nalezy stwierdzi¢, ze projekt rozporzadzenia uwzglednia regulacje, w stosunku do

ktorych nie ma mozliwosci, aby mogty by¢ podjete za pomocg alternatywnych srodkow.



