UZASADNIENIE

Projektowane rozporzadzenie Ministra Edukacji w sprawie podstawy programowe;]
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, szkoly specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz szkoty policealnej jest wydawane na podstawie upowaznienia zawartego w art. 47
ust. 1 pkt 1 lit. e, f1 h ustawy dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1043, z p6zn. zm.).

Wydanie nowego rozporzadzenia Ministra Edukacji w sprawie podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, szkoly specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz szkoty policealnej jest spowodowane wydaniem nowego rozporzadzenia Ministra
Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkoly podstawowe;,
wtym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym (Dz. U. poz. 378), zwanego dalej ,,rozporzadzeniem z dnia 11 marca 2026 r.”,
ktore okresla jedynie podstawe programowa wychowania przedszkolnego oraz podstawe
programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.

W zwigzku z tym, iz rozporzadzenie z dnia 11 marca 2026 r. jedynie cze$ciowo zastapi
obowigzujace rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia og6lnego dla branzowe;j
szkoly I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z pézn. zm.), zwane dalej
»rozporzadzeniem z dnia 14 lutego 2017 r.”, a wdrozenie zmian programowych
przygotowywanych w ramach Refomy2026. Kompas Jutra w poszczegbdlnych typach szkoét
ponadpodstawowych, w tym w branzowej szkole 1 stopnia, szkole specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz szkole policealnej, jest planowane (analogicznie jak
w przypadku liceum ogdlnoksztatcaco i technikum) poczawszy od dnia 1 wrze$nia 2027 r.,
jest konieczne wydanie nowego rozporzadzenia, w ktorym begdzie okreslona podstawa
programowa ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty 1 stopnia, szkoty specjalnej

przysposabiajacej do pracy oraz szkoty policealnej] — w dotychczasowym brzmieniu — ktéra



bedzie obowigzywac w tych szkotach do czasu zakonczenia ksztalcenia przez uczniow, ktorzy
rozpoczng ksztatcenie przed dniem 1 wrzesnia 2027 r.

Projekt rozporzadzenia, w stosunku do rozporzadzenia z dnia 14 lutego 2017 r., przewiduje
zmiany w zatgczniku nr 1 do rozporzadzenia okreslajacym podstawe programowg ksztatcenia
ogoblnego dla branzowe;j szkoly I stopnia, polegajace na:

1) nadaniu nowego brzmienia podstawie programowej ksztalcenia ogolnego w zakresie

przedmiotu edukacja zdrowotna;
2) okresleniu podstawy programowej ksztalcenia ogolnego w zakresie nowego przedmiotu

edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne.

1. Nadanie nowego brzmienia podstawie programowej ksztalcenia ogélnego w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna (jako obowigzkowe zajecia edukacyjne)
Od roku szkolnego 2025/2026 w szkotach podstawowych oraz w szkotach
ponadpodstawowych (w dwoch klasach liceum ogolnoksztalcacego, technikum i1 branzowej
szkoty I stopnia, wskazanych przez dyrektora szkoly, tj. w klasach I i IT albo w klasach II i I1I
albo w klasach I i III) zostat wprowadzony nowy przedmiot — edukacja zdrowotna (jako
zajecie edukacyjne niebedace obowigzkowym zajeciem edukacyjnym), ktory w przystepny,
interdyscyplinarny sposdéb umozliwia uczniom zdobycie wiedzy z zakresu zdrowia we
wszystkich jego wymiarach, tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym
1 sSrodowiskowym. Uczy, jak dba¢ o siebie i1 innych, rozpoznawa¢ zagrozenia, budowac¢ dobre
relacje, funkcjonowaé w S$rodowisku cyfrowym oraz podejmowaé S$wiadome decyzje.
Szczegdlny nacisk potozono na rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacii,
przeciwdziatanie uzaleznieniom (w tym wuzaleznieniom behawioralnym zwigzanym
z korzystaniem z Internetu 1 nowych technologii), a takze wzmacnianie kompetencji
spotecznych 1 emocjonalnych. Przedmiot uwzglgednia rdéwniez znaczenie S$rodowiska
rodzinnego 1 systemu warto$ci w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych, podkreslajac role
relacji opartych na szacunku, odpowiedzialno$ci i wzajemnym wsparciu. Koncepcja
przedmiotu edukacja zdrowotna opiera si¢ na =zatozeniu, ze edukacja ta stanowi
wieloetapowy, wieloptaszczyznowy 1 interdyscyplinarny proces prowadzacy do budowania
alfabetyzmu zdrowotnego (health literacy). Rozumie si¢ przez to nabywanie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spolecznych, ktére pozwalaja na trafne rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych wtlasnych oraz otoczenia, a takze podejmowanie skutecznych dziatan

profilaktycznych.



Przedmiot zostal przygotowany we wspolpracy Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Ministerstva Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki, a podstawa programowa
ksztalcenia ogolnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna powstala przy udziale
ekspertow z wielu dziedzin, tj. lekarzy, nauczycieli, specjalistéw od aktywnosci fizyczne;,
zdrowia psychicznego 1 profilaktyki. Jednoczesnie Ministerstwo Edukacji Narodowej
zapewnito szkotom, za pomocg Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j
(https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna) dostep do materiatow edukacyjnych i1 dydaktycznych
do nauczania i uczenia si¢ edukacji zdrowotnej, w tym w szczegoOlnosci przyktadowe
programy nauczania, informator, scenariusze lekcji. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Edukacji z dnia 8 sierpnia 2025 r. zmieniajacym rozporzadzeniem w sprawie szczegdélowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz. U. poz. 1111) okreslono kwalifikacje do
prowadzenia zaje¢ edukacji zdrowotnej, ktéore posiada osoba, ktora: ukonczyla studia
pierwszego 1 drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie w zakresie edukacji
zdrowotnej 1 posiada przygotowanie pedagogiczne, albo ukonczyta inne studia pierwszego
i drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie w zakresie innym niz edukacja zdrowotna,
posiada przygotowanie pedagogiczne i ukonczyta studia podyplomowe w zakresie edukacji
zdrowotnej. Ponadto, kwalifikacje do nauczania edukacji zdrowotnej posiadajg takze:
nauczyciele biologii, przyrody, wychowania fizycznego, wychowania do zycia w rodzinie
oraz nauczyciele psycholodzy, a takze osoby, ktore ukonczyly studia przygotowujace do
wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty
laboratoryjnego, fizjoterapeuty, ratownika medycznego, lub studia pierwszego i drugiego
stopnia lub jednolite studia magisterskie w zakresie zdrowia publicznego, dietetyki lub
zywienia cztowieka, oraz posiadaja przygotowanie pedagogiczne.

Wedlug danych Systemu Informacji Oswiatowej w okoto 6 tys. szkét ponadpodstawowych
(4. liceow ogolnoksztatcacych, technikoéw 1 branzowych szkotach I stopnia) jest obecnie
okoto 36 tys. nauczycieli majacych kwalifikacje do nauczania edukacji zdrowotnej (w tym
okoto 7,5 tys. w branzowych szkotach I stopnia). Dodatkowo, w czerwcu 2026 r. zakonczy si¢
pierwsza edycja zleconych w 2025 r. przez Ministerstwo Edukacji Narodowej studiow
podyplomowych z zakresu edukacji zdrowotnej, ktére ukonczy grupa okoto 580 nauczycieli,
w przygotowywanej obecnie drugiej edycji tych studiow udziat wezmie kolejnych okoto 600
nauczycieli.

Na zajecia z tego przedmiotu uczeszcza 14,61 % ucznidw branzowej szkoty I stopnia (dane

z Systemu Informacji Oswiatowej).


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytsnbuheydeltcmfzwsyy
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4zdembyg4zta
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytsnbuheydeltcmfzwsyy

Ze wzgledu na pogarszajaca si¢ kondycje psychofizyczng spoteczenstwa, w szczegodlnosci
dzieci i mlodziezy, zdecydowano ze wybrane obszary tematyczne przedmiotu edukacja
zdrowotna, tj. dzial: Wartosci i postawy, Zdrowie fizyczne, Aktywnosé¢ fizyczna, Odzywianie,
Zdrowie psychiczne, Zdrowie spoleczne, Zdrowie srodowiskowe, Internet i profilaktyka
uzaleznien oraz System ochrony zdrowia — bgda dziatami obowigzkowymi, zatem przedmiot
edukacja zdrowotna bedzie obowigzkowym zajeciem edukacyjnym. Jednocze$nie
problematyka dziatu Zdrowie seksualne bedzie stanowi¢ tres¢ nowego przedmiotu edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne, ktory bedzie zajeciem edukacyjnym nie nalezagcym do
obowigzkowych zaj¢¢ edukacyjnych. Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne wraz z podstawa programowa
ksztalcenia ogdlnego w =zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna, zapewni mozliwos¢
zdobycia wiedzy w zakresie szeroko rozumianej edukacji zdrowotnej w ksztatceniu ogdélnym
w szkotach ponadpodstawowych.

Nie ulega watpliwosci, ze powszechna, oparta na wiedzy naukowej edukacja zdrowotna
stanowi kluczowe narzedzie ochrony zdrowia publicznego oraz profilaktyki zdrowotne;j.
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej w stanowisku nr 34/26/P-1X z dnia 10 kwietnia 2026 r.
w sprawie wprowadzenia obowigzkowego przedmiotu ,,edukacja zdrowotna” wskazato, ze
»Decyzja o wprowadzeniu edukacji zdrowotnej jako elementu obowigzkowego w trakcie
nauczania szkolnego jest niezwykle wazna dla zdrowotnosci naszego spoleczenstwa.
Potencjalne korzysci plyngce z przekazywania uczniom popartej naukowo wiedzy na temat
zdrowia czy podstaw profilaktyki zdrowotnej sq nie do przecenienia. Panstwo powinno
odgrywaé wiodgcq role w przekazywaniu mtodym pokoleniem rzetelnej wiedzy na temat
zdrowia, tym samym zapobiegajgc niebezpiecznemu zjawisku pozyskiwaniu wiedzy o zdrowiu
ze zrodetl propagujgcych metody niesprawdzone naukowo lub wrecz pseudomedyczne. Wiele
schorzen, zwtaszcza chorob cywilizacyjnych, ma swoje zrodto w ztych nawykach dotyczgcych
zdrowia czy niekorzystaniu z dostepnej profilaktyki zdrowotnej. Wprowadzenie obowigzkowej
edukacji zdrowotnej do nauczania szkolnego przyczyni sie do poprawy tego stanu rzeczy.”.
Dane przedstawione w najnowszym Raporcie ,Diagnoza Mtodziezy 2026. Raport
i rekomendacje”, a takze w Raporcie merytorycznym projektu ,,WF z AWF. Aktywny

dzisiaj dla zdrowia w przyszto$ci” za rok 2025%), jednoznacznie wskazujg na postepujacy

D Diagnoza Mlodziezy 2026. Raport i rekomendacje, Polskie Towarzystwo Polityki Spotecznej, Warszawa
2026 (dostepny na stronie: https://ore.edu.pl/2026/03/raport-diagnoza-mlodziezy-2026/).

2 Raport merytoryczny projektu ,,WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztoSci” za rok 2025,
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie (dostepny na stronie:


https://ore.edu.pl/2026/03/raport-diagnoza-mlodziezy-2026/

kryzys dobrostanu dzieci i mlodziezy, objawiajacy si¢ krytycznym obniZzeniem sprawnos$ci
fizycznej oraz znaczacym pogorszeniem kondycji psychicznej i spoteczne;.
Raport ,,Diagnoza Milodziezy 2026. Raport i1 rekomendacje”, opracowany na zlecenie
Ministerstwa Edukacji Narodowej, koncentruje si¢ na kondycji psychicznej 1 spotecznej
mtodego pokolenia. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na nasilony stres oraz lgk
przed porazka na $ciezce zawodowej. Badania wskazuja ponadto na wyrazny wzrost poczucia
osamotnienia oraz problemow ze zdrowiem psychicznym w porownaniu do wynikéw grup
wiekowych z lat ubieglych. Szczegélowe dane statystyczne zawarte w ww. raporcie
wykazuja, Ze:

1) ponad 50 % badanych uczniéw deklaruje permanentne poczucie stresu i przecigzenia
wynikajacego z presji edukacyjnej oraz obawy przed niepowodzeniem;

2) 42 % nastolatkow regularnie do$wiadcza poczucia izolacji 1 samotno$ci, réwniez
w obrebie grup réwiesniczych;

3) co trzeci uczen (okoto 33 %) przejawia objawy obnizonej odpornosci psychicznej lub
zaburzen nastroju, co wskazuje na konieczno$¢ objecia ich profesjonalnym wsparciem
specjalistycznym.

Whnioski z ww. raportu wskazuja na potrzeb¢ wzmocnienia w edukacji zdrowotnej

kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniow, takich jak dbanie o granice osobiste,

rozpoznawanie presji, czy umiejetnos¢ korzystania ze wsparcia.

Roéwnolegle, wyniki badan kondycji fizycznej dzieci 1 mtodziezy szkolnej, zaprezentowane w

Raporcie merytorycznym projektu ,,WF z AWF. Aktywny dzisiaj dla zdrowia w przysztosci”

za rok 2025, dokumentujg krytyczne deficyty w zakresie podstawowych kompetencji

ruchowych uczniow, tj.:

1) 94 % dzieci w wieku wczesnoszkolnym wykazuje niedostateczny poziom kompetencji
ruchowych — uczniowie maja trudno$ci z podstawowymi czynno$ciami, takimi jak
prawidlowy bieg, skok przez skakanke¢ czy chwytanie pitki;

2) 57 % chlopcow 1 63 % dziewczat posiada niewystarczajaca wydolnos¢ krazeniowo-
oddechowg, co jest bezposrednim wskaznikiem ryzyka chordéb -cywilizacyjnych
w przysztosci;

3) 60 % ucznidw nie uczestniczy w zadnej formie zorganizowanej aktywnos$ci fizycznej

poza obowigzkowymi zajgciami wychowania fizycznego;

https://www.awf.edu.pl/uczelnia/aktualnosci/raport-merytoryczny-projektu-wf-z-awf.-aktywny-dzisiaj-dla-
zdrowia-w-przyszlosci-za-rok-2025).



4) jedynie 16,8 % populacji uczniow w Polsce realizuje zalecenia Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) dotyczace aktywno$ci fizycznej, obejmujace minimum 60 minut
umiarkowanego lub intensywnego ruchu na dobe.

Biorac pod uwage skale negatywnych zjawisk zdrowotnych nadanie przedmiotowi edukacja
zdrowotna statusu obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych, realizowanych we wskazanym wyzej
zakresie, jest kluczowe dla wyposazenia calej populacji uczniow w szereg niezbednych
kompetencji — zard6wno w obszarze zdrowia emocjonalnego, obejmujacego nie tylko
umiejetnos¢ rozpoznawania symptomoéw kryzysu psychicznego, lecz takze rozwijanie
kompetencji stuzacych jego zapobieganiu, budowaniu odpornosci psychicznej oraz dbaniu
o wlasny dobrostan (w tym stosowanie zasad higieny cyfrowej), jak i w zakresie zdrowia
fizycznego oraz profilaktyki. Rownie istotne jest wyksztatcenie umiejetnosci biezacego
monitorowania stanu zdrowia oraz przyswojenie zasad zdrowego zywienia, co stanowi
fundament dla budowania prawidlowych postaw prozdrowotnych od najmtodszych lat.
Ponadto, dzialanie to stanowi odpowiedz systemu o$wiaty na obserwowany wzrost
wystepowania zaburzen depresyjnych, lekowych i zachowan autodestrukcyjnych, a takze na
zmiany w kondycji fizycznej ucznidow, objawiajace si¢ zwigkszeniem skali nadwagi i1 otytosci
oraz obnizeniem sprawnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy.
Szkota pelni w tych dzialaniach szczegdlng role. Nauczyciele, wspierajac w tym zakresie
rodzing, powinni zmierza¢ do tego, aby uczniowie rozwijali $wiadomo$¢ zdrowia oraz
kompetencje niezbedne do utrzymania zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego
i Srodowiskowego. Istotnym elementem tych dzialan jest wspolpraca z rodzicami oraz
wzmacnianie roli srodowiska rodzinnego jako podstawowego miejsca ksztaltowania postaw,
nawykow 1 systemu wartos$ci sprzyjajacych zdrowiu. Dotyczy to w szczegolnosci aktywnosci
fizycznej, zdrowego odzywiania, higieny osobistej i1 snu, radzenia sobie ze stresem,
budowania satysfakcjonujacych relacji opartych na szacunku i odpowiedzialnosci, a takze
unikania zagrozen i zachowan ryzykownych oraz dbatosci o zdrowe i1 bezpieczne srodowisko
zycia.

Projekt rozporzadzenia w podstawie programowe] ksztatcenia ogdlnego w zakresie

przedmiotu edukacja zdrowotna (jako obowigzkowe zajecia edukacyjne) wzgledem

obowigzujacej w roku szkolnym 2025/2026 podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego w

zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna (niebedacej obowigzkowym zajeciem edukacyjnym)

przewiduje zmiany dotyczace:

1) uzupekienia celow ksztalcenia — wymagan ogdlnych o krytyczne korzystanie z wiedzy

opartej na dowodach naukowych, w tym rozpoznawanie dezinformacji oraz



podejmowanie $wiadomych i1 odpowiedzialnych decyzji w $rodowisku cyfrowym i
spotecznym;
2) wzmocnienia tresci dotyczacych higieny jamy ustnej (zmiana w dziale Zdrowie fizyczne);
3) dodanie diety bezglutenowej jako proponowanej do omowienia w ramach dziatu
Odzywianie;
4) rozszerzenia zagadnien odnoszacych si¢ do zdrowia spotecznego o kwestie zwigzane z
warto$cig rodziny, w tym w rodziny wielodzietnej (zmiany w dziale Zdrowie spoleczne);
5) rezygnacji z dzialu Zdrowie seksualne (poniewaz tresci z tego dzialu zostaty
uwzglednione w podstawie programowej ksztalcenia ogdélnego w zakresie nowego
przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne) oraz zwigzang z tym zmiang
w dziale Internet i profilaktyka uzaleznien (skrocenie tresci jednego z wymagan do
wyboru, dotyczacego umiejetnosci wyjasniania koncepcji redukcji szkod).
W konsekwencji zmieniona podstawa programowa ksztalcenia ogodlnego w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje 9 z 10 dotychczasowych dziatow. Pozostate zmiany
polegajace na uzupehnianiu tre$ci nauczania zostaly zaproponowane w zwigzku z postulatami
kierowanymi do Ministerstwa Edukacji Narodowe;.
Proponuje sig¢, aby podstawa programowa ksztalcenia ogodlnego w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna byla stosowana od roku szkolnego 2026/2027 w klasach branzowe;j
szkoty I stopnia, w ktérych dotychczas byly prowadzone zajg¢cia edukacji zdrowotnej (jako
zajecia niebedace obowigzkowymi zajeciami edukacyjnymi), tj. w dwoch klasach
wskazanych przez dyrektora szkoty (I i II albo II 1 III albo I i III). Wymiar godzin zajeé
edukacji zdrowotnej] w poszczegdlnych klasach zostanie okreslony w procedowanym
jednoczesnie projekcie rozporzadzenia Ministra Edukacji w sprawie ramowych plandéw
nauczania dla publicznych szkot.
Analogicznie jak wszystkie obowigzkowe =zajecia edukacyjne — przedmiot edukacja
zdrowotna bedzie przedmiotem podlegajacym ocenianiu, a uczen bedzie z tych zaje¢
klasyfikowany i promowany do klasy programowo wyzszej i ocena z tych zaje¢ bedzie miata

wplyw na $rednig ocen.

2. OkreSlenie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego w zakresie nowego
przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne (jako zajecia niebedgce
obowiagzkowymi zajeciami edukacyjnymi)

Jednoczesnie ze zmiang 1 aktualizacja podstawy programowej ksztalcenia ogolnego w

zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna, ktory bedzie obowigzkowym zajeciem



edukacyjnym, projekt rozporzadzenia okre$la podstawe programowa ksztalcenia ogélnego w
zakresie nowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne, ktory nie bedzie
obowigzkowym zajeciem edukacyjnym.

W réwnolegle procedowanym projekcie rozporzadzenia wydawanego na podstawie art. 4 ust.
3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i
warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575) okre§lono wymiar
godzin (w poszczegdlnych klasach) zaje¢ z edukacji zdrowotnej — zdrowie seksualne oraz
wskazano, ze tresci dotyczace wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach swiadomego
1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach i $rodkach §wiadomej prokreacji zawarte w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego sa realizowane na dwoch przedmiotach, tj. edukacji zdrowotnej 1 edukacji
zdrowotnej — zdrowiu seksualnym.

W proponowanej podstawie programowej ksztatcenia ogoélnego w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne wazne znaczenie majg treSci dotyczace
przygotowania mtodych o0s6b do petnienia réznych rdl spotecznych (przyjaciela, partnera,
matzonka i rodzica) w obecnej fazie zycia oraz w przysztosci. Rozwijajac tresci omowione na
wczesniejszym etapie edukacyjnym uczniowie zdobywaja wiedze dotyczaca dbania o zdrowie
1 bezpieczenstwo swoje i innych oséb, funkcjonowania ludzkiego organizmu oraz jego
prawidtowego rozwoju, ktéra pomoze im na podejmowanie odpowiedzialnych i §wiadomych
decyzji zyciowych. Szczegblng rolg na tym etapie nauczania petnig tresci zwigzane z rodzing,
rodzicielstwem, ptodnoscia 1 dobrymi relacjami. Uwzglednienie zagadnien zwigzanych
z trwatoscig zwiazkéw oraz rolg szacunku, odpowiedzialno$ci, mitosci i komunikacji dla
budowania i utrzymania zdrowych i bezpiecznych relacji jest odpowiedzig na pogarszajace si¢
wskazniki dotyczace zdrowia psychicznego oraz problem samotnos$ci w spoteczenstwie.
Proponuje si¢, aby podstawa programowa ksztalcenia ogodlnego w zakresie przedmiotu
edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne byla stosowana od roku szkolnego 2026/2027 w
klasach branzowej szkoty I stopnia, w ktorych zgodnie z decyzja dyrektora organizowane
beda zajecia z przedmiotu edukacja zdrowotna, tj. w klasach I 1 II albo w klasach II 1 III albo
w klasach I 1 III.

Dodatkowo w wyniku nadania nowego brzmienia podstawie programowej ksztalcenia
ogo6lnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna i okreslenia podstawy programowe;j
ksztalcenia ogoélnego w zakresie nowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie

seksualne, projekt rozporzadzenia przewiduje w zalagczniku nr 1 do rozporzadzenia



okreslajacym podstawe programowg ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia

zmian¢ wykazu przedmiotow nauczanych w branzowej szkole I stopnia.

W zwiazku z tym, ze okres$lone w zalacznikach nr 1-3 do projektowanego rozporzadzenia

podstawy programowe ksztalcenia ogélnego dla:

1) branzowej szkoly I stopnia (zalacznik nr 1 do projektowanego rozporzadzenia);
2) szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy (zalacznik nr 2 do projektowanego
rozporzadzenia);

3) szkoty policealnej (zatacznik nr 3 do projektowanego rozporzadzenia)

— s3 tozsame z podstawami programowymi ksztalcenia ogdlnego dla ww. szkét, okreslonymi
obecnie w zatacznikach nr 4a, 5 1 6 do rozporzadzenia z dnia 14 lutego 2017 r., a zmieniona
jedynie w zatgczniku nr 1 do projektowanego rozporzadzenia podstawa programowa w
zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna 1 nowa podstawa programowa w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne beda obowigzywac od roku szkolnego
2026/2027 we wszystkich klasach, w ktérych te zajecia moga by¢ prowadzone — podstawy
programowe ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty 1 stopnia, szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz szkoty policealnej zawarte w projektowanym rozporzadzeniu
beda obowigzywaé uczniow wszystkich klas ww. szkot od roku szkolnego 2026/2027 do

czasu zakonczenia, i nie ma koniecznos$ci okreslenia przepiséw przejsciowych.

Proponuje si¢, aby rozporzadzenie weszto w zycie z dniem 1 wrzes$nia 2026 r.

Projekt rozporzadzenia nie zawiera przepisoOw technicznych i w zwiazku z tym nie podlega
procedurze notyfikacji aktow prawnych okreslonej w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia
23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm 1

aktow prawnych (Dz. U. poz. 2039, z pdzn. zm.).

Przedmiot regulacji nie jest objety zakresem prawa Unii Europejskie;.

Projekt rozporzadzenia nie wymaga przedstawienia wiasciwym organom i instytucjom Unii

Europejskiej, w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu, w celu uzyskania opinii,

dokonania powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia.


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytaojqga3tkltqmfyc4nbugeytenzqha&refSource=hyp
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytaojqga3tkltqmfyc4mzygaytinzyhe&refSource=hyp
https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4ytaojqga3tkltqmfyc4mzygaytinzzga&refSource=hyp

Projekt rozporzadzenia nie podlega ocenie w zakresie oceny skutkow regulacji w trybie § 32
uchwaly nr 190 Rady Ministrow z dnia 29 pazdziernika 2013 r. — Regulamin pracy Rady
Ministrow (M.P. z 2026 r. poz. 404).

Projektowane rozporzadzenie moze mie¢ wplyw na dzialalno§¢ mikroprzedsigbiorcow,
malych i $rednich przedsigbiorcow w rozumieniu ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo
przedsigbiorcow (Dz. U. z 2025 r. poz. 1480, z poézn. zm.), tj. w przypadku wydawcow
podrecznikéw ze wzgledu na zmiane podstawy programowej ksztatcenia ogoélnego w zakresie
przedmiotu edukacja zdrowotna oraz ze wzgledu na okreslenie podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego w =zakresie nowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie

seksualne.

Odnoszac si¢ do § 12 pkt 1 w zwigzku z § 132 zalacznika do rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministréw z dnia 20 czerwca 2002 r. w sprawie ,,Zasad techniki prawodawczej” (Dz. U. z
2026 r. poz. 300) nalezy stwierdzi¢, ze projekt rozporzadzenia uwzglednia regulacje, w
stosunku do ktorych nie ma mozliwosci, aby mogly by¢ podjete za pomoca alternatywnych

srodkow.



