UZASADNIENIE

Projektowane rozporzadzenie jest wydawane na podstawie upowaznienia zawartego w art. 4
ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575).
Ze wzgledu na decyzje o zmianie statusu zajec ,,edukacja zdrowotna”, ktére obecnie nie sa
obowigzkowymi zajeciami edukacyjnymi, a ktére od roku szkolnego 2026/2027 maja stac si¢
obowigzkowymi zajeciami edukacyjnymi, z wylgczaniem tresci z zakresu wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, ktore majg pozosta¢ elementem zaje¢ 0 nazwie ,,edukacja zdrowotna —
zdrowie seksualne”, przewiduje si¢ wydanie nowego rozporzadzenia W sprawie Sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka,
0 zasadach $§wiadomego 1 odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego.
W zwiazku z powyzsza decyzja sa rownolegle procedowane projekty rozporzadzen Ministra
Edukaciji:
1) w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkot;
2) zmieniajagcym rozporzadzenie W Sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowe;j,
w tym dla ucznidw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
Znacznym;,
3) w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz szkoty policealnej;
4) zmieniajacym rozporzadzenie W sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia.
Powyzsze projekty rozporzadzen okresla ramowe plany nauczania dla publicznych szkot,
w tym dla szkol, w ktorych zostanie okreslony tygodniowy wymiar nowych obowigzkowych
zaje¢¢ edukacyjnych ,,edukacja zdrowotna” oraz okresla podstawy programowe dla przedmiotu
,edukacja zdrowotna” i przedmiotu ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”, uwzgledniajac
tresci dotyczace wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego
I odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartos$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
1 srodkach §wiadomej prokreacji. Biorgc pod uwage charakter ww. tresci, cze¢$¢ z nich bedzie
realizowana w ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych ,.edukacja zdrowotna” (przede

wszystkim w dziatach obejmujacych dojrzewanie oraz zdrowie spoteczne), a czgs¢ bedzie
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realizowana w ramach nieobowigzkowych zaj¢¢ edukacyjnych ,,edukacja zdrowotna — zdrowie

seksualne” (obejmujacych przede wszystkim dziat zdrowie seksualne oraz tresci dotyczace

wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego

rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach

$wiadomej prokreaciji).

Dziatalno$¢ edukacyjna szkoty okre$lona przez szkolny zestaw programdéw nauczania

I program wychowawczo-profilaktyczny szkoty powinny tworzy¢ spdjng catos¢ i uwzgledniaé

wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, dlatego tez

w niniejszym projekcie rozporzadzenia podkreslono elementy, ktore ze wzgledu na swoj

uniwersalny charakter w sposéb kompleksowy i harmonijny wyposaza ucznia w wiedze

I umiejetnosci odnoszacg si¢ do zdrowia seksualnego. W zwigzku z powyzszym w realizacji

treSci programowych zaje¢ ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” powinny zaistnie¢

dziatania zwigzane z:

1) wspieraniem wychowawczej roli rodziny;

2) promowaniem integralnego ujecia ludzkiej seksualnosci oraz dbato$ci o wiasny stan
zdrowia seksualnego na wszystkich etapach zycia;

3) ksztattowaniem postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i prospotecznych.

W zwiazku z tym, ze zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” nie beda zaliczane do

obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych uczniowie nie bedg oceniani z tych zaje¢ oraz zajecia nie

beda mialy wptywu na promocje¢ ucznia do klasy programowo wyzszej ani na ukonczenie przez

niego szkoty — tak jak to miato miejsce dotychczas w przypadku nieobowigzkowych zajec

edukacyjnych ,,edukacja zdrowotna”.

Zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” beda prowadzone od roku szkolnego

2026/2027 w:

1) klasach IV-VI szkoty podstawowej w wymiarze 1 godziny w roku szkolnym w kazdej
z tych klas;

2) klasach VII i VIII szkoty podstawowej w wymiarze 2 godzin w roku szkolnym w kazde;j
z tych Kilas,

3) branzowej szkole I stopnia, liceum ogdlnoksztalcagcym i technikum w klasach 11 II albo
w klasach IT 1 IIT albo w klasach I i IlII, w wymiarze 3 godzin w roku szkolnym w kazdej
z klas, w ktorych sg realizowane te zajecia.

Jednocze$nie  zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” w szkotach

ponadpodstawowych beda prowadzone w tych samych klasach, w ktérych beda realizowane

obowigzkowe zajecia edukacyjne ,,edukacja zdrowotna”.
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Zréznicowany wymiar godzin zaje¢ ,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”
w poszczegolnych klasach i typach szkot wynika z koniecznosci dostosowania tresci
realizowanych na tych zajeciach do wieku rozwojowego ucznia. W mtodszych klasach
uczniowie zaczynaja dopiero poznawaé¢ podstawowe zagadnienia zwigzane m.in. z wlasnym
cialem, dojrzewaniem, bezpieczenstwem relacji i emocjami. W zwigzku z tym, wymiar
1 godziny w roku szkolnym w klasach IV-VIIlI w szkole podstawowej jest wystarczajacy.
Natomiast w starszych klasach, sukcesywnie zakres tematyki zaje¢ jest bardziej rozbudowany
1 obejmuje wiecej zagadnien, w tym dotyczacych zdrowia prokreacyjnego, profilaktyki oraz
swiadomego dokonywania wyborow. Takie stopniowe zwigkszenie liczby godzin zajgc
,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”, pozwali na przekazywanie wiedzy w sposob
adekwatny do etapu rozwoju ucznioéw, dlatego w klasach VII i VIII szkoty podstawowej sg to

2 godziny, a w szkotach ponadpodstawowych 3 godziny, w roku szkolnym.

W przypadku zaje¢ ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” przewiduje si¢ mozliwo$¢ ich
organizowania w oddziatach podzielonych na mniejsze grupy, jezeli szkota uzna takie
rozwigzanie za potrzebne. Natomiast brak mozliwosci tworzenia grup migdzyoddziatowych
jest podyktowany potrzeba przekazania, w Sposob dostosowany do mozliwosci odbioru
uczniéw danego oddziatlu, tresci zawartych w podstawie programowej tych zaj¢¢. Laczenie
oddziatow w grupy mig¢dzyoddzialowe powoduje dodatkowe utrudnienie dla prowadzacego

zajecia.

Termin organizacji zaje¢ w szkole ustali dyrektor szkoty i poinformuje o nich rodzicow
uczniow.

W niepublicznych szkotach zajecia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” moga by¢
organizowane analogicznie jak w szkotach publicznych.

Dla ucznidéw z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
w tym dla wuczniow =z niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi, z ktérych jedna
z niepetnosprawnos$ci jest niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, pozostawia si¢ dotychczasowe rozwigzanie, zgodnie z ktorym tresci dotyczace
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i1 odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i S$rodkach
$wiadomej prokreacji nadal beda realizowane w ramach obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych
okreslonych w  podstawie  programowej  ksztalcenia  ogoélnego dla  ucznidw

z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Dla tych
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uczniéw nie bedg organizowane zaj¢cia ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” ani odrebne
obowigzkowe zaj¢cia edukacyjne ,,edukacja zdrowotna”.

W celu przekazania pelnej informacji o terminie realizacji zaje¢ ,,edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne” oraz o celach 1 treSciach realizowanego programu nauczania, podrecznikach,
materiatach edukacyjnych, materiatach ¢wiczeniowych oraz $rodkach dydaktycznych
nauczyciel prowadzacy zajecia ,.edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” wraz
z wychowawca, w kazdym roku szkolnym niepdzniej niz na miesigc przed przystapieniem do
realizacji tych zaj¢¢, ma przeprowadzi¢ co najmniej jedno spotkanie informacyjne z rodzicami
ucznidw niepelnoletnich oraz z uczniami petnoletnimi. Za przeprowadzenie tych spotkan
odpowiedzialny bedzie dyrektor szkoty.

Ustalenie konkretnego terminu na przeprowadzenie ww. spotkan pozostawia si¢ do decyzji
dyrektora szkoty, ze wzgledu na fakt, Ze to dyrektor szkoly bedzie ustalal termin realizacji zajgc
,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne”. Ze wzgledu na fakt, ze tresci realizowane w ramach
przedmiotu ,,edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” dotycza pojecia ludzkiej seksualnosci,
dbatosci o wlasny stan zdrowia seksualnego na wszystkich etapach zycia oraz roli edukacji na
ten temat w zyciu kazdej osoby, w szczegdlnosci w okresie rozwoju cztowieka, jego potrzeb
oraz ze zaj¢cia te mogg by¢ realizowane z wykorzystaniem réznorodnych narze¢dzi i metod, to
rodzice niepelnoletnich ucznidw (jako osoby decydujace o wychowaniu swoich dzieci)
I uczniowie petnoletni powinni by¢ poinformowani o tym przed rozpoczeciem realizacji tych
zaj¢¢. Dzigki temu rodzice uzyskaja szersza informacj¢ o zajgciach, planowanych efektach
realizacji tych zaje¢, czyli wiedzy jaka nabedg uczniowie ze zdrowia seksualnego, w tym
o0 postawach i zachowaniach, ktore mogg wspiera¢ ich wychowanie i profilaktyke domows.
Ponadto rodzice niepetnoletnich uczniow beda mie¢ mozliwos¢ podjecia Swiadomej decyzji
dotyczacej udziatu ucznia w tych zajgciach albo zgloszenia dyrektorowi szkoty w formie
pisemnej rezygnacji z udziatu ucznia w tych zajgciach. Oczywiscie roéwniez uczen petnoletni,
ktory nie bedzie zainteresowany tymi zajeciami bedzie mogt zglosi¢ dyrektorowi szkotly
w formie pisemnej rezygnacje ze swojego udziatu w tych zajeciach.

W zwiazku z podjgciem decyzji o wydaniu nowego rozporzadzenia na podstawie art. 4 ust. 3
ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnos$ci przerywania cigzy, utraci moc rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 7 kwietnia 2025 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treSci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o =zasadach $§wiadomego

I odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach
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1 srodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego

(Dz. U. poz. 467).

Proponuje si¢, aby rozporzadzenie weszto w zycie z dniem 1 wrzes$nia 2026 .

Projekt rozporzadzenia nie zawiera przepisow technicznych i w zwigzku z tym nie podlega
procedurze notyfikacji aktow prawnych okreslonej w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia
23 grudnia 2002 r. w sprawie sposobu funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm

i aktéw prawnych (Dz. U. poz. 2039, z p6zn. zm.).
Przedmiot regulacji nie jest objety zakresem prawa Unii Europejskie;.

Projekt rozporzadzenia nie wymaga przedstawienia wlasciwym organom i instytucjom Unii
Europejskiej, w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu, w celu uzyskania opinii, dokonania

powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia.

Projekt rozporzadzenia nie podlega ocenie w zakresie oceny skutkow regulacji w trybie § 32
uchwaty nr 190 Rady Ministréw z dnia 29 pazdziernika 2013 r. — Regulamin pracy Rady
Ministréw (M.P. z 2026 r. poz. 404).

Projektowane rozporzadzenie nie bedzie miato wplywu na dzialalno$¢ mikroprzedsigbiorcow,
matych 1 $rednich przedsigbiorcow w rozumieniu ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo

przedsigbiorcow (Dz. U. z 2025 r. poz. 1480, z pézn. zm.).

Odnoszac si¢ do § 12 pkt 1 w zwiazku z § 132 zatacznika do rozporzadzenia Prezesa Rady
Ministrow z dnia 20 czerwca 2002 r. w sprawie ,,Zasad techniki prawodawczej” (Dz. U.
z 2026 r. poz. 300) nalezy stwierdzi¢, ze projekt rozporzadzenia uwzglednia regulacje,
w stosunku do ktorych nie ma mozliwosci, aby mogty by¢ podjete za pomocg alternatywnych

srodkow.



