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Ogodlnego, tel. 22 34 74 357, adres e-mail: magdalena.musiatowicz@men.gov.pl

OCENA SKUTKOW REGULACJI

1. Jaki problem jest rozwiazywany?

Od roku szkolnego 2025/2026 w szkotach podstawowych oraz w szkotach ponadpodstawowych (w dwoch klasach liceum
ogolnoksztatcacego, technikum i branzowej szkoty I stopnia wskazanych przez dyrektora szkoty, tj. w klasach I i II albo w klasach II
i IIT albo w klasach T i III), zostal wprowadzony nowy przedmiot — edukacja zdrowotna (jako zajecie edukacyjne niebgdace
obowiazkowym zaj¢ciem edukacyjnym), ktory w przystepny, interdyscyplinarny sposoéb umozliwia uczniom zdobycie wiedzy
z zakresu zdrowia we wszystkich jego wymiarach, tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym i srodowiskowym. Uczy, jak
dba¢ o siebie i innych, rozpoznawaé zagrozenia, budowa¢ dobre relacje, funkcjonowa¢ w srodowisku cyfrowym oraz podejmowac
$wiadome decyzje. Szczegbélny nacisk polozono na rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy informacji, przeciwdzialanie
uzaleznieniom (w tym uzaleznieniom behawioralnym zwigzanym z korzystaniem z Internetu i nowych technologii), a takze
wzmacnianie kompetencji spotecznych i emocjonalnych. Przedmiot uwzglednia rowniez znaczenie srodowiska rodzinnego i systemu
warto$ci w ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych, podkreslajac rolg relacji opartych na szacunku, odpowiedzialnosci i wzajemnym
wsparciu. Koncepcja przedmiotu edukacja zdrowotna opiera si¢ na zalozeniu, ze edukacja ta stanowi wicloetapowy,
wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny proces prowadzacy do budowania alfabetyzmu zdrowotnego (health literacy). Rozumie sig¢
przez to nabywanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, ktore pozwalaja na trafne rozpoznanie potrzeb zdrowotnych
wlasnych oraz otoczenia, a takze podejmowanie skutecznych dziatan profilaktycznych.

Wedtug danych Systemu Informacji O§wiatowej w okoto 6 tys. szkot ponadpodstawowych (tj. liceow ogdlnoksztatcacych, technikow
i branzowych szkot I stopnia) jest obecnie okoto 36 tys. nauczycieli majacych kwalifikacje do nauczania edukacji zdrowotne;.
Dodatkowo, w czerwcu 2026 r. zakonczy si¢ pierwsza edycja zleconych w 2025 r. przez Ministerstwo Edukacji Narodowej studiow
podyplomowych z zakresu edukacji zdrowotnej, ktore ukonczy grupa okoto 580 nauczycieli, w przygotowywanej obecnie drugiej
edycji tych studiow udzial wezmie kolejnych okoto 600 nauczycieli.

Na zajecia z tego przedmiotu uczeszcza tacznie okoto 10 % ucznidw ww. typow szkot ponadpodstawowych (dane z Systemu Informacji
Oswiatowej: liceum ogolnoksztatcace — 10,06 % uczniow, technikum — 7,86 %, branzowa szkota I stopnia — 14,61 %).

Jednakze ze wzgledu na pogarszajaca si¢ kondycje psychofizyczng spoleczenstwa, w szczegolnosci dzieci i mtodziezy, zdecydowano
ze wybrane obszary tematyczne przedmiotu edukacja zdrowotna, tj. dziat: Wartosci i postawy, Zdrowie fizyczne, Aktywnosé fizyczna,
Odzywianie, Zdrowie psychiczne, Zdrowie spoteczne, Zdrowie srodowiskowe, Internet i profilaktyka uzaleznien oraz System ochrony
zdrowia — begda dziatami obowigzkowymi, zatem przedmiot edukacja zdrowotna bgdzie obowigzkowym zajeciem edukacyjnym.
Jednoczesnie problematyka dziatu Zdrowie seksualne begdzie stanowi¢ tres¢ nowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie
seksualne, ktory bedzie zajeciem edukacyjnym nie nalezacym do obowiazkowych zaje¢ edukacyjnych. Podstawa programowa
ksztatcenia ogodlnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne wraz z podstawa programowg ksztalcenia
ogolnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna, zapewni mozliwo$¢ zdobycia wiedzy w zakresie szeroko rozumianej edukacji
zdrowotnej w ksztatceniu ogdlnym w szkotach ponadpodstawowych.

2. Rekomendowane rozwiazanie, w tym planowane narzedzia interwencji, i oczekiwany efekt

W rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly II stopnia (Dz. U. poz. 467, z pézn. zm.) proponuje si¢ zmiany
polegajace na:

1) nadaniu nowego brzmienia podstawie programowej ksztalcenia ogolnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna;

2) okresleniu podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego w zakresie nowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne.
Wymiar godzin ww. zajg¢ zostanie okreslony w procedowanych jednocze$nie odpowiednio: projekcie rozporzadzenia Ministra
Edukacji w sprawie ramowych planéow nauczania dla publicznych szkoél oraz w projekcie rozporzadzenia Ministra Edukacji
wydawanego na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania ciazy (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575).

Analogicznie jak wszystkie obowiazkowe zajecia edukacyjne — przedmiot edukacja zdrowotna bgdzie przedmiotem podlegajacym
ocenianiu, a uczen bedzie z tych zaj¢¢ klasyfikowany i promowany do klasy programowo wyzszej i ocena z tych zaje¢ bedzie miata
wplyw na $rednia ocen. Natomiast przedmiot edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne, jako zajecia niebedace obowigzkowymi
zajeciami edukacyjnymi, nie bedzie przedmiotem polegajacym ocenianiu.

3. Jak problem zostal rozwiazany w innych krajach, w szczegélnosci krajach czlonkowskich OECD/UE?

Organizacja systemu ksztatcenia, w tym realizacja obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych w szkotach, pozostaje w wylacznej gestii
poszczegdlnych panstw.




4. Podmioty, na ktore oddzialuje projekt

Grupa Wielkos¢ Zrédto danych Oddziatywanie
Dyrektorzy liceow ok. 4,4 tys. Dane systemu | Organizacja pracy szkot uwzgledniajaca realizowanie przedmiotu:
ogoblnoksztatcacych i informacji edukacja zdrowotna (jako obowigzkowe zajecia edukacyjnego)
technikow oraz szkot oswiatowej oraz edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne (jako zajecia
artystycznych realizujacych wedlug stanu na | niebedace obowigzkowymi zajgciami edukacyjnymi).
ksztatcenie ogolne w zakresie kwiecien 2026 r.
liceum ogodlnoksztatcacego
Nauczyciele w liceach ok. 34 tys. Dane systemu | Prowadzenie zaje¢ edukacji zdrowotnej oraz edukacji zdrowotnej
ogolnoksztatcacych i informacji — zdrowie seksualne.
technikach oraz szkotach o$wiatowej Nauczyciele posiadajacy kwalifikacje do nauczania edukacji
artystycznych realizujacych wedhug stanu na | zdrowotne;.
ksztalcenie ogdlne w zakresie kwiecien 2026 r.

liceum ogdlnoksztatcacego,
posiadajacy kwalifikacje do
nauczania edukacji

zdrowotnej

Uczniowie uczacy si¢ w ok. 858 tys. Prognoza liczby | Udzial w obowigzkowych zaj¢ciach edukacji zdrowotne;j.
klasach I-III liceum uczniow na rok

ogolnoksztatcacego szkolny

i technikum oraz w szkotach 2026/2027 z

artystycznych realizujacych marca 2026 r.

ksztatcenie ogolne w
zakresie liceum
ogolnoksztatcagcego w roku

szkolnym 2026/2027

Organy prowadzace licea ok. 1,3 tys. Dane systemu | Konieczno$¢ zatwierdzenia zmian w arkuszach organizacji szkot
ogoblnoksztalcace i technika informacji na rok szkolny 2026/2027.

oraz szkoly artystyczne oswiatowej

realizujgce ksztalcenie wedhug stanu na

ogoblne w zakresie liceum kwiecien 2026 r.

ogoblnoksztatcacego

5. Informacje na temat zakresu, czasu trwania i podsumowanie wynikéw konsultacji

Projekt rozporzadzenia zostanie skierowany do zaopiniowania przez reprezentatywne organizacje zwigzkowe w trybie przewidzianym
w ustawie z dnia 23 maja 1991 r. o zwigzkach zawodowych (Dz. U. z 2026 r. poz. 549), reprezentatywne organizacje pracodawcow
w trybie przewidzianym w ustawie z dnia 23 maja 1991 r. o organizacjach pracodawcéw (Dz. U. z 2025 r. poz. 423) i partneréw
spolecznych, tj. przez:

1) Forum Zwiazkéw Zawodowych;

2) Komisja Krajowa Federacji Regionow i Komisji Zaktadowych ,,Solidarno$é¢ 80”;
3) Komisja Krajowa NSZZ Solidarnos¢;

4) Komisja Krajowa NSZZ ,,Solidarno$¢ 80”’;

5) Krajowa Sekcja O$wiaty i Wychowania NSZZ ,,Solidarno$¢”;

6) Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy ,,Solidarnos¢”;

7) NSZZ Pracownikow Schronisk dla Nieletnich i Zaktadow Poprawczych;

8) Ogdlnopolskie Porozumienie Zwigzkow Zawodowych;

9) Sekcja Oswiaty KNSZZ ,,Solidarnos¢ 807;

10) Wolny Zwigzek Zawodowy ,,Forum — O$wiata”;

11) Wolny Zwiazek Zawodowy ,,Sierpien 80”;

12) Zarzad Glowny Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego;

13) Zwiazek Zawodowy Pracownikoéw Oswiaty i Wychowania ,,O$wiata”;

14) Zwiazek Zawodowy ,,Rada Poradnictwa”;

15) Alians Ewangeliczny RP;

16) Centrum Edukacji Obywatelskiej;

17) Federacja Inicjatyw O$wiatowych;

18) Federacja Przedsigbiorcow Polskich;

19) Federacja Stowarzyszen Naukowo-Technicznych NOT;

20) Fundacja Dajemy Dzieciom Sile;

21) Fundacja Feminoteka;

22) Fundacja Owoc Spotkania;

23) Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej;

24) Fundacja Rozwoju Dzieci im. Komenskiego;

25) Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji;

26) Koalicja na Rzecz Ocalenia Polskiej Szkoty;

27) Komitet Nauk Pedagogicznych PAN;

28) Konferencja Dyrektorow Bibliotek Pedagogicznych;

29) Konferencja Rektoréw Akademickich Szkot Polskich;



https://ppiop.rcl.gov.pl/index.php?r=skorowidz/aktprawnydetail&id_akt_prawny=302297
https://ppiop.rcl.gov.pl/index.php?r=skorowidz/aktprawnydetail&id_akt_prawny=302278

30) Konferencja Rektorow Publicznych Szkot Zawodowych;

31) Konferencja Rektorow Zawodowych Szkot Polskich;

32) Krajowa Izba Gospodarki Cyfrowej;

33) Krajowe Forum Os$wiaty Niepublicznej;

34) Krajowe Porozumienie Rodzicow i Rad Rodzicow;

35) Lubuska Rada Zdrowia;

36) Naczelna Izba Lekarska;

37) Ogdlnopolska Federacja Organizacji Pozarzadowych;

38) Ogolnopolskie Forum Niepublicznych Szkét Wiejskich;

39) Ogdlnopolskie Porozumienie Rad Rodzicow;

40) Ogolnopolskie Stowarzyszenie Dyrektoroéw Centrow Ksztatcenia Ustawicznego;
41) Ogolnopolskie Stowarzyszenie Kadry Kierowniczej O$wiaty;

42) Ogolnopolskie Stowarzyszenie Powiatowych i Gminnych Samorzadowych Osrodkoéw Doskonalenia Nauczycieli;
43) Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Gorze;

44) Okregowa Rada Lekarska w Warszawie;

45) Polska Akademia Umiej¢tnoSci;

46) Polska Izba Firm Szkoleniowych;

47) Polska Izba Ksiazki;

48) Polska Rada Ekumeniczna;

49) Polski Zwiazek Ghuchych;

50) Polski Zwigzek Logopeddw;

51) Polski Zwiazek Niewidomych;

52) Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Niepetlnosprawnoscia Intelektualna;
53) Polskie Towarzystwo Gospodarcze;

54) Polskie Towarzystwo Historyczne;

55) Polskie Towarzystwo Informatyczne;

56) Rada Dialogu z Mtodym Pokoleniem;

57) Rada Gloéwna Nauki i Szkolnictwa Wyzszego;

58) Rada Jgzyka Polskiego przy Prezydium Polskiej Akademii Nauk;

59) Rada Szkot Katolickich;

60) Sekretariat Konferencji Episkopatu Polski;

61) SOS dla Edukacji;

62) Spoteczne Towarzystwo Oswiatowe;

63) Stowarzyszenie Doradcow Szkolnych i Zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej;
64) Stowarzyszenie Dyrektorow i Nauczycieli Centrow Edukacji Zawodowej;
65) Stowarzyszenie Dyrektoréw Szkot Srednich;

66) Stowarzyszenie Kampania Przeciw Homofobii;

67) Stowarzyszenie Nauczycieli i Pracownikow Os$wiaty , Nauczyciele dla Wolno$ci”;
68) Stowarzyszenie ,,Wspolnota Polska”;

69) Unia Metropolii Polskich;

70) Unia Miasteczek Polskich;

71) Unia Polskich Zwigzkéw Sportowych;

72) Zwiazek Gmin Wiejskich RP;

73) Zwiazek Miast Polskich;

74) Zwiazek Powiatow Polskich;

75) Zwiazek Wojewddztw RP;

76) Konferencja Lewiatan;

77) Pracodawcy Rzeczypospolitej Polskiej;

78) Zwiazek Pracodawcow Business Centre Club;

79) Zwiazek Przedsigbiorcow i Pracodawcow;

80) Zwiazek Rzemiosta Polskiego.

Projekt rozporzadzenia zostanie przekazany do zaopiniowania przez Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw Dziecka,
Rzecznika Matych i Srednich Przedsigbiorcow, Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, Rzecznika Praw Pacjenta i Prezesa
Urzedu Patentowego Rzeczypospolitej Polskie;j.

Projekt rozporzadzenia zostanie réwniez przekazany do zaopiniowania przez Rad¢ Dialogu Spotecznego, Komisje Wspdlng Rzadu
i Samorzadu Terytorialnego oraz Komisje Wspdlna Rzadu i Mniejszosci Narodowych i Etnicznych.

Projekt rozporzadzenia zostanie udostgpniony w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Ministra Edukacji zgodnie
z art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dzialalnosci lobbingowej w procesie stanowienia prawa (Dz. U. z 2025 r. poz. 677, z pdzn. zm.)
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej Rzadowego Centrum Legislacji w serwisie Rzadowy Proces
Legislacyjny zgodnie z § 52 ust. 1 uchwaty nr 190 Rady Ministréw z dnia 29 pazdziernika 2013 r. — Regulamin pracy Rady Ministrow
(M.P. 22026 1. poz. 404).

Wyniki konsultacji publicznych i opiniowania zostang omdwione w raporcie z konsultacji publicznych i opiniowania.




6. Wplyw na sektor finanséw publicznych

(ceny state z ...... r.) Skutki w okresie 10 lat od wejscia w zycie zmian [mln zt]
o 1] 2 3 4 5161 71 8 9 [ 10] tgcmie (o
10)

Dochody ogdlem 0] 0] o0 0 0 0ol oo oo o 0
budzet panstwa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JST 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pozostate jednostki (oddzielnie) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
budzet panstwa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JST 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pozostate jednostki (oddzielnie) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Saldo ogélem 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
budzet panstwa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
JST 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
pozostate jednostki (oddzielnie) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrbdla finansowania

Skutki finansowe dla sektora finanséw publicznych, w tym dla budzetu panstwa i budzetow
jednostek samorzadu terytorialnego zostaly wskazane w OSR do jednoczesnie procedowanego
projektu rozporzadzenia Ministra Edukacji w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkét.

Dodatkowe informacje, w tym
wskazanie zrodet danych i
przyjetych do obliczen zatozen

Brak.

7. Wplyw na konkurencyjno$¢ gospodarki i przedsi¢biorczos¢, w tym funkcjonowanie przedsi¢biorcow oraz na rodzine,
obywateli i gospodarstwa domowe

Skutki

Czas w latach od wejécia w zycie zmian 0 1 2 3 5 10 Lgcznie (0-10)
W ujeciu duze przedsigbiorstwa 0 0 0 0 0 0 0
pieni¢znym sektor mikro-, matych i 0 0 0 0 0 0 0
(w mln zt, $rednich przedsigbiorstw
ceny stale z rodzina, obywatele oraz 0 0 0 0 0 0 0
...... r.) gospodarstwa domowe

osoby niepelnosprawne 0 0 0 0 0 0 0

oraz osoby starsze
W ujeciu duze przedsi¢biorstwa -
niepieni¢znym sektor mikro-, matych i -

$rednich przedsigbiorstw

rodzina, obywatele oraz -

gospodarstwa domowe

osoby niepelnosprawne -

oraz osoby starsze
Niemierzalne — —

Dodatkowe informacje, w tym
wskazanie zrodet danych i
przyjetych do obliczen zatozen

Projektowane rozporzadzenie moze mie¢ wplyw na dziatalno§¢ mikroprzedsigbiorcow, matych
i $rednich przedsigbiorcow w rozumieniu ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo
przedsigbiorcéow (Dz. U. z 2025 r. poz. 1480, z pézn. zm.), tj. w przypadku wydawcow
podrgcznikow ze wzgledu na okreslenie podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego
w zakresie: przedmiotu edukacja zdrowotna (jako obowigzkowego zajecia edukacyjnego) oraz
nowego przedmiotu edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne (jako zajgcia niebedace
obowigzkowymi zajgciami edukacyjnymi).

Projektowane rozporzadzenie nie bedzie miato wplywu na sytuacje ekonomiczng i spoteczna
rodziny, a takze na osoby niepelnosprawne i osoby starsze.

8. Zmiana obciazen regulacyjnych (w tym obowigzkéw informacyjnych) wynikajacych z projektu

X nie dotyczy

Wprowadzane s3 obcigzenia poza bezwzglgdnie wymaganymi
przez UE (szczegoty w odwroconej tabeli zgodnosci).

[ ]tak
[ ] nie

[ nie dotyczy




[] zmniejszenie liczby dokumentow [] zwiekszenie liczby dokumentow
[] zmniejszenie liczby procedur [] zwiekszenie liczby procedur
[] skrécenie czasu na zatatwienie sprawy [] wydhuzenie czasu na zatatwienie sprawy
[ ]inne: [ ]inne:
Wprowadzane obciazenia sa przystosowane do ich | [ ]tak
elektronizacji. [ nie
[ nie dotyczy

Komentarz: Brak.

9. Wplyw na rynek pracy

Wprowadzenie obowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna moze mie¢ wptyw na zwigkszenie mozliwosci zatrudnienia w szkotach
ponadpodstawowych nauczycieli posiadajacych kwalifikacje do nauczania tych zajec.

10. Wplyw na pozostale obszary

[] érodowisko naturalne [] demografia [] informatyzacja
[] sytuacja i rozw6j regionalny [ ] mienie panstwowe X zdrowie
[] sady powszechne, administracyjne lub | [ ] inne:

wojskowe

Wiele schorzen, zwlaszcza choréb cywilizacyjnych, ma swoje zrédto w ztych nawykach dotyczacych zdrowia
Omowienie wptywu czy niekorzystaniu z dostepnej profilaktyki zdrowotnej. Wprowadzenie w szkotach obowigzkowej edukacji
zdrowotnej moze przyczynié sie do poprawy tego stanu rzeczy.

11. Planowane wykonanie przepiséw aktu prawnego

Proponuje sie, aby rozporzadzenie weszto w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 r.

12. W jaki sposob i kiedy nastapi ewaluacja efektéw projektu oraz jakie mierniki zostana zastosowane?

Nie przewiduje si¢ ewaluacji efektdéw rozporzadzenia.

13. Zalaczniki (istotne dokumenty zrédlowe, badania, analizy itp.)

Brak.




