Zatacznik do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia ......

(poz. ......)
Zalacznik nr 9
WYKAZ SWIADCZEN GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Lp. Nazwa i zakres Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego ogdlne dla centrum zdrowia psychicznego Wskazanie do realizacji
$wiadczenia $wiadczenia gwarantowanego
gwarantowanego zgodnie z Migdzynarodowa

Statystyczna Klasyfikacja
Chordb i Problemow
Zdrowotnych ICD — 10

1 2 3 4
Centrum zdrowia 1. Personel wymagany do realizacji $wiadczen gwarantowanych, a takze personel wspierajaco — koordynujgcy w centrum Zaburzenia psychiczne i
psychicznego zdrowia psychicznego w przeliczeniu na 100 000 mieszkancow z obszaru dziatania centrum: zaburzenia zachowania (F00-

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz posiadajacy specjalizacje I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub lekarz | F99).
w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii — rtéwnowaznik 5,0 etatow (w tym min. 2 etaty lekarza specjalisty w

1 dziedzinie psychiatrii);

2) pielegniarki, w tym pielegniarka, ktora posiada specjalizacj¢ w dziedzinie pielggniarstwa psychiatrycznego — 3 etaty;

3) osoba posiadajaca certyfikat psychoterapeuty lub osoba ubiegajaca si¢ 0 otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty — 5
etatow;

4) psycholog - rownowaznik 5 etatow (w tym min. 0,5 etatu specjalista psychologii klinicznej lub psycholog kliniczny, lub
psycholog z udokumentowanym do$wiadczeniem w pracy klinicznej);

5) psycholog lub pielggniarka, ktora posiada specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego — 2,5 etatu (do
punktu zgloszeniowo — koordynacyjnego);

6) terapeuta Srodowiskowy — 2 etaty;

7) osoba prowadzaca terapi¢ zajeciowa — 1 etat;

8) asystent zdrowienia — 1 etat;

9) koordynator opieki — 5 etatéw;

10)pracownik socjalny — 0,5 etatu.

WYKAZ SWIADCZEN GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WARUNKACH STACJONARNYCH ORAZ WARUNKI ICH

REALIZACJI
Lp. Nazwa i zakres Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego Wskazanie do realizacji
$wiadczenia $wiadczenia gwarantowanego
gwarantowanego zgodnie z Migdzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja
Chordb i Probleméw
Zdrowotnych ICD - 10
1 2 3 4
2 Swiadczenia 1. Personel: Zaburzenia psychiczne i
psychiatryczne dla 1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii — rownowaznik 2 etatow*; zaburzenia zachowania (FO0-
dorostych obejmujace 2) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, ktory posiada specjalizacj¢ I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub F99).




diagnostyke i leczenie
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w
szczegolnosei z
zaburzeniami
psychotycznymi.

lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii — rownowaznik 1 etatu*;
3) psycholog albo osoba posiadajaca certyfikat psychoterapeuty, lub osoba ubiegajaca si¢ o otrzymanie certyfikatu

psychoterapeuty — rownowaznik 1 etatu*;
4) osoba prowadzaca terapi¢ zajeciowa — rOwnowaznik 1 etatu*;

5) pielegniarki.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, nie wchodzi w sktad personelu okre$lonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

WYKAZ SWIADCZEN GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WARUNKACH STACJONARNYCH W IZBIE PRZYJEC

ORAZ WARUNKI ICH REALIZACJI

Lp. Nazwa i zakres Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego Wskazanie do realizacji
$wiadczenia Swiadczenia gwarantowanego
gwarantowanego zgodnie z Migdzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja
Chor6b i Probleméw
Zdrowotnych ICD - 10
1 2 3 4
3 Swiadczenia w izbie 1. Personel: Zaburzenia psychiczne i

przyjeé udzielane
catodobowo w trybie
nagltym, w tym
$wiadczenia
diagnostyczno-
terapeutyczne,
niezakonczone
hospitalizacja w oddziale
lub pobytem w o$rodku
lub zaktadzie.
Swiadczenia obejmujg w
razie potrzeby
zabezpieczenie
medyczne
$wiadczeniobiorcow oraz
zapewnienie transportu,
w razie koniecznosci
kontynuacji leczenia
specjalistycznego.

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, ktory posiada specjalizacje I stopnia w dziedzinie psychiatrii;
2) pielggniarka, ktora posiada specjalizacj¢ w dziedzinie pielggniarstwa psychiatrycznego.

2. Zapewnienie opieki lekarskiej moze by¢ faczone z realizacja innych $wiadczen w ramach centrum zdrowia psychicznego.

3. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, nie wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

4. Pozostate warunki:

1) zapewnienie podstawowej diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i elektrofizjologicznej;

2) zapewnienie konsultacji specjalistycznych.

zaburzenia zachowania (F00-
F99); Obserwacja medyczna i
ocena przypadkow
podejrzanych o chorobe lub
stany podobne (Z03).

WYKAZ SWIADCZEN GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WARUNKACH DZIENNYCH ORAZ WARUNKI ICH

REALIZACJI

Lp.

Nazwa i zakres
$wiadczenia
gwarantowanego

Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego

Wskazanie do realizacji
$wiadczenia gwarantowanego
zgodnie z Migdzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja
Choréb i Probleméw




Zdrowotnych ICD - 10

2

4

Swiadczenia dzienne
psychiatryczne dla
dorostych obejmujace:
diagnostyke, leczenie i
weczesng rehabilitacje
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym
psychotycznymi,

lub

$wiadczenia dzienne
psychiatryczne
rehabilitacyjne dla
dorostych obejmujace:
rehabilitacj¢ 0sob

z zaburzeniami
psychicznymi,

W szczegolnosci
psychotycznymi, ze
znacznymi,
zagrazajacymi lub
utrwalonymi
zaburzeniami
funkcjonowania
zyciowego. W ramach
pobytu sa podejmowane
dziatania konsultacyjno-
edukacyjne dla rodzin
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi.

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii;

2) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub lekarz, ktory posiada specjalizacj¢ I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub
lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii;

3) psycholog albo osoba prowadzaca psychoterapig, lub osoba ubiegajaca si¢ o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty;
4) osoba prowadzaca terapi¢ zajgciowa;

5) pielegniarki;

6) asystent zdrowienia.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczeh gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

3. Pozostate warunki:

1) zapewnienie pomieszczenia do psychoterapii grupowej i terapii zajeciowe;j;

2) zapewnienie co najmniej 15 miejsc* w przeliczeniu na 100 000 mieszkancow z obszaru dziatania centrum zdrowia
psychicznego.

Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania (F00-
F99).

WYKAZ SWIADCZEN GWARANTOWANYCH REALIZOWANYCH W CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WARUNKACH AMBULATORYJNYCH ORAZ WARUNKI

ICH REALIZACJI

Lp. Nazwa i zakres Warunki realizacji $wiadczenia gwarantowanego Wskazanie do realizacji
$wiadczenia $wiadczenia gwarantowanego
gwarantowanego zgodnie z Miedzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja
Chordb i Probleméw

Zdrowotnych ICD - 10

1 2 3 4

5. Punkt zgloszeniowo- 1. Personel: Obserwacja medyczna i

koordynacyjny (PZK)

Wizyta zgloszeniowo —

1) psycholog lub
2) pielggniarka, ktora posiada specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego.
2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel

ocena przypadkow
podejrzanych o chorobe lub
stany podobne (Z03).




koordynacyjna

obejmujaca:

1) zebranie wywiadu;

2) oceng stanu
psychicznego (o ile
dotyczy);

3) ustalenie dalszego
postepowania.

wymagany do realizacji §wiadczefn gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

3. Pozostate warunki:

1) $wiadczeniodawca zapewnia w €0 najmniej jednej poradni zdrowia psychicznego punkt zgloszeniowo-koordynacyjny
(PZK), czynny od poniedziatku do piatku, poza dniami ustawowo wolnymi od pracy, w godzinach od 8.00 do 18.00;

2) $wiadczeniodawca zapewnia, ze co najmniej jeden PZK wchodzacy w sktad centrum zdrowia psychicznego jest czynny od

poniedziatku do piatku poza dniami ustawowo wolnymi od pracy, nie krocej niz od godziny od 8.00 do 20.00.

Swiadczenia
psychiatryczne
ambulatoryjne w
centrum zdrowia
psychicznego

1) porada lekarska
diagnostyczna - porada
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktory
moze wymagac od 1 do
3 porad diagnostycznych
u jednego
$wiadczeniobiorcy,
obejmujaca:

a) zebranie wywiadu,

b) ocene stanu
psychicznego i
somatycznego,

c) skierowanie na
niezbedne badanie
psychologiczne,

d) niezbedne badania
diagnostyczne, w tym
laboratoryjne,

e) ustalenie rozpoznania
i planu leczenia albo
planu terapii i
zdrowienia;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub

2) lekarz, ktéry posiada specjalizacje I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji $wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

2) porada lekarska
terapeutyczna - porada
kontynuujaca leczenie
wedtug planu leczenia
albo planu terapii i
zdrowienia, obejmujaca:
a) oceng stanu
psychicznego i
somatycznego,

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub

2) lekarz, ktory posiada specjalizacje¢ I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

2. Personel, o ktorym mowa w ust. 1, wchodzi w sklad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania (F00-
F99).

Obserwacja medyczna i
ocena przypadkow
podejrzanych o chorobe lub
stany podobne (Z03).




b) oceng postepow
leczenia,

¢) niezbg¢dne kontrolne
badania diagnostyczne,
w tym laboratoryjne;

3) porada lekarska
kontrolna - porada
obejmujaca:

a) ogdlng ocene
przebiegu leczenia,

b) oceng stanu
somatycznego, np. przy
objawach polekowych,
¢) wydanie niezbednych
zalecen odnosnie do
kontynuacji leczenia;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub

2) lekarz, ktory posiada specjalizacje¢ I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

2. Powyzszy personel wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel wymagany do
realizacji $wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

4) porada
psychologiczna
diagnostyczna - porada
udzielana z
wykorzystaniem
wystandaryzowanych
narzedzi
psychologicznych,
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktory
moze wymagac od 1 do
3 porad diagnostycznych
u jednego
$wiadczeniobiorcy,
majaca na celu:

a) wykonanie
poglebionej diagnostyki
osobowosci,

b) oceng procesow
poznawczych,

¢) oceng innych
dyspozycji
psychicznych,

d) wykonanie
niezbednych konsultacji
specjalistycznych,

e) ustalenie diagnozy
psychologicznej i planu
leczenia albo terapii i

1. Personel:

1) specjalista psychologii klinicznej lub

2) psycholog kliniczny, lub

3) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub

4) psycholog z udokumentowanym co najmniej dwuletnim doswiadczeniem w pracy klinicznej.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okre§lonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczeh gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

zdrowienia;
5) porada 1. Personel:
psychologiczna - porada | psycholog.




stanowigca element
wdrozonego planu
leczenia albo terapii i
zdrowienia, obejmujaca:
a) pomoc
psychologiczna,

b) niezbgdne dodatkowe
i kontrolne badania
psychologiczne;

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w skiad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczefn gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

6) sesja psychoterapii
indywidualnej - sesja z
jednym
$wiadczeniobiorca,
stanowigca element
ustalonego planu
leczenia albo terapii i
zdrowienia, nastawiona
na przepracowanie
podstawowych
problemow i trudnosci
$wiadczeniobiorcy,
prowadzona wedlug
okreslonej metody; sesja
psychoterapii
indywidualnej moze by¢
realizowana w formie:

a) interwencji
kryzysowej (pomocy
psychospotecznej) - do 6
sesji w okresie do 2
tygodni lub

b) psychoterapii
krétkoterminowej - do
25 sesji w okresie 6
miesiecy, lub

c) psychoterapii
dtugoterminowej - do 75
sesji w okresie 12
miesigcy, lub

d) psychoterapii
podtrzymujacej (po
zakonczeniu
psychoterapii krétko- lub
dlugoterminowej) - do
15 sesji w okresie 6
miesigcy, jako
bezposrednia forma
wspolpracy ze
$wiadczeniobiorca,
polegajaca na wspieraniu
i utrzymywaniu mocnych
cech §wiadczeniobiorcy,

1. Personel:
1) osoba posiadajaca certyfikat psychoterapeuty lub
2) osoba ubiegajaca si¢ o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji $wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

3. Pozostale warunki: czas trwania sesji wynosi co najmniej 60 minut.




bez ingerencji w jego
zaburzone procesy;

7) sesja psychoterapii
rodzinnej - sesja z
rodzing stanowigca
element ustalonego planu
leczenia albo terapii i
zdrowienia, nastawiona
na przepracowanie
nasilajacych si¢
probleméw i trudnosci
oznaczajacych
dysfunkcjonalnos$¢
rodziny powodujaca
ryzyko wystapienia
zaburzen psychicznych i
somatycznych u cztonka
rodziny, prowadzona
wedtug okreslonej
metody, w formie od 6
do 12 sesji w okresie 6
miesigcy;

1. Personel:
1) osoba posiadajaca certyfikat psychoterapeuty lub
2) osoba ubiegajaca si¢ o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczefn gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

3. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi o najmniej 60 minut.

8) sesja psychoterapii
grupowej - sesja
realizowana w grupach
$wiadczeniobiorcow,
stanowigca element
ustalonego planu
leczenia albo terapii i
zdrowienia, prowadzona
wedhug okreslonej
metody, realizowana z
grupa 4 - 12 os6b, w
formie:

a) psychoterapii
krétkoterminowej - do
50 sesji w okresie 6
miesigcy,

b) psychoterapii
dhugoterminowej - do
110 sesji w okresie 12
miesigcy,

¢) psychoterapii
podtrzymujacej (po
zakonczeniu
psychoterapii krétko- lub
dtugoterminowej) - do
15 sesji w okresie 6
miesigcy;

1. Personel:
1) osoba posiadajaca certyfikat psychoterapeuty lub
2) osoba ubiegajaca si¢ o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty.

2. Personel o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w skfad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczeh gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

3. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co najmniej 60 minut.




9) sesja wsparcia
psychospolecznego -
oddziatywanie
psychospoteczne na
jedna osobe lub w grupie
2 do 6 osdb, kierowane
do $wiadczeniobiorcow
lub ich rodzin lub innych
0s0b stanowigcych
oparcie spoleczne
$wiadczeniobiorcy;
wsparcie
psychospoteczne moze
obejmowac do 12 sesji w
okresie 6 miesigcy;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub

2) lekarz, ktory posiada specjalizacje I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii, lub

4) specjalista psychologii klinicznej, lub

5) psycholog kliniczny, lub

6) psycholog, lub

7) osoba posiadajaca certyfikat psychoterapeuty, lub

8) osoba ubiegajaca si¢ o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczeh gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

3. Pozostate warunki: czas trwania sesji wynosi co najmniej 60 minut.

10) wizyta, porada
domowa lub
Srodowiskowa - wizyta
lub porada
diagnostyczna,
terapeutyczna lub
psychologiczna
udzielana w miejscu
zamieszkania
$wiadczeniobiorcy.

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub

2) lekarz, ktory posiada specjalizacj¢ I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii, lub

4) psycholog - samodzielnie lub w zespole z innym pracownikiem.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji $wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

11) Wizyta asystenta
zdrowienia - wizyta
jest udzielana osobom
objetym opieka centrum
zdrowia psychicznego i
obejmuje:

a) wsparcie 0s6b
doswiadczajacych
kryzyséw psychicznych
W procesie zdrowienia,
przez informowanie o
dostepnych formach
wsparcia w kryzysie,

b) przekazywanie wiedzy
i wlasnych doswiadczen
z zakresu zdrowia
psychicznego i procesu
zdrowienia,

c) dzielenie si¢ z osoba,
ktorej jest oferowane
wsparcie, wnioskami
plynacymi z osobistego
doswiadczenia kryzysu

1. Personel: asystent zdrowienia.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

Organiczne zaburzenia
psychiczne, wlacznie z
zespotami objawowymi
(FOO-F09);

Schizofrenia, zaburzenia typu
schizofrenii (schizotypowe) i
urojeniowe (F20-F29);
Zaburzenia nastroju
(afektywne) (F30-F39);
Uposledzenie
umystowe/niepetnosprawnosé
intelektualna (F70-F79)

— wszystkie rozpoznania
uprzednio ustalone przez
lekarza.




psychicznego,

d) komunikowanie si¢ z
osoba w kryzysie i z
cztonkami rodziny osoby
w Kryzysie z
zastosowaniem technik
aktywnego stuchania,

€) motywowanie osoby
doswiadczajacej kryzysu
psychicznego do
powrotu do zdrowia, w
tym zachgcanie do
podjecia aktywnosci, a
takze podejmowania rol
spotecznych i

zawodowych.

Leczenie Srodowiskowe Organiczne zaburzenia

(domowe) w centrum psychiczne wiacznie z

zdrowia psychicznego zespotami objawowymi (FOO-
1) porada domowa 1. Personel: F09);

lub $rodowiskowa 1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub Schizofrenia, zaburzenia typu

lekarska diagnostyczna | 2) lekarz, ktory posiada specjalizacj¢ I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub schizofrenii (schizotypowe) i

- porada rozpoczynajaca | 3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii. urojeniowe (F20-F29);

lub weryfikujaca proces Zaburzenia nastroju

diagnostyczno- 2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel (afektywne) (F30-F39);

terapeutyczny, ktory wymagany do realizacji §wiadczeh gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego. Cato$ciowe zaburzenia

moze wymagac od 1 do rozwojowe (F84);

3 porad diagnostycznych Inne zaburzenia psychiczne

u jednego (FO0-F99) wymagajace

$wiadczeniobiorcy i opieki $rodowiskowej z

obejmuje: powodu znacznego stopnia

a) zebranie wywiadu, zaburzenia funkcjonowania

b) oceng stanu spofecznego.

psychicznego i

somatycznego,

c) skierowanie na
niezb¢dne badanie
psychologiczne,

d) niezbedne badania
diagnostyczne, w tym
laboratoryjne,

e) ustalenie rozpoznania
i planu leczenia lub
terapii i zdrowienia;

2) porada domowa 1. Personel:
lub $rodowiskowa 1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub
lekarska terapeutyczna | 2) lekarz, ktory posiada specjalizacje¢ I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub
- kolejna porada 3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

kontynuujaca leczenie
wedtug planu leczenia 2. Personel, o ktorym mowa w ust. 1, wchodzi w sklad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
lub terapii i zdrowienia, | wymagany do realizacji §wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

obejmujaca ocene:




a) stanu psychicznego i
somatycznego,

b) postepow leczenia,
¢) niezbg¢dne kontrolne
badania diagnostyczne,
w tym laboratoryjne;

3) porada domowa
lub Srodowiskowa
lekarska kontrolna -
porada obejmujaca:

a) ogodlng oceng
przebiegu leczenia,

b) oceng stanu
somatycznego, np. przy
objawach polekowych,
¢) wydanie niezbednych
zalecen odno$nie do
kontynuacji leczenia;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub

2) lekarz, ktory posiada specjalizacj¢ I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczeh gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

4) porada domowa
lub $rodowiskowa
psychologiczna
diagnostyczna - porada
udzielana z
wykorzystaniem
wystandaryzowanych
narzedzi
psychologicznych,
rozpoczynajaca lub
weryfikujaca proces
diagnostyczno-
terapeutyczny, ktory
moze wymagac od 1 do
3 porad diagnostycznych
u jednego
$wiadczeniobiorcy,
majaca na celu:

a) wykonanie
poglebionej diagnostyki
osobowosci,

b) oceng procesow
poznawczych,

¢) oceng innych
dyspozycji
psychicznych,

d) wykonanie
niezbg¢dnych konsultacji
specjalistycznych,

e) ustalenie diagnozy
psychologicznej i planu
leczenia lub terapii i

1. Personel:

1) specjalista psychologii klinicznej lub

2) psycholog kliniczny, lub

3) psycholog w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychologia kliniczna, lub

4) psycholog z udokumentowanym co najmniej dwuletnim doswiadczeniem w pracy klinicznej.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.
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zdrowienia;

5) porada domowa
lub Srodowiskowa
psychologiczna - porada
stanowigca element
wdrozonego planu
leczenia lub terapii i
zdrowienia, obejmujaca:
a) pomoc
psychologiczna,

b) niezbedne dodatkowe
i kontrolne badania
psychologiczne;

1.Personel:
psycholog.

2.Personel, o ktdrym mowa w ust. 1, wchodzi w skiad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

6) wizyta, porada
domowa lub
srodowiskowa - wizyta,
porada diagnostyczna,
terapeutyczna lub
psychologiczna
udzielana w miejscu
pobytu
$wiadczeniobiorcy,
kontynuujaca leczenie
wedhug ustalonego planu
leczenia lub terapii i
zdrowienia, dotyczaca
takze rodzin lub
opiekunow i obejmujaca:
a) oceng postepu
leczenia,

b) realizacje i
koordynacj¢ zadan
zaplanowanych w
indywidualnym planie
leczenia lub terapii i
zdrowienia;

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub

2) lekarz, ktéry posiada specjalizacje I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub

3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii, lub

4) psycholog, lub

5) pielegniarka, lub

6) terapeuta srodowiskowy - samodzielnie lub w zespole z asystentem zdrowienia.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

7) wizyta domowa lub
srodowiskowa 0soby
prowadzacej terapie
srodowiskowg - wizyta
udzielana przez osob¢
prowadzaca terapi¢
srodowiskowa,
dotyczaca takze rodzin
lub opiekunéw i
obejmujaca:

a) oceng postepu
leczenia,

b) realizacjg¢ i
koordynacj¢ zadan

1. Personel:
terapeuta srodowiskowy.

2. Personel, o ktory mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji $wiadczen gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.
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zaplanowanych w
indywidualnym planie
leczeni lub terapii i
zdrowienia,

¢) niezbgdne, w razie
potrzeby, kierowanie do
lekarza lub psychologa,
d) dziatania
informacyjno —
motywacyjne;

8) sesja domowa lub
srodowiskowa wsparcia
psychospolecznego -
oddziatywanie
psychospoteczne na
jedna osobe lub w grupie
od 2 do 6 0s6b,
kierowane do
$wiadczeniobiorcow lub
ich rodzin, lub innych
0s6b stanowiacych
oparcie spoleczne
$wiadczeniobiorcy;
wsparcie
psychospoteczne moze
obejmowac do 12 sesji w
okresie 6 miesigcy.

1. Personel:

1) lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii lub

2) lekarz, ktory posiada specjalizacje I stopnia w dziedzinie psychiatrii, lub
3) lekarz w trakcie specjalizacji w dziedzinie psychiatrii, lub

4) psycholog, lub

5) osoba posiadajaca certyfikat psychoterapeuty, lub

6) osoba ubiegajaca si¢ o otrzymanie certyfikatu psychoterapeuty.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okreslonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczeh gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

3. Pozostale warunki: czas trwania sesji wynosi co najmniej 60 minut.

9) Wizyta asystenta
zdrowienia - wizyta
jest udzielana osobom
objetym opieka centrum
zdrowia psychicznego i
obejmuje:

a) wsparcie 0s6b
doswiadczajacych
kryzysow psychicznych
W procesie zdrowienia,
przez informowanie na
temat dostgpnych form
wsparcia w kryzysie,

b) przekazywanie wiedzy
i wlasnych doswiadczen
z zakresu zdrowia
psychicznego i procesu
zdrowienia,

¢) dzielenie si¢ z osoba,
ktorej oferowane jest
wsparcie, wnioskami
plynacymi z osobistego
doswiadczenia kryzysu
psychicznego,

1. Personel: asystent zdrowienia.

2. Personel, o ktérym mowa w ust. 1, wchodzi w sktad personelu okre§lonego w Ip. 1 ust. 1 w kolumnie 3, jako personel
wymagany do realizacji §wiadczefh gwarantowanych w centrum zdrowia psychicznego.

Organiczne zaburzenia
psychiczne, wlacznie z
zespotami objawowymi
(FO0-F09);

Schizofrenia, zaburzenia typu
schizofrenii (schizotypowe) i
urojeniowe (F20-F29);
Zaburzenia nastroju
(afektywne) (F30-F39);
Uposledzenie
umystowe/niepetnosprawnosé
intelektualna (F7-F79)

— wszystkie rozpoznania
uprzednio ustalone przez
lekarza.
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d) komunikowanie si¢ z
osoba w kryzysie i z
cztonkami rodziny osoby
w Kryzysie z
zastosowaniem technik
aktywnego stuchania,

€) motywowanie osoby
dos$wiadczajacej kryzysu
psychicznego do
powrotu do zdrowia, w
tym zachgcanie do
podjecia aktywnosci, a
takze podejmowania rol
spotecznych i
zawodowych.

Objasnienia:
* Maksymalnie do liczby 16zek lub miejsc wpisanych do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 105 ust. 4 ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dzialalno$ci leczniczej (Dz.U. z 2026 r. poz. 156).
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