Zalacznik do rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia ... 2026 r. (Dz. U. poz. ...)

Narodowy Program Zdrowia na lata 2027-2036

l. Cel strategiczny Narodowego Programu Zdrowia

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2027-2036, zwanego dalej ,,NPZ”, jest zwigkszenie liczby lat przezytych w
zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nierownosci w zdrowiu. Osiggnigcie tego celu wymaga zintensyfikowania dziatan majacych na celu
promowanie zdrowia oraz ograniczanie narazenia na czynniki ryzyka chordb cywilizacyjnych. Wymaga to podjecia kompleksowych, a takze

zgodnych z aktualng wiedza naukowa, interwencji w obszarze zdrowia publicznego, wszelkimi dostgpnymi narzedziami.

I1. Cele operacyjne NPZ i podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢

Art. 3 1 art. 4 ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 149, z pdzn. zm.), zwanej dalej ,,ustawg”,
podkreslaja koniecznos$¢ zapewnienia spdjnosci dziatan w zakresie NPZ realizowanych przez organy wladzy publicznej 1 wspdipracujace z nimi
podmioty. Cele operacyjne, szczegotowe i zadania stuzace realizacji celu strategicznego okreslonego w NPZ musza wspolnie przyczyniaé si¢
do ograniczania konsekwencji zdrowotnych wynikajacych z czynnikow mozliwych do uniknigcia przez zmiany behawioralne. Populacje objete
zadaniami wskazanymi w NPZ oraz metody interwencji muszg by¢ wybierane 1 przeprowadzane w sposob, ktory zapewnia, ze beda niwelowac
nieréwnosci w zdrowiu. Zadania bedg realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci, zgodnie z koncepcjg uniwersalnego
projektowania, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach 0sob niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U.

72012 r. poz. 1169, z pézn. zm.) oraz potrzebami 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami i 0sob ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie z przepisami



ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z 2024 r. poz. 1411).

Cele operacyjne i szczegotowe obejmuja:

1. Zdrowe wybory — wzmacnianie i tworzenie warunkow sprzyjajacych podejmowaniu prozdrowotnych wyboréw przez jednostki i populacje
1.1. Zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych z uzywania tytoniu i wyrobow nikotynowych
1.2. Zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych z konsumpcji alkoholu
1.3. Zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych ze stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $Srodkéw
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych
1.4. Zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych z zachowan uzalezniajacych (hazard, uzaleznienie od nowych technologii, uzaleznienie
i naduzywanie cyberprzestrzeni i inne)
1.5. Zmniejszenie rozpowszechnienia zjawiska uzaleznien przez dziatania uniwersalne, selektywne 1 wskazujace
1.6. Zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych z nieprawidlowego stanu odzywienia i sposobu zywienia
1.7. Zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej spoteczenstwa oraz zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych z niedostatecznego
poziomu aktywnosci ruchowej
1.8. Przeciwdziatanie zakazeniom przenoszonym droga piciowa
2. Zdrowe Srodowiska — ksztattowanie warunkow zamieszkania, nauki i pracy sprzyjajacych zdrowiu jednostek i populacji
2.1. Zmniejszenie wplywu czynnikow §rodowiskowych na zdrowie
2.2. Zapobieganie wzrostowi obcigzen zdrowotnych wynikajacych z ekspozycji na ekstremalne temperatury 1 skutki zmian klimatu
2.3. Zmniejszenie rozpowszechnienia choréb zawodowych i zwigzanych z praca
2.4. Przeciwdzialanie lekoopornosci drobnoustrojow w $rodowisku, podmiotach leczniczych lub podmiotach wykonujacych dziatalno$¢
leczniczg oraz sektorze rolno-spozywczym

3. Zdrowie psychiczne — tworzenie warunkow sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie zdrowia psychicznego na kazdym etapie zycia



3.1. Poprawa stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa przez dziatania informacyjno-promocyjne i profilaktyczne
3.2. Zmniejszenie liczby samobojstw i prob samobojczych
3.3. Ograniczenie zjawiska nadmiernego lub nieprawidlowego korzystania z technologii cyfrowych i cyberprzestrzeni
3.4. Poprawa stanu zdrowia psychicznego senioréw oraz wsparcie dla ich opiekunéw
4. Zadania wspierajace — wzmocnienie systemowych podstaw realizacji polityki zdrowia publicznego.
4.1. Podniesienie poziomu $wiadomosci i kompetencji zdrowotnych spoteczenstwa
4.2. Wzmocnienie systemowych podstaw zapobiegania 1 zwalczania chordb zakaznych
4.3. Dostosowanie dzialan zdrowia publicznego do zmian demograficznych

4.4. Zapewnienie podstaw naukowych dla dziatan zdrowia publicznego

III.  Realizacja zadan, tryb i wysokos¢ finansowania

1. Zadania okre$lone w ramach celéw operacyjnych NPZ — jezeli w NPZ nie wskazano, ze bgda to zadania powierzane przez odpowiedniego
ministra bedacego dysponentem $rodkdw — sa zadaniami, ktdre uznaje si¢ za zadania wlasne podmiotéw uczestniczacych w realizacji zadan z

zakresu zdrowia publicznego, finansowane ze srodkéw pozostajacych w ich dyspozycji.

2. Przy powierzaniu zadan z zakresu zdrowia publicznego, innych niz wskazane w ust. 1 1 3, stosuje si¢ tryb konkursowy zawierania umowy

na ich realizacje lub tryb wnioskowy, o ktérych mowa w art. 14 ust. 1 1 2 ustawy. Umowy nie mogg by¢ zawierane na okres dtuzszy niz 5 lat.

3. Zadania powierzane do realizacji w trybie konkursowym lub wnioskowym, o ktérych mowa w art. 14 ust. 1 1 2 ustawy, sa finansowane ze
srodkow planowanych przez odpowiednich dysponentow czesci budzetowych lub w ramach rocznych planow finansowych panstwowych funduszy
celowych, o ktorych mowa w art. 29 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1483, z p6Zn. zm.). Zadania
powierzane do realizacji w trybie konkursowym lub wnioskowym, o ktérych mowa w art. 14 ust. 1 1 2 ustawy, moga by¢ tez finansowane

ze $srodkow, o ktérych mowa w art. 13 ustawy.



4. W przypadku zadan realizowanych przez jednostki podlegte lub nadzorowane przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia w ramach celu
szczegotowego 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 oraz 1.5, finansowanie odbywa si¢ przez zwigkszenie srodkow pozostajacych w dyspozycji tych podmiotéw lub
upowaznienie do dysponowania srodkami Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych (dofinansowanie w trybie konkursowym, chyba ze
wskazano inaczej). Jednostka podlegta lub nadzorowana przez ministra wlasciwego do spraw zdrowia moze opracowac szczegdétowy harmonogram

realizacji zadan zgodnie ze zidentyfikowanymi priorytetami w zakresie profilaktyki i leczenia uzaleznien, rehabilitacji oraz ograniczania szkod.

5. Zadania okre$lone w NPZ powinny by¢ realizowane we wskazanych latach.
6. Wysoko$¢ finansowania zadan powierzanych realizatorom w ramach celow operacyjnych NPZ ustala si¢ w harmonogramach.
7. Zadania realizowane w trybie cigglym przez okres dtuzszy niz 3 lata podlegajg ewaluacji na koniec kazdego 3 roku realizacji, przez Rade

do spraw Zdrowia Publicznego, o ktérej mowa w art. 6 ustawy lub zespo6t roboczy, o ktérym mowa w art. 6 ust. 7 ustawy. Celem ewaluacji jest
analiza skutecznos$ci realizacji zadania w konteks$cie aktualnej sytuacji epidemiologicznej. Realizator ma obowigzek przedstawi¢ plan wdrozenia

rekomendacji Rady do spraw Zdrowia Publicznego w kolejnych latach realizacji, jesli takie zostaly przedstawione.
IV.  Skroty

Zastosowane w NPZ skroty oznaczaja:

CeZ Centrum e-Zdrowia

CIOP-PIB Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy
CMKP Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego

CZSW Centralny Zarzad Stuzby Wigzienne;j

FRPH Fundusz Rozwigzywania Probleméw Hazardowych



FRKF Fundusz Rozwoju Kultury Fizyczne;j

FZSdU Fundusz Zaje¢ Sportowych dla Uczniow

GIS Gtéwny Inspektor Sanitarny

GIOS Gléwny Inspektorat Ochrony Srodowiska

GUS Gtowny Urzad Statystyczny

IES Instytut Ekspertyz Sadowych

IGiChP Instytut Gruzlicy i Choréb Phuc

IMiD Instytut Matki 1 Dziecka

IMP Instytut Medycyny Pracy im. prof. dr med. Jerzego Nofera w Lodzi
IPIN Instytut Psychiatrii 1 Neurologii

IMW Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie
JST jednostki samorzadu terytorialnego

KAS Krajowa Administracja Skarbowa

KCAIDS Krajowe Centrum do spraw AIDS

KCPU Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KGP Komenda Gtowna Policji



KGR

KGPSP

KIF

KLRwP

KPRM

KRRiT

MZ

MBPiZP

ME

MF

MG

MGM

MGW

ML

MT

MON

Kolegium Lekarzy Rodzinnych

Komenda Gtowna Panstwowej Strazy Pozarnej
Krajowa Izba Fizjoterapeutow

Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce
Kancelaria Prezesa Rady Ministréw

Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji

minister wlasciwy do spraw zdrowia

minister wlasciwy do spraw budownictwa, planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz mieszkalnictwa
minister wlasciwy do spraw energii

minister wlasciwy do spraw finansow publicznych
minister wlasciwy do spraw gospodarki

minister wlasciwy do spraw gospodarki morskiej
minister wlasciwy do spraw gospodarki wodne;j
minister wlasciwy do spraw tagcznos$ci

minister wlasciwy do spraw transportu

Minister Obrony Narodowe;j



MSE
MI

MK
MKF
MKiDN
MEN

MP

MR
MRR

MS
MSWiN
MS

MRD
MSW
MRMNiE

MZS

minister wlasciwy do spraw gospodarki surowcami energetycznymi
minister wlasciwy do spraw informatyzacji

minister wlasciwy do spraw klimatu

minister wlasciwy do spraw kultury fizyczne;j

minister wlasciwy do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego
minister wlasciwy do spraw oswiaty i wychowania

minister wlasciwy do spraw pracy

minister wlasciwy do spraw rolnictwa

minister wlasciwy do spraw rynkéw rolnych

minister wlasciwy do spraw sprawiedliwosci

minister wlasciwy do spraw szkolnictwa wyzszego 1 nauki

minister wlasciwy do spraw srodowiska

minister wlasciwy do spraw rodziny

minister wlasciwy do spraw wewngtrznych

minister wlasciwy do spraw wyznan religijnych oraz mniejszo$ci narodowych i etnicznych

minister wlasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego



NCN

NFZ

NIGRiR

NIL

NILek

NIO-PIB

NIZP PZH-PIB

NGO

NSP

ORE

PDZ

PIF

PIS

PTGIP

PTS

PTNAIDS

Narodowe Centrum Nauki

Narodowy Fundusz Zdrowia

Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher
Narodowy Instytut Lekow

Naczelna Izba Lekarska

Narodowy Instytut Onkologii im Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy

organizacje pozarzagdowe

nowe substancje psychoaktywne

Osrodek Rozwoju Edukacji

Profilaktyczny Dom Zdrowia

Panstwowa Inspekcja Farmaceutyczna

Panstwowa Inspekcja Sanitarna

Polskie Towarzystwo Ginekologoéw i Poloznikéw

Polskie Towarzystwo Suicydologiczne

Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS



RCB Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa

RPO Rzecznik Praw Obywatelskich

RPP Rzecznik Praw Pacjenta

SG Straz Graniczna

STI zakazenia przenoszone droga kontaktow seksualnych

UOKiK Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow

WIHE Wojskowy Instytut Higieny 1 Epidemiologii

WIML Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej

WIM-PIB Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy

ZW Zandarmeria Wojskowa

V. Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 1: Zdrowe wybory — wzmacnianie i tworzenie warunkoéw sprzyjajacych

podejmowaniu prozdrowotnych wybordw przez jednostki i populacje.



Cel szczegolowy 1.1 Tyton — zmniejszenie obciazen zdrowotnych wynikajacych z uzywania tytoniu i wyrobow nikotynowych

Dzialania regulacyjne:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1.| Ograniczanie dost@pnf)sciﬁzylcznej.i ekonomicznej wyrobow 2027-2036 MZ, MF, MR, MRR, ~adanie wiasne
tytoniowych i powigzanych
2. 2027-2036
Analiza informacji o skfadnikach w wyrobach tytoniowych i Prezes Biura do spraw Substancji .
. . zadanie wlasne
powigzanych Chemicznych
3. Egzekwowanie przepiséw w zakresie obowigzkow MZ, MF, MS, MSW, PIS, MON,
informacyjnych i sprawozdawczych, produkcji, dystrybuciji, KAS, Policja oraz SG, UOKIK, .
sprzedazy, reklamy, promocji oraz uzywania wyrobow 2027-2036 Prezes Biura do spraw Substancji zadanie wilasne
tytoniowych i powigzanych Chemicznych
4, Ograniczenie przemytu i nlglegalinej produkcji wyrobow 2027-2036 MF, MS, MSW, MON, KAS, Policja adanie wiasne
tytoniowych i powigzanych oraz SG
Interwencje zdrowia publicznego:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Ulatwianie wychodzenia z uzaleznienia od nikotyny, w tym 2027-2036 JST, GIS, PIS zadanie wiasne;

przez popularyzacje i zwigkszanie dostgpnosci oferty poradni
pomocy palgcym

NI1O-PIB na podstawie umowy
zawartej z MZ na wniosek N1O-
PIB;

zadanie powierzane
w trybie wnioskowym;




Podnoszenie wiedzy personelu medycznego w zakresie

NI1O-PIB na podstawie umowy
zawartej z MZ na wniosek N1O-

2027-2036 CMKP, MZ; zadanie wilasne;
leczenia uzaleznienia od nikotyny podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w
konkursow ogtaszanych przez MZ, trybie wnioskowym;
JST
Zapewnienie dostgpu do swiadczen specjalistycznych w 2027-2036 MZ, NFZ zadanie wlasne
zakresie leczenia uzaleznienia od nikotyny
4.| Dzialania edukacyjne w zakresie profilaktyki antynikotynowej 2027-2036 JST, GIS, PIS

zadanie wlasne;

zadanie powierzane
w trybie wnioskowym;

PIB;
Dzialania wspierajgce:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1.| Opracowanie metodologii cyklicznych, reprezentatywnych 2027 MZ; zadanie wlasne;
badan rozpowszechnienia korzystania z wyrobow tytoniowych podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w
i powigzanych oraz postaw spolecznych wobec uzywania tych konkurséw oglaszanych przez MZ trybie konkursowym
wyrobow
2. Prowadzenie badan w zakresie uzywania wyrobow 2028-2036 MZ; zadanie wlasne;
tytoniowych i powigzanych (z uwzglednieniem Miedzy innymi: podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w
skali zjawiska oraz postaw Spoi?czen'stwa na temat uzywania konkurséw oglaszanych przez MZ trybie konkursowym
ww. wyrobow) we wszystkich grupach wiekowych
3. Ewaluacja skutecznosci podejmowanych interwencji i 2029-2034

dziatalnosci regulacyjnej

MZ;
podmioty wybrane w drodze

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w




konkursow ogtaszanych przez MZ

trybie konkursowym

Cel szczegolowy 1.2 Alkohol — zmniejszenie obciazen zdrowotnych wynikajacych z konsumpciji alkoholu

Dzialania regulacyjne:

alkoholu

Policja oraz SG

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
L Zmniejszenie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu 2027-2036 MF, MG, JST’Q/ICZF;SO“CJ& KRRIT, zadanie wlasne
2.| Egzekwowanie przepiséw w zakresie produkcji, dystrybucji, MS, UOKIK, KRRIT, KAS

sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow 2027-2036 prokuratura, Policja, SG, JST, zadanie wlasne
alkoholowych MG, KCPU
3.| Ograniczenie przemytu i nielegalnej produkcji lub odkazania 2027-2036 MF, MS, MSW, MON, KAS, ~adanie wlasne

Interwencje zdrowia publicznego:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur
profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum
Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy naukowej

2027-2036

JST, KCPU,

podmioty wybrane w drodze
konkursow (FRPH) ogtaszanych
przez KCPU

zadanie wlasne;

zadanie powierzane
w trybie konkursowym
(FRPH)




Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci
rozpoznawania wzorow picia i podejmowania interwencji

.. . L 2027-2036 MZ, MSWIN, NFZ, JST, CMKP zadanie wlasne
wobec pacjentow pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie
oraz na temat FASD
3. Wdrozenie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury MZ, NFZ, swiadczeniodawcy
wczesnego rozpoznawania i krétkiej interwencji wobec 2027-2036 udzielajqcy swiadczen w ramach zadanie wlasne
pacjentow spozywajqcych alkohol ryzykownie i szkodliwie podstawowej opieki zdrowotnej
4, MZ, NFZ, GIS, JST, KCPU; zadanie wlasne;
Prowadzenie dzialan w obszarze edukacji publicznej 2027-2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane
zwiqzanej ze szkodami wynikajgcymi z uzywania alkoholu konkursow (FRPH) ogtaszanych w trybie konkursowym
przez KCPU (FRPH)
Dzialania wspierajgce:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Monitorowanie poziomu i struktury spozycia alkoholu 2027-2036 GUS; zadanie wlasne,
2. Prowadzenie badan postaw spoleczenstwa na temat spozycia 2027-2036 GUS, KCPU; zadanie wlasne;
alkoholu we wszystkich grupach wiekowych podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane
konkursow (FRPH) oglaszanych w trybie konkursowym
przez KCPU (FRPH)
3. 2027-2036 GUS, KCPU; zadanie wlasne;

Ewaluacja skutecznosci podejmowanych interwencji i
dziatalnosci regulacyjnej

podmioty wybrane w drodze
konkursow (FRPH) ogtaszanych
przez KCPU

zadanie powierzane
w trybie konkursowym
(FRPH)




Cel szczegolowy 1.3 Narkotyki — zmniejszenie obciazen zdrowotnych wynikajacvch ze stosowania Srodkow odurzajacych, substancji

psvchotropowych, sSrodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych

Dzialania regulacyjne:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. MZ, MRD, MSW, MS, GIS, PIS,
MEN, MON, Ml, IMP, IMW,

Ograniczenie stosowania srodkow odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP 2027-2036 O||Q<II§ R;Ihg}:d Il?l IpLul;ICI;: ZP(?A’\S‘] SI;I' I’ = zadanie wlasne
ZW, IES, KCPU

2. Ograniczenie podazy Srodkow odurzajgcych, substancji 2 MSW, Policja, SG, MON, ZW, .
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP 2027-2036 MF, KAS, GIS, PIS zadanie wiasne
3 Kontrola obrotu substancjami psychoaktywnymi 2027-2036 ﬁiwkighgfé SSSMGOIg ﬁﬁ/_ zadanie wlasne

Interwencje zdrowia publicznego:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji

1.| Zapewnienie osobom uzaleznionym od opioidow réwnego .
. . . . 2027-2036 MZ, KCPU oraz NFZ zadanie wlasne

dostepu do leczenia substytucyjnego na terenie catego kraju
2.| Upowszechnianie programéw terapeutycznych skierowanych KCPU; zadanie wilasne;
do uytkownikbw przetworéw konopi innych niz widkniste 2027-2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
| 056b uzaleznionych od nich konkursow (FRPH) ogtaszanych konkursowym (FRPH)
przez KCPU




Upowszechnianie interwencji zapobiegajgcych
przedawkowaniom i zgonom zwigzanym z uzywaniem
opioidow

2027-2036

KCPU,

podmioty wybrane w drodze
konkursow (FRPH) ogtaszanych

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
konkursowym (FRPH)

przez KCPU
Dzialania wspierajgce:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1.| Prowadzenie badan postaw spoteczenstwa na temat uzywania 2027-2036 KCPU; zadanie wlasne;
Srodkdw odurzajqcych, Sl;bsmncg p ]‘%ﬁomp owych, Srodkow podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
zastepezycit konkursow (FRPH) ogtaszanych konkursowym (FRPH)
przez KCPU
2. Badania nowych substancji psychoaktywnych 2027-2036 GIS, MS, MSW zadanie wilasne;
3. . , . . ) . 2027-2036 KCPU; zadanie wlasne;
Ewaluacja skutecznosci podejmowanych interwencji i
dziatalnosci regulacyjnej podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkursow (FRPH) ogtaszanych konkursowym (FRPH)
przez KCPU

Cel szczegolowy 1.4 Uzaleznienia behawioralne — zmniejszenie obciazen zdrowotnych wynikajacych z zachowan uzalezniajacych (hazard,

uzaleznienie od nowyvch technologii i inne)

Dzialania regulacyjne:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji




Weryfikacja adekwatnosci i skutecznosci regulacji reklamy i

uzytkownikow platform hazardowych

promocji hazardu 2027-2036 MF, Ml zadanie wlasne
2. Wprowadzenie regulacji chronigcych matoletnich przed
hazardem i grami online, w tym narazeniem na ich reklame 2027-2036 MF, Ml zadanie wlasne
lub promocje
Egzekwowanie przepisow w zakresie reklamy i promocji gier | 5557 5436 MSW, KAS, UOKIK, KRRiT zadanie wlasne
hazardowych oraz ich dostepnosci dla matoletnich
4.| Wprowadzenie skutecznych mechanizmoéw weryfikacji wieku 2027-2036 MI, MF, MSW, MS, Policja, KAS adanie wiasne

Interwencje zdrowia publicznego:

na czynniki ryzyka

przez KCPU

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. JST, IPiN, MON; . )
Podniesienie poziomu wiedzy dotyczqcej problematyki ] zadanie wlasne;
zachowan uzal_ez'?iajqcyc_h, w gznlz wyc_iawcrz]nie materialow 2027-2036 kogzgggiy(%g;]iggizzeﬁch zadanie powierzane w trybie
InNtformacyjno-edukacyjnyc
Y) yjny orzez KCPU konkursowym (FRPH)
2.| Prowadzenie dzzaiqn.ec,lukacy]nych wzakresze. Problemalykz 2027-2036 MZ, M1, MEN. MRD, MZS, ~adanie whasne
uzaleznien od nowych technologii
3. Poszerzanie i udoskonalanie oferty programéw wczesnej podmioty wybrane w drodze sadanie powierzane w trvbie
interwencji, skierowanych do jednostek lub grup narazonych 2027-2036 konkursow (FRPH) ogtaszanych P y

konkursowym (FRPH))

Dzialania wspierajgce:




Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
o e e 20272036 KCPU; zadanie wiasne;
podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkursow (FRPH) ogtaszanych konkursowym (FRPH)
przez KCPU
2. Analiza wplywu nowych technologii na zachowania 2027-2036 KCPU; zadanie wiasne;
uzalezniajgce podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkursow (FRPH) ogtaszanych konkursowym (FRPH)
przez KCPU
3. Ewaluacja skutecznosci podejmowanych interwencji i 2027-2036 KCPU; zadanie wlasne;
dziatalnosci regulacyjnej podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkursow (FRPH) ogtaszanych konkursowym (FRPH)
przez KCPU

Cel szczegolowy 1.5 Profilaktyka uzaleznien — dzialania przekrojowe — zmniejszenie rozpowszechnienia zjawiska uzaleznien przez

dzialania uniwersalne, selektywne i wskazujace

Dzialania regulacyjne:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Standaryzacja programow profilaktycznych w zakresie zadanie wlasne
przeciwdziatania uzaleznieniom W tym poprzez KCPU, MZ, MEN, MNSW, IPIN,
- " ) 2027-2030
rozpowszechnienie systemu rekomendacji programéw ORE

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

2. Akredytacja realizatoréw profilaktyki 2027-2030 Mz, MEN, IPIiN zadanie wlasne




Interwencje zdrowia publicznego:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Promocja zdrowia, w tym edukacja, w zakresie negatywnych
skutkow uzywania substancji psychoaktywnych i zachowan
uzalezniajgcych

2027-2036

MZ, MEN, ORE, MSW, MRD,
MON, MS, JST, GIS, PIS, IPiN,
NIO-PIB, KCAIDS, NFZ;

podmioty wybrane w drodze
konkursu oglaszanego przez MS;

podmioty wybrane w drodze
konkursow (FRPH) ogtaszanych
przez KCPU

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
konkursowym;

zadanie powierzane w trybie
konkursowym (FRPH)

Wsparcie JST w podejmowaniu skutecznych interwencji w
zakresie uzywania substancji psychoaktywnych i zachowan
uzalezniajgcych, w tym przez system rekomendacji

2027-2036

KCPU, AOTMIT, PIS

zadanie wlasne

Profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna i
wskazujqca) oparta na dowodach naukowych

2027-2036

MZ, MEN, ORE, MSW, MRD,
MON, MS, JST, GIS, PIS, IPiN,
NIO-PIB, KCAIDS, NFZ;

podmioty wybrane w drodze
konkursu oglaszanego przez MS;

podmioty wybrane w drodze
konkursow (FRPH) ogtaszanych
przez KCPU

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
konkursowym;

zadanie powierzane w trybie
konkursowym (FRPH)

Edukacja kadr w zakresie profilaktyki i leczenia uzaleznien,
rehabilitacji i redukcji szkdd

2027-2036

MZ, MSW, MON, MS, IPiN, NIO-
PIB, JST, ORE;

podmioty wybrane w drodze
konkursow (FRPH) ogtaszanych
przez KCPU

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
konkursowym (FRPH)




5.| Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji 2027-2036 JST, ORE, IPIN, MS; zadania wiasne;
programow prgfllaktykl opartych na dowodach naukowych,. w podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacyji .
, . . - . . konkursow (FRPH) ogtaszanych konkursowym (FRPH)
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego przez KCPU
6. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy 2027-2036 MZ, MEN, MRD, MS, JST; zadania wiasne;
cﬁ?\;\f :v(\)/éoz%cglnaejc} sogjoter i’lp euly CZ"ZJI’ op ’ekunclzo_ L podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
wy J “lect z rodzin z problement uzatezinien i konkursow (FRPH) ogtaszanych konkursowym (FRPH)
ich rodzin przez KCPU
7. Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci 2027-2036 MSW, MS, MRD, MON, MZ, JST; zadanie wilasne;
specjalistycznej pomocy d‘éﬁg\; ‘;{) doznajqcych przemocy podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
l konkurséw (FRPH) oglaszanych konkursowym(FRPH)
przez KCPU
8. Redukcja szkdd, leczenie rehabilitacja i reintegracja 2027-2036 Mz, KCAIDS, NFZ, JST, MRD, zadanie wiasne;
spoteczna 0sob uzaleznionych oraz ich bliskich MZS, Policja, prokuratura, NIZP
PZH-PIB, RPP;
. zadanie powierzane w trybie
podmioty wybrane w drodze
konkursow (FRPH) ogtaszanych konkursowym (FRPH)
przez KCPU
9. Ulatwianie wychodzenia z uzaleznienia, w tym przez 2027-2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
popularyzacje i zwigkszanie dostgpnosci oferty konkurséw (FRPH) ogtaszanych konkursowym (FRPH)
ogolnopolskiego telefonu zaufania oraz poradni internetowej przez KCPU
Dzialania wspierajgce:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji




1. Monitorowanie i badania sytuacji epidemiologicznej w 2027-2036 MZ, MEN, MSW, MON, MS, GIS, zadanie wlasne;
zakresie uzywania wyrobow tytoniowych i powigzanych, IPiN, NIO-PIB, JST, Prezes Biura
uzywania srodkow odurzajgcych, substancji do spraw Substanc;ji
psychotropowych, srodkow zastepczych i NSP, spozywania Chemicznych;
alkoholu (z uwzgl.gdn.lemem monztororquza poziomu i podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
struktury spoZycia oraz dostgpnosci alkoholu) konkursow (FRPH) ogtaszanych konkursowym (FRPH)
przez KCPU
2. Prowadzenie wspolpracy miedzynarodowej dotyczgcej 2027-2036 MZ, KCPU zadanie wlasne
zjawisk i problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych i zachowan uzalezniajgcych

Cel szczegolowy 1.6 Zywienie — Zmniejszenie obciazen zdrowotnych wynikajacych z nieprawidlowego stanu odzywienia i sposobu Zywienia

Dzialania regulacyjne:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji

1. Tworzenie srodowiska, w tym warunkOw organizacyjnych i 2027-2036 MZ, MF
ekonomicznych sprzyjajgcego prozdrowotnym wyborom
Zywieniowym

zadanie wlasne

2. | Ograniczenie dostgpnosci zywnosci ultraprzetworzonej (UPF) 2027-2036 MZ, MF, PZH zadanie wlasne

3. Okreslenie wymagan Zywieniowych i grup srodkow 2027-2029 MZ zadanie wlasne
spozywczych stosowanych przy prowadzeniu zywienia
zbiorowego W zlobkach i klubach opieki do lat 3

4. Aktualizacja norm zywienia 2027-2036 NIZP PZH-PIB,; zadanie wiasne,

WIHE na podstawie umowy zadanie powierzane w trybie
zawartej z MON na wniosek wnioskowym




WIHE

5. | Monitorowanie i aktualizacja standardu zZywienia pacjentow 2027-2036 MZ zadanie wilasne
w szpitalach
6. | Realizacja prozdrowotnej polityki fiskalnej sprzyjajqcej walce 2027-2036 MZ, MF zadanie wlasne
z nadwaggq i otytoscig
7. | Wprowadzenie regulacji ograniczajqcych reklamy produktow 2027-2036 KRRIiT, MKiDN, Mz, MF, GIS zadanie wlasne
niezalecanych do nadmiernego spozycia, kierowanej w
szczegolnosci do dzieci i mlodziezy
8. Wprowadzenie regulacji dotyczgcej rodzaju zywnosci 2027-2036 Mz, GIS, NFZ zadanie wlasne
sprzedawanej w podmiotach leczniczych lub podmiotach
wykonujgcych dziatalnosé leczniczg
9. Wprowadzenie regulacji ograniczajgcych reklame 2027-2036 Mz, GIS, URPL, NIL, MKiDN zadanie wlasne
suplementéw diety
10. Wprowadzenie regulacji dotyczgcych odpowiedzialnosci 2027-2036 CeZ, MI, MZ, NASK zadanie wlasne

platform internetowych za promowanie dezinformacji
dotyczgcych zdrowia, w tym Zywienia cztowieka

Interwencje zdrowia publicznego:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Prowadzenie Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej 2027-2036 NIZP PZH-PIB w ramach zadanie powierzane w trybie
(NCEZ), w tym podnoszenie wiedzy spoleczenstwa na temat umowy z MZ zawartej whioskowym
zasad zdrowego odzywiania i dokonywania prozdrowotnych na wniosek NI1ZP PZH-PIB
wyboréw konsumenckich
2. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym 2027-2036 MEN, ORE; zadanie wlasne;

upowszechnianie koncepcji Przedszkoli i Szkol Promujgcych

podmioty wybrane w drodze

zadanie powierzane w trybie




Zdrowie konkursu oglaszanego przez konkursowym
MEN
Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym tworzenie grup 2027-2036 JST; zadanie wlasne;
wsparcia dla osob z otylosciq, w tym dzieci i mlodziezy podmioty wybrane w drodze | zadanie powierzane w trybie
konkursu oglaszanego przez MZ konkursowym
Prowadzenie dziatar promocyjnych i edukacyjnych w zakresie 2027-2036 MZ, NFZ, JST zadanie powierzane w trybie
zdrowego odzywiania konkursowym
Poprawa swiadomosci i stanu odzywienia stuzb 2027-2036 MSW zadanie wlasne;
mundurowych oraz p mrﬁﬁ:gﬂ l;' gw cé}hw ilnych instytucji shuzb KGP w ramach umowy z MSW | zadanie powierzane w trybie
Wy zawartej na wniosek KGP; wnioskowym;
WIML w ramach umowy z MON
zawartej na wniosek WIML,
CZSW w ramach umowy z MS
zawartej na wniosek CZSW;
podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkursu oglaszanego przez konkursowym
MSW
Monitorowanie, wczesna diagnoza i interwencja w zakresie 2027-2036 IMiD na podstawie umowy zadanie powierzane w trybie
wystepowania nadwagi i otytosci oraz podwyzszonego zawartej z MZ na wniosek IMiD wnioskowym
cisnienia tetniczego krwi w populacji dzieci
Podniesienie poziomu wiedzy przez dziatania edukacyjne 2027-2036 MZ, JST, podmioty wybrane w | zadanie wiasne oraz zadanie

skierowane do pacjentow z cukrzycq oraz ich rodzin i
opiekunow majgce na celu ograniczenie powikian cukrzycy
Oraz poprawe jakosci i diugosci zZycia chorych

drodze konkursu ogtaszanego

przez MZ

powierzane w trybie
konkursowym




rzecz propagowania niestygmatyzujgcej perspektywy zjawiska
nadmiernej masy ciata z uwzglednieniem wiedzy na temat
otytosci jako choroby i konsekwencji zdrowotnych nadmiernej
masy ciata

podmioty wybrane w drodze
konkursu oglaszanego przez MZ

8. Szkolenia dla realizatorow zywienia zbiorowego w 2027-2036 JST, CMKP; zadanie wilasne;
C;e.dr]os_t kach- Slz St:}m? f‘;wmly kormz. W msgmdq ach op l.ekl W?a NIZP PZH-PIB w ramach zadanie powierzane w trybie
zie¢mi w wieku do lat 3 w zakresie zasad zdrowego Zywieni umowy z MZ zawartej whioskowym:
na wniosek NIZP PZH-PIB,
IMID w ramach umowy z MZ
zawartej na wniosek IMiD;
podmioty wybrane w ramach zadanie powierzane w trybie
konkursu oglaszanego przez MZ konkursowym
9. Szkolenia roznych grup zawodowych w zakresie 2029-2036 JST, CMKP, GIS; zadanie wlasne;
prawzdiov_vegoﬂkomponqwama i realizacji q’zet ell.mz,nacyjnych, NIZP PZH-PIB w ramach w ramach umowy z MZ
organizacji warunkow przygotowywania positkow oraz umowy z MZ zawartej zawartej na wniosek NIZP
ograniczania ryzyka zanieczyszczen krzyzowych na wniosek NIZP PZH-PIB PZH-PIB
10. Przeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej na 2027-2036 MZ; zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
konkursowym

Dzialania wspierajgce:

zywieniowych, w tym przeglqd i monitorowanie skladu i

umowy z MZ zawartej

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Systematyczne analizy dotyczgce praktyk etykietowania 2027-2036 MZ, GIS; zadanie wiasne;
Zywnosci oraz polrzeb konsumentow w tym zakresie NIZP PZH-PIB w ramach zadanie powierzane w trybie
umowy z MZ zawartej wnioskowym
na wniosek NIZP PZH-PIB
2. Badanie preferencji konsumentéw dotyczgcych wyboréw 2027-2036 NIZP PZH-PIB w ramach zadanie powierzane w trybie




wartosci odzywczej wybranych produktow dostepnych na
rynku w Swietle aktualnych trendow zywnosciowych i

na wniosek NIZP PZH-PIB

whioskowym

populacyjnych i przygotowanie rekomendacji stuzgcych
eliminacji niedoboru jodu

zywieniowych
3. Analiza krajowych inicjatyw na rzecz eliminacji izomeréw 2027-2036 NIZP PZH-PIB w ramach zadanie powierzane w trybie
trans kwasow ttuszczowych z Zywnosci, w tym prowadzenie umowy z MZ zawartej whioskowym
eBazy izomerdw trans i jej aktualizacja na wniosek NIZP PZH-PIB
4, Badanie sposobu Zywienia i stanu odzywienia populacji 2028-2029, WIML w ramach umowy z MON | zadanie powierzane w trybie
Polski, z uwzglednieniem réznych grup wiekowych 2034-2035 zawartej na wniosek WIML; wnioskowym;
podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkursu oglaszanego przez MZ konkursowym;
5. Badanie dotyczgce spozycia suplementow diety w roznych 2027, 2030, NIZP PZH-PIB w ramach zadanie powierzane w trybie
grupach populacyjnych z uwzglednieniem czynnikéw 2033, 2036 umowy z MZ zawartej whioskowym
wplywajgcych na ich spozycie na wniosek NIZP PZH-PIB
6. Ocena stanu odzywienia jodem w wybranych grupach 2028-2030 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie

konkursu oglaszanego przez MZ

konkursowym

Cel szczegolowy 1.7 Aktywnosé fizyezna — zwiekszenie poziomu aktywnos$ci fizycznej spoleczenstwa

oraz zmniejszenie obciazen

zdrowotnych wynikajacych z niedostatecznego poziomu aktywnosci ruchowej

Dzialania regulacyjne:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Analiza przepisdéw w celu zidentyfikowania barier prawnych
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej i wykorzystaniu
niezbednej infrastruktury

2027-2028

MKF, MBPiZP, MEN

Zadanie wlasne




2. Wdrozenie przepisow stuzqcych likwidacji barier i 2029-2034 MKF, MBPiZP, MEN Zadanie wlasne
podniesieniu aktywnosci fizycznej
3. Rozszerzenie badan bilansowych dzieci i mtodziezy o 2027-2032 MZ, MEN Zadanie wiasne
badanie wydolnosci fizycznej
4. Wprowadzenie obowigzkowych zajec fizycznych w 2027-2036 MEN, MKF Zadanie wlasne
nauczaniu przedszkolnym
Interwencje zdrowia publicznego:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Wsparcie pozalekcyjnych form aktywizacji fizycznej dzieci 2027-2036 MKF, JST, KIF zadanie wlasne;
| miodziezy zadanie finansowane
ze srodkow FRKF oraz FZSdU
(bedgcych w dyspozycji MKF)
2. Promocja aktywnosci fizycznej w spoleczenstwie ze 2027-2036 MZ, MKF, KIF, NFZ, KLRw; zadanie wlasne,
szezegblnym uwzgledn lfﬁéﬁ?\,\(g)b 0 niskiej aktywnosci JST w drodze konkursu zadanie powierzane w trybie
J oglaszanego przez MKF konkursowym
3. Prowadzenie edukacji i dzialan zapobiegajgcych wadom 2027-2036 MZ, MEN, KIF, NFZ, JST zadanie wlasne
postawy wsrod dzieci i mlodziezy
4, Podniesienie poziomu aktywnosci fizycznej i sprawnosci 2027-2036 MSW; zadanie wilasne;

wsrod stuzb mundurowych

podmioty wybrane w drodze
konkursu oglaszanego przez

MSW;

WIML w ramach umowy z

zadanie powierzane w trybie
konkursowym;

zadanie powierzone w trybie




MON zawartej na wniosek wnioskowym
WIML;

CZSW w ramach umowy z MS
zawartej na wniosek CZSW

5. | Promowanie aktywnosci ruchowych na swiezym powietrzu 2027-2036 MZ, MEN, MKF, KIF, NFZ, zadanie wlasne;
wsrod dzieci i mlodziezy KLRwP;

JST w drodze konkursu

oglaszanego przez MKF zadanie powierzane w trybie

konkursowym
Dzialania wspierajace:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Ocena czynnikow majgcych wplyw na poziom aktywnosci MKEF; zadanie wiasne;
Jizyeznej w réznych grupach, w tym: podmioty wybrane w drodze | zadanie powierzane w trybie
1. Przeprowadzenie badania populacyjnego ze konkursu oglaszanego przez konkursowym
, . 2027-2028
szczegolnym uwzglednieniem grup spotecznych o MKF
najnizszej aktywnosci fizycznej
2. Opracowanie rekomendacji 2029
2. Opracowanie programu Recepta na Ruch sfuzgcemu 2027-2031 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
promowaniu aktywnosci fizycznej w spoteczenstwie konkursu oglaszanego przez konkursowym
MZ
3. Badania populacyjne aktywnosci fizycznej 2027 —2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkursu oglaszanego przez konkursowym
MKF

Cel szczegolowy 1.8 Przeciwdzialanie zakazeniom przenoszonym droga plciowa — zmniejszenie obciazen zdrowotnych wynikajacvch z




ryzvkownvch zachowan seksualnych

Dzialania regulacyjne:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Wdrozenie i realizacja Krajowej Strategii Zapobiegania
Zakazeniom Przenoszonym Drogg Plciowg

2027-2031

MZ, KCAIDS, GIS, NIZP
PZH-PIB, NFZ, Urzqd ds.
Cudzoziemcéw, CZSW

zadanie wlasne

Interwencje zdrowia publicznego:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. | Budowanie swiadomosci spotecznej, wiedzy i kompetencji w 2027-2036 MEN, ML, MT, MON, MRD, zadanie wlasne;
zakresie problematyki STI przez zapewnienie dostepu do MZS, MKF, MS, MSW, MSWiN,
informacyji, edukacji swiadczen i ustug (profilaktyka CZSW, KCAIDS, KCPU, PIS,
uniwersalna, selektywna i wskazujgca) dla réznych grup GIS, JST, PTNAIDS, PTGIPN,
spotecznych i zawodowych NFZ; NGO;
podmlo'Ey wybrane w drodze zadanie powierzone w trybie
konkursow ogtaszanych przez konkursowym
KCAIDS
2. | Prowadzenie poradnictwa i konsultacji dot. zakazen STI za 2027-2036 KCAIDS zadanie wlasne;
posrednictwenn narzedzi telehyformancznch (w hum é.@é;fony KCAIDS w ramach umowy z MZ | zadanie powierzane w trybie
P . P . P .J ' zawartej na wniosek KCAIDS; wnioskowym;
dostosowanej do potrzeb odbiorcow w roznym wieku
podmioty wybrane w drodze zadanie powierzone w trybie
konkursow oglaszanych przez konkursowym
KCAIDS
3. | Koordynacja dziatan zapewniajgcych dostep do testowania 2027-2036 KCAIDS, JST; Zadanie wlasne;




w kierunku wybranych STI w punktach konsultacyjno-
diagnostycznych (PKD) oraz promocja i wspieranie roznych
form testowania, rowniez poza PKD

podmioty wybrane w drodze
konkursow ogfaszanych przez
KCAIDS

zadanie powierzone w trybie
konkursowym

Dziatania na rzecz poprawy jakosci i dostgpnosci

diagnostyki oraz opieki zdrowotnej dla populacji

narazonych na zakazenie i zakazonych STI, w tym
wspieranie dziatan z zakresu redukcji szkod zdrowotnych

2027-2036

MZ, CZSW KCAIDS, PIS, GIS,
JST, PTNAIDS, NFZ,

Zadanie wlasne

Dzialania wspierajace:

Zapobiegania Zakazeniom Przenoszonym Drogg Piciowg

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Realizacja przekrojowych badarn i analiz w obszarze 2027-2028, podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
przeciwdziatania zakazeniom przenoszonym drogq ptciowq 2035-2036 konkursu oglaszanego przez MZ konkursowym
2. Prowadzenie badan ewaluacyjnych dot. poziomu 2029-2030, KCAIDS zadanie wlasne;
Swiadomosci sp Oiecz'igjélgfg{[zykil Isﬂnpetencu w zakresie 2034-2035 | K CAIDS w ramach umowy z MZ | zadanie powierzane w trybie
P y zawartej na wniosek KCAIDS; wnioskowym;
podmioty wybrane w drodze zadanie powierzone w trybie
konkursow oglaszanych przez konkursowym
KCAIDS,
3. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w oparciu o 2027-2036 MZ, KCAIDS, MEN, ML, MT, zadanie wlasne
wytyczne krajowe i miedzynarodowe oraz zadan i dziatan w MON, MRD, MZS, MKF, MS,
zakresie STI, w tym prowadzenie badan i analiz oraz MSW, MSWIiN CZSW, KCPU,
realizacja zobowigzan w zakresie sprawozdawczosci wobec PIS, GIS, NIZP PZH-PIB, JST,
instytucji krajowych i miedzynarodowych PTNAIDS, NFZ, podmioty
lecznicze
4. Monitoring realizacji wdrazania Krajowej Strategii 2027-2036 KCAIDS zadanie wlasne




VI.  Wykaz zadan shuzacych realizacji celu operacyjnego 2: Zdrowe Srodowiska — ksztaltowanie warunkoéw zamieszkania, nauki i pracy

sprzyjajacych zdrowiu jednostek i populacji.

Cel szczegolowy 2.1: Srodowisko — zmniejszenie wplywu czynnikéw srodowiskowych na zdrowie

Dzialania regulacyjne:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji

1. Opracowanie i aktualizacja norm jakoSci powietrza w

pomieszczeniach 2027-2030 MZ, GIS, NIZP PZH-PIB zadanie wlasne

2. Ocena adekwatnosci i aktualizacja przepisow regulujgcych

.. , . . 2027-2030 MZ, MEN, GIS, PIS zadanie wlasne
higiene w Srodowisku nauczania
3. Aktualizacja systemu alertéw o ryzyku zdrowotnym 2027-2036 MK we wspotpracy z MZ, MEN, zadanie wilasne
zwigzanym z ekspozycjq na wysokie stezenia zanieczyszczen MZS, MRD, RCB
powietrza lub negatywnego bezposredniego i posredniego
wpbywu zmiany klimatu, w szczegolnosci w przypadku
wystgpienia zjawisk ekstremalnych
Interwencje zdrowia publicznego:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. | Podnoszenie poziomu wiedzy dotyczgcej wplywu na zdrowie 2027-2036 MZ, ME, MGM, MGW, MK, zadanie wlasne
czynnikow srodowiskowych, takich jak zanieczyszczenia MSE, MS, Prezes Biura do
powietrza, halas, zanieczyszczenia wody, szkodliwe spraw Substancji Chemicznych,
oddzialywania substancji chemicznych i ich mieszanin IMP, IMW, GIS, PIS, JST, NIZP




PZH-PIB

zapobieganie powstawaniu odpadéw medycznych i
promowanie odpowiedzialnych praktyk srodowiskowych w
ochronie zdrowia.

MSW;

podmioty wybrane w drodze
konkursu oglaszanego przez MZ

2. Prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych o 2027-2036 MK we wspotpracy z MEN i MZ, zadanie wlasne
skutkach zdrowotnych zanieczyszczenia powietrza, w tym GIOS
mozliwych do podjecia czynnosci zmniejszajgcych ryzyko
narazenia na wysokie stezenia pytu zawieszonego i innych
substancji w powietrzu, w szczegdlnosci skierowanych do
dzieci, mlodziezy, 050b starszych i pracownikow systemu
ochrony zdrowia
3. Aktualizacja systemu alertéw o ryzyku zdrowotnym 2027-2036 MK we wspolpracy z MZ, MEN, zadanie wlasne
zwiqzanym z ekspozycjq na wysokie stezenia zanieczyszczen MZS, MRD, RCB
powietrza lub negatywnego bezposredniego i posredniego
wplywu zmiany klimatu, w szczegolnosci w przypadku
wystgpienia zjawisk ekstremalnych
4, Zapewnienie dostgpu do wody do picia (zdroje wodne) w 2027-2036 Mz, MI, MON, MSW, MS, MEN, zadanie wlasne
budynkach uzytecznosci publicznej MNiSW
5. Realizacja dziatan edukacyjnych majgcych na celu 2028-2030 MK we wspotpracy z MZ, MON, zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
konkursowym

Dzialania wspierajgce:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Przeprowadzenie analizy dotyczqcej korelacji miedzy
ekspozycjq na hatas srodowiskowy a zwigkszong
zachorowalnoscig na choroby uktadu krgzenia, zaburzen
snu oraz negatywnego wplywu na dobrostan psychiczny
ludzi

2027-2030

podmioty wybrane w drodze
konkursu oglaszanego przez MZ

zadanie powierzane w trybie
konkursowym




systemu oswiaty

konkursu ogloszonego przez MZ

2. Ocena wplywu jakosci powietrza na stan zdrowia z 2027-2030 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie

wykorzystaniem programow udostegpnianych przez Swiatowg konkursu oglaszanego przez MZ konkursowym
Organizacje Zdrowia AirQ+ lub CaRBonH

3. | Przeprowadzenie analizy i oceny w aspekcie potencjalnych 2027-2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
zagrozen dla zdrowia ludzi narazonych na emisje swiattem, konkursu ogloszonego przez MZ konkursowym
w tym opartym na technologii LED, w przestrzeni publicznej

i w pomieszczeniach zamknigtych
4, Przeprowadzenie badan jakosci powietrza w placowkach 2027-2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzone w trybie

konkursowym

Cel szczesolowy 2.2: Temperatura i zmiany klimatu — zapobieganie wzrostowi obciazen zdrowotnych wynikajacvch z ekspozycji na

ekstremalne temperatury i skutki zmiany klimatu

Dzialalno$¢ regulacyjna:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Opracowanie podrecznika dziatan (protokotu 2028 - MSW; Zadanie wiasne,
posiep ‘”.”"”lﬁ") dla stuzb publicznych v n?Zie wystqpienia 2029,2032 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
zjawisk ekstremalnych / klesk Zywiotowych 2033, 2035- konkursu oglaszanego przez MZ konkursowym
2036

Interwencje zdrowia publicznego:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Podnoszenie poziomu wiedzy w zakresie niwelowania
skutkow kryzysu klimatycznego oraz wplywu zmiany klimatu

2027-2037

KPRM, MZ, MK, MP, MSW,
IMP;

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie




na zdrowie, bezpieczenstwo i wydajnos¢ pracownikow

podmioty wybrane w drodze
konkursu oglaszanego przez MK

konkursowym

Opracowanie i prowadzenie kampanii informacyjnych i
edukacyjnych dla roznych grup spotecznych, pomagajgcych
w adaptacji do skutkow zmiany klimatu

2027-2037

MK;
podmioty wybrane w drodze

konkursu ogfaszanego przez MK

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
konkursowym

Dzialania wspierajgce:

sektorow energetycznego, rolniczego i budowlanego, ze
szczegolnym uwzglednieniem ochrony zdrowia
publicznego

MR, MRR, MI, MSE, MBPiZP

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Analiza wptywu zmian klimatu, szczegoélnie fal upatow i 2027-2031 MK; zadanie wlasne;,
;;s;;errgﬁgyzgtg&%?w rk?;jlzjdl:ovyle I,UdZ' (w tlym 'ryzyk(;l NIZP PZH-PIB w ramach zadanie powierzane w trybie
5 , vu rzenia, NeurologICznyC umowy z MZ zawartej na wnioskowym;
— udaru mozgu) wraz z opracowaniem dziatan whiosek NIZP PZH — PIB:
profilaktycznych i adaptacyjnych ’ zadanie powierzane w trybie
podmioty wybrane w drodze konkursowym
konkursu oglaszanego przez
MZ;
2. Opracowanie strategii mitygacji zmian klimatu dla sektora 2027-2031 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
ochrony zdrowia, ukierunkowanej na ograniczanie wptywu konkursu oglaszanego przez MZ konkursowym
tego sektora na srodowisko oraz zwigkszenie jego
odpornosci na zagrozenia klimatyczne
3. Opracowanie strategii mitygacji zmian klimatu dla 2027-2031

zadanie wlasne

Cel szczegolowy 2.3: Miejsce pracy — zmniejszenie rozpowszechnienia choréb zawodowych i zwiazanych z praca




Dzialalno$¢ regulacyjna:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Aktualizacja wykazu czynnikow rakotworczych w
srodowisku pracy

2027-2036

JST, KIF;

IMP oraz IMW w ramach
umowy z MZ zawartej
na wniosek danego instytutu
oraz WIHE, w odniesieniu do
stuzb mundurowych w ramach
umowy z MZ zawartej
na wniosek WIHE, CIOP-PIB w
ramach umowy z MP zawartej
na wniosek CIOP-PIB

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
wnioskowym

Standardy BHP w zakresie czynnikéw biologicznych

2027-2036

JST, KIF;

IMP oraz IMW w ramach
umowy z MZ zawartej
na wniosek danego instytutu
oraz WIHE, w odniesieniu do
stuzb mundurowych w ramach
umowy z MZ zawartej
na wniosek WIHE, CIOP-PIB w
ramach umowy z MP zawartej
na wniosek CIOP-PIB

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
wnioskowym

Regulacje dotyczqce ekspozycji na substancje chemiczne

2027-2036

JST, KIF;

IMP oraz IMW w ramach
umowy z MZ zawartej
na wniosek danego instytutu
oraz WIHE, w odniesieniu do
stuzb mundurowych w ramach
umowy z MZ zawartej
na wniosek WIHE, CIOP-PIB w

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
whioskowym




ramach umowy z MP zawartej
na wniosek CIOP-PIB

Interwencje zdrowia publicznego:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Profilaktyka chorob zawodowych i zwigzanych z pracg

2027-2036

JST, KIF;

IMP oraz IMW w ramach
umowy z MZ zawartej
na wniosek danego instytutu
oraz WIHE, w odniesieniu do
stuzb mundurowych w ramach
umowy z MZ zawartej
na wniosek WIHE, CIOP-PIB w
ramach umowy z MP zawartej
na wniosek CIOP-PIB

zadanie wlasne,

zadanie powierzane w trybie
whioskowym

Wzmocnienie zdrowia pracujgcych i stuzb mundurowych

2027-2036

JST, KIF;

IMP oraz IMW w ramach
umowy z MZ zawartej
na wniosek danego instytutu
oraz WIHE, w odniesieniu do
stuzb mundurowych w ramach
umowy z MZ zawartej
na wniosek WIHE, CIOP-PIB w
ramach umowy z MP zawartej
na wniosek CIOP-PIB

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
whioskowym

Programy promocji zdrowia w miejscu pracy

2027-2036

JST, KIF;

IMP oraz IMW w ramach
umowy z MZ zawartej
na wniosek danego instytutu

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
wnioskowym




oraz WIHE, w odniesieniu do
stuzb mundurowych w ramach
umowy z MZ zawartej
na wniosek WIHE, CIOP-PIB w
ramach umowy z MP zawartej
na wniosek CIOP-PIB

Dzialania wspierajace:

zwigzki chemiczne w Srodowisku pracy i stuzby zotnierzy
zawodowych i funkcjonariuszy oraz w srodowisku
zamieszkania

na wniosek WIHE

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Prowadzenie baz danych dotyczgcych wystepowania 2027-2036 IMP w ramach umowy zawartej | zadanie powierzane w trybie
czynnikow rakotworczych i mutagennych w miejscu pracy, z MZ na wniosek IMP whioskowym
Centralnego Rejestru Chordb Zawodowych oraz
Krajowego Rejestru Czynnikéw Biologicznych
2. Monitorowanie zagrozen fizycznych, chemicznych i 2027-2036 IMP w ramach umowy z MZ zadanie powierzane w trybie
biologicznych w miejscu pracy zawartej na wniosek IMP whioskowym
3. Prowadzenie monitoringu oceniajgcego ekspozycje na 2027-2036 WIHE w ramach umowy z MZ zadanie powierzane w trybie

wnioskowym

Cel szczegolowy 2.4: Lekoopornos$¢ drobnoustrojow (One Health) - przeciwdzialanie lekoopornosci

Dzialalno$¢ regulacyjna:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Opracowanie krajowego planu dziatania przeciw

2027

MZ

zadanie wlasne




lekoopornosci

2. | Przeglgd regulacji dotyczgcych stosowania antybiotykow w 2027-2030 MR, MRR, MZ, GIF, GIS, zadanie wlasne
sektorze rolno-spozywczym IJHARS, IW
3. Opracowanie wytycznych i standardow stosowania 2027-2030 MZ, NIL, GIF, NFZ zadanie wlasne

antybiotykéw w podmiotach leczniczych lub podmiotach
wykonujgcych dziatalnosé lecznicza

Interwencje zdrowia publicznego:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Podnoszenie swiadomosci, poziomu wiedzy i kompetencji w
zakresie problematyki lekoopornosci przez zapewnienie
dostepu do informacji, edukacji i ustug oraz prowadzenie
szkolen dla roznych grup spotecznych i zawodowych

2027-2030

MZ, MR, MRR, MON, PIS, NIL;

NIZP PZH-PIB oraz NIL na
podstawie umowy zawartej z MZ
na wniosek NIL, NIZP PZH-PIB
na podstawie umowy zawartej z
MZ na wniosek NIZP PZH-PIB

zadanie wlasne,

zadanie powierzane w trybie
wnioskowym

Poprawa bezpieczenstwa opieki zdrowotnej, w tym
ksztaltowanie postaw i umiejetnosci personelu medycznego,
dotyczgcych metod sterylizacji, dekontaminacji i dezynfekcji

2027-2036

MZ, MON, GIS, PIS, NIL, NIZP
PZH-PIB

zadanie wlasne

Szkolenia roznych grup zawodowych w zakresie
lekoopornosci

2027-2031

MZ, MR, MRR, MON, PIS, NIL;

NIZP PZH-PIB oraz NIL na
podstawie umowy zawartej z MZ
na wniosek NIL, NIZP PZH-PIB
na podstawie umowy zawartej z
MZ na wniosek NI1ZP PZH-PIB

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
whioskowym

Dzialania wspierajace:




Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji

1. Dziatalnos¢ badawcza we wspolpracy z instytucjami
migdzynarodowymi w zakresie lekoopornosci 2027-2036 NIL, NIZP PZH-PIB Zadanie wiasne
u drobnoustrojow w Polsce

2. Monitorowanie skutkow i ewaluacja wdrozenia krajowego

. . L. 2027-2036 MZ, NIL Zadanie wlasne
planu dziatania na rzecz lekoopornosci
3. Monitorowanie lekoopornosci u drobnoustrojow w Polsce 2027-2036 NIL zadanie wlasne
VII. Wykaz zadan shuzacych realizacji celu operacyjnego 3: Zdrowie psychiczne — tworzenie warunkow sprzyjajacych utrzymaniu i

poprawie zdrowia psychicznego na kazdym etapie Zycia

Cel szczegolowy 3.1: Promocja zdrowia psychicznego i profilaktyka zaburzen psychicznych — poprawa stanu zdrowia psychiczneqo

spoleczenstwa przez dzialania informacyjno-promocyjne i profilaktyczne

Dzialalno$¢ regulacyjna:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji

1. Opracowanie, aktualizacja i upowszechnienie 2027-2036 MSWiN, MEN; zadanie wlasne,
rekomendacji dla szkot i uczelni, skierowanych do
ucznidw, studentéw, oraz kadry pedagogicznej w zakresie
promocji zdrowa psychicznego i profilaktyki zaburzen
psychicznych

podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie

konkursu oglaszanego przez konkursowym
MEN




2. Opracowanie, aktualizacja i upowszechnienie 2027-2036 MS, MSW, MON; Zadanie wlasne;
rekomend‘.lcj i dla ed{wsw,kp ?d.l eglych 1 nadzorowanygh, podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
kadry tych jednostek, jak rowniez grup zawodowych (m.in.:
S o . L konkursu oglaszanego przez konkursowym
policjanci, Zotnierze, sedziowie) w zakresie promocji MSW
zdrowa psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych
3. Wspieranie wspolpracy miedzysektorowej w obszarze 2027-2036 MZ, MS, MSW, JST, MEN, zadanie wlasne

zdrowia psychicznego

MSWiN, MON, MP, MRD

Interwencje zdrowia publicznego:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Realizacja projektéw i programoéw edukacyjnych,
wychowawczych, interwencyjnych oraz profilaktycznych
opartych na podstawach naukowych majgcych na celu
podniesienie wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego oraz
rozwijanie czynnikow chronigcych w obszarze zdrowia
psychicznego

2027-2036

JST, MZ, IPiN, MSWiN, MON,
MEN, MS, MSW;

WIML na podstawie umowy
zawartej na wniosek WIML,;

podmioty wybrane w drodze

konkursu oglaszanego przez
MZ,

podmioty wybrane w drodze

konkursu oglaszanego przez
MEN,

podmioty wybrane w drodze

konkursu oglaszanego przez
MS;

podmioty wybrane w drodze
konkursu oglaszanego przez

MSW;

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
whioskowym;

zadanie powierzane w trybie
konkursowym

Prowadzenie centrum wsparcia dla dzieci i mlodziezy w

2028-2036

podmioty wybrane w drodze

zadanie powierzane w trybie




cywilnych, ratownikéw medycznych i innych pracownikéw
systemu ochrony zdrowia na sytuacje stresowe, w tym
zachowania agresywne

KGP i KGPSP w ramach
umowy zawartej z MSW na
wniosek KGP i KGPSP;

WIML, WIM-PIB w ramach
umowy zawartej z MON na
wniosek WIML, WIM-PIB

kryzysie psychicznym konkursu oglaszanego przez konkursowym
MZ
3. | Prowadzenie centrum wsparcia dla osob dorostych w kryzysie 2028-2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
psychicznym, w tym dla stuzb mundurowych i ratowniczych konkursu oglaszanego przez konkursowym
oraz ich rodzin MZ
4, Podniesienie kompetencji kadr medycznych i innych 2027-2036 MZ, CMKP; zadanie wlasne;
specjalisiow uczestniczqcych w realizacji dzialari podmioty wybrane w drodze | zadanie powierzane w trybie
profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego konkursu oglaszanego przez konkursowym
MZ
5. Wsparcie zdrowia psychicznego migrantow 2027-2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkursu oglaszanego przez konkursowym
MZ
6. Realizacja zadan na rzecz przeciwdziatania skutkom 2027-2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
zdrowotnym przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej i konkursu oglaszanego przez konkursowym
obyczajnosci na szkodg matoletnich MZ
7. Zwigkszenie odpornosci stuzb mundurowych i pracownikow 2027-2036 MZ, CMKP; zadanie wilasne;

zadanie powierzane w trybie
whioskowym

Dzialania wspierajgce:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji




Podniesienie efektywnosci zadan z zakresu profilaktyki, w

IPiN na podstawie umowy

zadanie powierzane w trybie

1.
tym: zawartej z MZ na wniosek wnioskowym
. . : , IPiN
—  monitorowanie realizowanych zadan w obszarze celu 2027-2036
operacyjnego
— ewaluacja skutecznosci i przygotowanie
rekomendowanej listy programéw i katalogu dobrych 2029
praktyk w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
2. Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego IPiN na podstawie umowy zadanie powierzane w trybie
spoteczenstwa i jego uwarunkowan (Ezop I1l) wraz z 2027-2036 zawartej z MZ na wniosek .
- . wnioskowym
rekomendacjami IPIN
3. | Organizacja wojewddzkich warsztatow dotyczgceych tworzenia podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
regionalnych sieci wspolpracy na rzecz zdrowia psychicznego 2029-2034 konkursu oglaszanego przez konkursowym
MZ

z udziatem przedstawicieli ochrony zdrowia, oswiaty, opieki
spotecznej i systemu sprawiedliwosci

Cel szczegolowy 3.2: Zapobieganie samobojstwom — zmniejszenie liczby samobdjstw i préb samobdjczych

Dzialalno$¢ regulacyjna:

Tryb realizacji

zachowan samobdjczych oraz czynnikdw ryzyka i czynnikow
chronigcych z nimi zwigzanych, w tym monitorowanie

mediow, stosowanie zalecen specjalistow (np. suicydologow,
specjalistow zdrowia publicznego) w opracowywaniu

materialow informacyjnych i innych przekazow o charakterze

medialnym przez instytucje publiczne oraz media publiczne

JST;

podmioty wybrane w drodze

konkursu oglaszanego przez
MZ

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator
1. Rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat 2027-2036 MZ, MRD, MZS, MSW, zadanie wiasne;,
KRRIT, MEN, MSWiN, MON,

zadanie powierzane w trybie
konkursowym




Ograniczanie fizycznego dostepu do metod
wykorzystywanych do dokonania samobojstw w celu
zmniejszenia liczby zachowan samobojczych we wszystkich
grupach wiekowych, w tym wspieranie inicjatyw majgcych na
celu poprawe bezpieczenstwa w roznych obiektach, np.
mostach, wiaduktach, w obszarze infrastruktury kolejowej (w
szezegolnosci. stacje kolejowe, przejazdy, perony) i
budynkach, a takze podejmowanie racjonalnych dziatan w
obszarze dostepnosci lekow (OTC), srodkow medycznych
i innych toksycznych substancji chemicznych
wykorzystywanych w celach samobdjczych

2027-2036

MBPiZP, MSW, MI, MZ, JST,
Naczelna lIzba Aptekarska

zadanie wlasne

Opracowanie (przy udziale suicydolog6w i specjalistow
zdrowia publicznego), aktualizacja, upowszechnianie i
monitorowanie wdrazania standardow postepowania w
przypadku ryzyka zachowan samobdjczych skierowanych do
adekwatnych grup oséb i instytucji

2027-2036

Mz, MEN, MRD, MZS, MS,
MSW, MRMNIE, MON, PTS;

IPiN w ramach umowy z MZ
zawartej na wniosek IPiN

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
whioskowym

Interwencje zdrowia publicznego:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programow profilaktyki
uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej ukierunkowanych na
zapobieganie zachowaniom samobdéjczym, dostosowanych
do potrzeb réznych populacji

2027-2036

MZ, MEN, PTS, KCPU, ORE
oraz MSW, MON, MS we
wspolpracy z IPIN w
odniesieniu do stuzb
mundurowych i 0s6b
osadzonych, JST;

IPiN w ramach umowy z MZ
zawartej na wniosek IPiN;

podmioty wybrane w drodze

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
wnioskowym;

zadanie powierzane w trybie




przekazu, W szczegdlnosci dziennikarzy, redaktoréw,

konkursu oglaszanego przez

konkursow (FRPH) konkursowym (FRPH)
ogtlaszanych przez KCPU
2. Zapewnienie dostgpu do pomocy w Kryzysie psychicznym 2027-2036 Mz, MSW, MON, MEN, MRD, zadanie wlasne;
przez dostep do konsultacji 7a posrednictwem narzedzi MZS, Ml, JST,; zadanie powierzane w trybie
telelnforma_tygznych (w tym tele_fo_ny_w_sparua i za_ufanla, IPiN w ramach umowy z MZ whioskowym
poradnie internetowe, infolinie i linie wsparcia), . . .
. , . . zawartej na wniosek IPiN
dostosowanej do potrzeb 0sob w roznym wieku
3. Zwigkszenie kompetencji pracownikow ochrony zdrowia, 2027-2036 MZ, MRD, MZS, MP, MS, zadanie wlasne;
pracownikow oswiaty, pomocy spotecznej, stuzb MSW, MR, MNiE, MON, ORE, sadanie powierzane w trvbie
mundurowych, 0séb duchownych i innych grup zawodowych, JST; V\I?nioskowym' y
w zakr,e_3|e wczesnego wykrywan_za_symptom(_)_w Zachowa,n IPiN w ramach umowy z MZ
samobdjczych oraz podejmowania interwencji wobec 0s6b - . .
rzejawiajgcych zachowania samobojcze zawartej na wniosek IPiN; ; ; :
przejawiajgcy J oodmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkursu oglaszanego przez konkursowym
MEN
4. | Zwigkszenie kompetencji przedstawicieli Srodkow masowego 2027-2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie

konkursowym

sekretarzy redakcji, wydawcow w zakresie prowadzenia MZ
odpowiedzialnej polityki informacyjnej dot. zachowan
samobojczych
Dzialania wspierajace:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowan 2027-2036 MZ, MS, MSW, KGP, MON; zadanie wlasne;

samobdjczych, postaw spotecznych

IPiN w ramach umowy z MZ
zawartej na wniosek IPiN

zadanie powierzane w trybie
wnioskowym




samobdjczym okreslonych w Programie, z uwzglednieniem
mozliwosci prowadzenia Biura ds. Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym

zawartej z MZ na wniosek
IPIN

2. Prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej, w tym 2027-2036 MZ, PTS, jednostka podlegla zadanie wlasne;
prowadzenie badan ukierunkowanych na monitorowanie MZ wiasciwa w sprawie
zachowan samobdjczych w roznych populacjach, z uzaleznien oraz MSW, MON,
uwzglednieniem metod dokonywania zamachow MEN, NCN;
samobojezych, a talce prowadsenic badar ulierunkowanych IPIN w ramach umowy z MZ | zadanie powierzane wtrybie
Wlikacje nowych i y y , zawartej na wniosek IPiN wnioskowym
ryzyka i czynnikéw chronigcych, w tym kontynuowanie badan
w zakresie wplywu mediow na zachowania samobdjcze
3. Koordynacja dziatan na rzecz zapobiegania zachowaniom 2027-2036 IPiN na podstawie umowy zadanie powierzane w trybie

whioskowym

Cel szezegolowy 3.3: Higiena cyfrowa — ograniczenie zjawiska nadmiernego lub nieprawidlowe korzystania z technologii cyfrowych i

cyberprzestrzeni

Dzialalno$¢ regulacyjna:

srodowisku cyfrowym

MSWiIA, Policja

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Standardy bezpieczenstwa cyfrowego dla matoletnich 2027-2036 MI, MEN, MZ, KCPU, ORE, zadanie wlasne
MS, MSWiA, NASK, Policja,
RPD
2. Regulacje dotyczqce czasu ekranowego w placowkach 2027-2036 MEN, ORE, RPD zadanie wlasne
edukacyjnych
3. Ochrona danych osobowych, w tym wizerunku, nieletnich w 2027-2036 UODO, MI, RPD, MS, zadanie wlasne




Interwencje zdrowia publicznego:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Drzialania informacyjno-edukacyjne i profilaktyczne w 2027-2036 MI, KCPU, MEN, ORE, MZ; zadanie wlasne;
zakresie higieny Cg;rov‘éﬂ tlelcj: ﬁzn%r:;ziri\ego korzystania z podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
Wy g konkursow (FRPH) konkursowym (FRPH);
ogtaszanych przez KCPU,
ZOdkm'Oty wyibrane w drodze zadanie powierzane w trybie
onkursu oglaszanego przez konkursowym
MEN
2. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych 0sob pracujgcych z 2027-2036 MI, KCPU, MEN, ORE; zadanie wlasne,
detecmi i mlodziely (pedagodsy, psycholozy, nauczyciele) podmioty wybrane w drodze | zadanie powierzane w trybie
aeveh ; Wyk niep P Jh ‘b konkursow (FRPH) konkursowym (FRPH)
majgcych na celu zwiekszanie wiedzy tych oso oglaszanych przez KCPU
Dzialania wspierajace:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Badania dotyczgce problemowego korzystania z technologii 2027-2036 KCPU, MEN, ORE, MI; zadanie wlasne;
cyfrowych podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkurséw (FRPH) konkursowym (FRPH)
oglaszanych przez KCPU
2. Monitorowanie skali zjawiska naduzywania technologii 2027-2036 KCPU, MEN, ORE, Ml;

cyfrowych

podmioty wybrane w drodze
konkursow (FRPH)

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie




oglaszanych przez KCPU konkursowym (FRPH)

3. Analiza wplywu mediow spotecznosciowych na zdrowie 2027-2036 KCPU, MEN, ORE, MI;

. zadanie wlasne;
psychiczne

podmioty wybrane w drodze
konkurséw (FRPH)
oglaszanych przez KCPU

zadanie powierzane w trybie
konkursowym (FRPH)

Cel szczegolowy 3.4: Zdrowie psychiczne 0sob starszych — poprawa stanu zdrowia psychicznego senioréw oraz wsparcie dla ich opiekunow

Dzialalno$¢ regulacyjna:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Regulacje dotyczqce wsparcia psychicznego opiekunow 2027-2036 MZ we wspotpracy z NFZ, zadanie wlasne
nieformalnych os6b starszych MZS
2. Standardy profilaktyki zaburzen poznawczych 2027-2036 MZ we wspotpracy z zadanie wlasne
towarzystwami naukowymi

Interwencje zdrowia publicznego:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji

1. Programy aktywizacji spotecznej seniorow 2027-2036 MZS, MR, MKiDN, MKF, zadanie wlasne,
Petnomocnik Rzgdu do spraw
Polityki Senioralnej, MR,
MKiDN, MKF, Petnomocnika
Rzgdu do spraw Polityki
Senioralnej;

zadanie powierzone w trybie
konkursowym




podmioty wybrane w drodze
konkursu ogltaszanego przez

Petnomocnik Rzqdu do spraw
Polityki Senioralnej, podmioty
wybrane w drodze konkursu
oglaszanego przez MZS, MR,
MKiDN, MKF, Petnomocnika

MZS
2. Podnoszenie kompetencji kadry opieki zdrowotnej i 2027-2036 MZ, MZS; zadanie wlasne;,
spolecznej w obszarze komunikagji oraz zdrowia podmioty wybrane w drodze | zadanie powierzone w trybie
psychicznego senioréw, w tym 0séb z chorobami
: . konkursu oglaszanego przez konkursowym
otepiennymi MZ i MZS
3. Grupy wsparcia dla opiekunow osob z demencjg 2027-2036 MZ, JST, zadanie wlasne,
podmioty wybrane w drodze zadanie powierzone w trybie
konkursu oglaszanego przez konkursowym
MZ, JST
4. Programy przeciwdziatania izolacji spotecznej seniorow 2027-2036 MZS, MR, MKiDN, MKF,

zadanie wlasne;

zadanie powierzone w trybie
konkursowym

Rzgdu do spraw Polityki
Senioralnej
Dzialania wspierajgce:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. MZ; zadanie wlasne;

Ewaluacja programéw wsparcia psychicznego dla oséb
starszych

2027-2036

IPiN na podstawie umowy
zawartej z MZ na wniosek
IPIN

zadanie powierzane w trybie
whioskowym




VIIl. Wykaz zadan stuzacych realizacji celu operacyjnego 4: Zadania wspierajace — wzmocnienie systemowych podstaw realizacji
polityki zdrowia publicznego

Cel szczegolowy 4.1: Popularyzacja profilaktyki i kompetencje zdrowotne (health literacy) — podniesienie poziomu $wiadomosci
zdrowotnej spoleczenstwa

Interwencje zdrowia publicznego:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Rozwoj portalu pacjent.gov.pl oraz Internetowego Konta
Pacjenta jako wiarygodnego Zrédta informacji i platformy
promocji dzialan podejmowanych w ramach NPZ

2027-2036

MZ, NFZ, CeZ, RPP

zadanie wlasne

Drzialania na rzecz podnoszenia zgtaszalnosci do
programow profilaktycznych i szczepien obowigzkowych, w
tym:

1. analiza skutecznosci realizowanych interwencji zdrowia
publicznego w ramach poszczegdlnych celow
operacyjnych
2. opracowanie rekomendacji stuzgcych podnoszeniu
Jjakosci programow i zgtaszalnosci

3. opracowanie i publikowanie tresci promocyjnych,

edukacyjnych stuzgcych promocji zdrowia i programow
profilaktycznych

2027-2036

MZ, NFZ, JST,

podmioty wybrane w drodze
konkursu oglaszanego przez

MZ

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
konkursowym

Kampanie promujgce zdrowy styl Zycia - szeroka
interwencja populacyjna tqgczqca promocje zdrowia z
budowaniem health literacy, w tym programy dla roznych

2027-2036

MZ, IPiN, NIO-PIB, NIZP-
PZH-PIB, CMKP, GIS, PIS

zadanie wlasne




grup - dostosowane do potrzeb dzieci, senioréw, oséb z
nizszym wyksztatceniem

Szkolenia personelu medycznego - wzmochienie
komunikacji z pacjentem i zdolnosci do walki z

2027-2036

MZ, NFZ;
podmioty wybrane w drodze

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie

dezinformacjq konkursu oglaszanego przez konkursowym
MZ
Dzialania wspierajace:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Badania poziomu kompetencji zdrowotnych spoteczenstwa 2028-2036 MZ, NFZ, zadanie wlasne;
podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkursu oglaszanego przez konkursowym
MZ
2. Monitorowanie dezinformacji w ochronie zdrowia 2027-2036 NASK, MI, MZ; zadanie wlasne,
podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkursu oglaszanego przez konkursowym
Mz
3. Ocena skutecznosci interwencji edukacyjnych 2027-2036 MZ; zadanie wlasne;

podmioty wybrane w drodze

konkursu oglaszanego przez
MZ

zadanie powierzane w trybie
konkursowym

Cel szczegolowy 4.2: Ochrona przed chorobami zakaznymi — wzmocnienie

systemowych podstaw zapobiegania i zwalczania choréb

zakaznych




Interwencje zdrowia publicznego:

Realizator

Tryb realizacji

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji
1. Prowadzenie portalu informacyjnego szczepienia.info 2027-2036 NIZP PZH-PIB, w ramach zadanie powierzane w trybie
dotyczgcego szczepien ochronnych — dziatania promocyjne umowy z MZ zawartej whioskowym
| popularyzacyjne w obszarze szczepien ochronnych ze na wniosek NIZP PZH-PIB
szczegolnym uwzglednieniem obowigzku szczepien w
Polsce
2. Dziatania promocyjne i edukacyjne szczepien ochronnych 2027-2036 GIS, PIS, RPP, NIL, NILek, zadanie wlasne,
w Polsce NIPiP;
zodz‘uoty wylbrane w drodze zadanie powierzane w trybie
onkursu oglaszanego przez konkursowym
MZ
3. Budowanie swiadomosci spotecznej, wiedzy i kompetencji 2027-2036 GIS; zadanie wlasne;
W zakresie gruzlicy IGiChP na podstawie umowy | zadanie powierzane w trybie
zawartej z MZ na wniosek wnioskowym
IGiChP

Cel szczegolowy 4.3: Wyzwania demograficzne — dostosowanie dzialan zdrowia publicznego do zmian demograficznych

Dzialalno$¢ regulacyjna:

Lp.

Nazwa zadania

Okres realizacji

Realizator

Tryb realizacji

1.

Opracowanie skoordynowanego systemu informacji na
temat dostgpnych form opieki diugoterminowej w ramach
systemow ochrony zdrowia i pomocy spolecznej

2027-2028

KPRM, MZ, MRD, MZS, NFZ,
JST, NIGRIR;

podmioty wybrane w drodze
konkursow oglaszanych przez

zadanie wlasne;

zadanie powierzane w trybie
konkursowym




MZ

Przygotowanie i upowszechnienie wytycznych dla 2027-2028 MZ, MRD, MZS, NIZP PZH- zadanie wlasne;
samorzqdow dotyczqcych tworzenia przestrzeni PIB, JST, zadanie powierzane w trybie
przyjaznych dla chorych z zaburzeniami otgpiennymi podmioty wybrane w drodze konkursowym
konkursow ogtaszanych przez
KPRM
Przygotowanie i upowszechnienie praktycznych informacji 2029 KPRM, RPO, RPP, MZ, NGO, zadanie wiasne;
dozyczzcy CZ kw.eSt;l prawny c.h. l.sz)my ¢ }]i dla, 056b z podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
chorobamt otepLennymt L ich oprerunow konkursow oglaszanych przez konkursowym
MS
Opracowanie i upowszechnienie wytycznych dotyczgcych 2027-2028 NIZP PZH-PIB na podstawie zadanie powierzane w trybie
projektowania przestrzeni wewnetrznych dla 0sob z umowy zawartej z MZ na wnioskowym
zaburzeniami otgpiennymi wniosek NIZP PZH-PIB
Opracowanie oraz udostepnienie informatora na temat 2027-2028 KPRM, MZ; zadanie wlasne;
Jorm wsparcia dla os6b z chorobami otgpiennymi i ich podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
opiekunow, dostgpnych w szczegolnosci w ramach konkursow oglaszanych przez konkursowym
systemow opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej KPRM
Przygotowywanie rekomendacji na temat dziatan 2028 KPRM, MZ, MR; zadanie wilasne;
wspierajqcych prewencje chordb olgpiennych dla podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
Jjednostek samorzqdu terytorialnego i organizacji konkurséw oglaszanych przez konkursowym
aktywnosci lokalnej (Kota Gospodyn Wiejskich, Lokalne KPRM
Grupy Dziatania)
Opracowanie wytycznych dla placéwek pobytu dziennego 2028 KPRM, MRD, MZS, MZ; zadanie wlasne;

dla 0sob starszych dotyczqce zajec¢ aktywizujgcych,
zmniejszajgcych ryzyko wystgpienia zaburzen otgpiennych

podmioty wybrane w drodze

konkursow ogtaszanych przez
KPRM

zadanie powierzane w trybie
konkursowym




8. Przygotowywanie materialow metodycznych dla 2027 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
Uniwersytetdéw Trzeciego Wieku w zakresie profilaktyki konkursow oglaszanych przez konkursowym
demencji (konspekty, scenariusze zajeé, plany éwiczen, KPRM

materialy pomocnicze itp.)
9. Prowadzenie konsultacji dotyczqgcych planowania, 2027-2031 IMP w ramach umowy z MZ zadanie powierzane w trybie

doskonalenia dziatan, oceny przebiegu i efektow
programow zarzqdzania zdrowiem starzejqcych sig
pracownikow dla profesjonalistow stuzby medycyny pracy

zawartej na wniosek IMP

wnioskowym

Interwencje zdrowia publicznego:

Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. | Promowanie zachowan prozdrowotnych wsrod seniorow, 2027-2036 MZ, JST, zadanie wlasne;
w tym aktywnosatjgz CZ’;? é 51 rzceﬁ trzegania zalecer podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
peutyczny konkursu oglaszanego przez MZ, konkursowym
JST
2. Przygotowywanie i przeprowadzanie kampanii 2027-2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
edukacyjno-informacyjnych na temat zaburzen konkursu oglaszanego przez MZ konkursowym
otepiennych, w tym choroby Alzheimera
3. Przygotowanie materiatow informacyjnych dla 2027-2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
przedstawicieli zawoddw niemedycznych na temat konkursu oglaszanego przez konkursowym
objawow chorob otgpiennych i zasad komunikacji z MSW i UOKIK
osobami chorymi
4, Przygotowanie i przeprowadzenie szkolern on-line dla 2027-2036 podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie

przedstawicieli zawoddw niemedycznych, w tym
przedstawicieli stuzb mundurowych, na temat zaburzen
otepiennych

konkursu oglaszanego przez
MSW i Ml

konkursowym




5. Podniesienie poziomu wiedzy pacjentow na temat 2027-2036 MZ, NIGRIR,; zadanie wlasne;
modyﬂkoyvalnych czynmk(_')vy ryzyka wy St.qp i.ema .Zabbfrzen’ podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
otepiennych oraz mozliwych do podjecia dzialan konkursu oglaszanego przez MZ konkursowym
profilaktycznych ukierunkowanych na zdrowie mézgu
przez publikacje internetowe i upowszechnienia konspektu
informacyjnego dla pacjentéw
6. Podniesienie swiadomosci i poziomu wiedzy na temat 2027-2036 NFZ, NIZP PZH-PIB, JST; zadanie wlasne;
modyfi ko.walny ch czy nnik{jv.v ryzyka wy St.qp i.enia .Zablfrzeﬁ IPiN w ramach umowy z MZ zadanie powierzane w trybie
otegpiennych oraz mozliwych do podjecia dzialan zawartej na whiosek IPiN: wnioskowym:
profilaktycznych ukierunkowanych na zdrowie mézgu ’ '
przez dzialania informacyjno-edukacyjne on-line podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
konkursu oglaszanego przez MZ konkursowym
7. Przygotowanie i organizacja szkolen dla pracownikow 2027-036 MRD, MZS, KPRM, JST; zadanie wlasne;
pomocy spotecznej dotyczqcych zasad udzielania wsparcia podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
osobom z zaburzeniami otgpiennymi oraz ich opiekunom Kkonkursu oelaszaneso przes konkursowvm
nieformalnym }TT\/IRD gop Wy
8. Podnoszenie poziomu wiedzy na temat zasad unikania 2027-2036 NFZ zadanie wlasne
skutkéw polipragmazji u oséb starszych
9. | Podnoszenie poziomu wiedzy opiekundw nieformalnych na 2027-2036 MZ, zadanie wlasne;
temat chorob zwiqzanych z wiekiem oraz zasad wlasciwej podmioty wybrane w drodze zadanie powierzane w trybie
opieki nad osobami starszymi konkursu oglaszanego przez MZ, konkursowym
JST
Dzialania wspierajace:
Lp. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. Badania dotyczgce stanu zdrowia osob starszych i 2027-2036 MZ, NIZP PZH-PIB, NFZ; zadanie wlasne;

wspotpraca miedzynarodowa w zakresie zdrowia 0sob




starszych

podmioty wybrane w drodze
konkursu oglaszanego przez MZ

zadanie powierzane w trybie
konkursowym

Przeprowadzenie Polskiego Badania Starzenia sie
Ludnosci (GAPS) - monitorowanie,
przeprowadzenie analiz i przygotowanie
rekomendacji zwigzanych z oceng stanu zdrowia i
jego determinant w populacji mieszkancow Polski w
wieku 60+

2027, 2029, 2031,
2033, 2035

NIZP PZH-PIB na podstawie
umowy zawartej z MZ na
wniosek NIZP PZH-PIB

zadanie powierzane w trybie
wnioskowym

Cel szczegolowy 4.4: Badania naukowe i analizy — zapewnienie podstaw naukowych dla dzialan zdrowia publicznego

Dzialania wspierajgce:

dziatan z zakresu zdrowia publicznego

Przygotowanie
rekomendacji w
zakresie
strategicznych
obszarow i
rekomendowanych
dziatan z zakresu
zdrowia

Lp. 3. Nazwa zadania Okres realizacji Realizator Tryb realizacji
1. | Gromadzenie informacji o zadaniach z zakresu zdrowia 2027-2031 NIZP PZH-PIB w ramach zadanie powierzane w trybie
publicznego w systemie ProfiBaza i sporzqdzanie (gromadzenie i umowy z MZ zawartej wnioskowym
raportow zawierajqcych analizy ilosciowe, jakoSciowe sporzqdzanie na wniosek NIZP PZH-PIB
wraz z ewaluacjq tych zadan, Przygotowanie raportow);
rekomendacji w zakresie strategicznych obszardw i 2029 —




publicznego

kompetencji pracownikow rzgdowych i samorzqgdowych
odpowiedzialnych za kreowanie polityki zdrowia
publicznego

2029-2036

2 Przygotowanie raportu ,, Sytuacja zdrowotna ludnosci | 2028, 2030, 2032, NIZP PZH-PIB w rama.ch zadanie powierzane w trybie
Polski i jej uwarunkowania™ 2034, 2036 umowy z MZ zawartej wnioskowym
’ na wniosek NIZP PZH-PIB
3. Akademia Zdrowia Publicznego — zwigkszenie

MZ, CMKP zadanie wlasne

IX.

Wskazniki i sposéb monitorowania i ewaluacji NPZ

Podmiotem odpowiedzialnym za monitorowanie i ewaluacj¢ NPZ jest MZ. Ewaluacja jest prowadzona w trakcie catego czasu realizacji

NPZ. Wartosci wskaznikéw monitorowania beda publikowane na stronie urzedu obstugujacego MZ.

systemu monitorowania rozwoju, dane dotyczgce chorobowosci szpitalnej, dane o przyczynach zgonu, a takze informacje gromadzone przez

realizatorow poszczegdlnych zadan przewidzianych w NPZ. Zaproponowane wskazniki powinny by¢ gromadzone i prezentowane w rozbiciu na

Monitorowanie zadan i ich efektow bedzie prowadzone w oparciu o wskazniki gromadzone w ramach systemu statystyki publicznej,

wiek 1 pte¢, w przypadku dostgpnosci danych.

1. Wskazniki monitorowania celu strategicznego
Lp. | Wskaznik Zrédlo Planowany efekt do 2036 roku
1. Oczekiwana dlugosc¢ zycia w zdrowiu (HLY) w rozbiciu na pte¢, | GUS, Eurostat Wzrost oczekiwanego trwania zycia w zdrowiu:

wiek

mezezyzni: 64,0 lat przy urodzeniu; kobiety: 67,0 lat




przy urodzeniu

2. Oczekiwana dtugo$¢ zycia w rozbiciu na wyksztalcenie, miejsce | Eurostat, NIZP PZH- Wzrost oczekiwanej dtugosci zycia do co najmnie;j
zamieszkania, wiek, pte¢ PIB 78,5 roku u mezczyzn i 84,5 roku u kobiet;
ograniczenie réznicy dhugosci zycia wg poziomu
wyksztatcenia w wieku 30 lat, do maks. 10 lat u

mezezyzn i 7 lat u kobiet; utrzymanie niskich réznic

miasto-wies$
3. | Umieralno$¢ wedtug przyczyn w rozbiciu na miejsce NIZP PZH-PIB, GUS Spadek standaryzowanych wspotczynnikow
zamieszkania, ple¢, wiek umieralnosci: choroby uktadu krazenia o >15%,

nowotwory zto§liwe o >5%, choroby uktadu
oddechowego i pokarmowego — odwrdcenie trendu
wzrostowego, ograniczenie nadumieralnosci

mezczyzn oraz rdznic miasto-wies

2.  Wskazniki monitorowania poszczegdlnych celdw operacyjnych

Cel operacyjny 1: Zdrowe wybory — wzmacnianie i tworzenie warunkow sprzyjajacych podejmowaniu prozdrowotnych wyborow przez

jednostki i spolecznosci.

Cel szczegdtowy 1.1 Tyton — zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych z uzywania tytoniu i wyrobow nikotynowych

Lp. | Wskazinik Zrédlo Planowany efekt do 2036 roku




Warto$¢ DALY dla tytoniu jako czynnika ryzyka

MPZ

Obnizenie warto$ci DALY dla tytoniu jako czynnika
ryzyka o0 >15%

Wspotczynnik zapadalnos$ci na raka pluca

GUS/NIO-PIB

Obnizenie standaryzowanego wspotczynnika
zapadalnosci na raka ptuca (ASW) do <21,0 na 100
tys. ludnosci ogétem, w tym do <25,0 wsrod

mezezyzn i <17,0 wsrod kobiet

Rozpowszechnienie uzywania wyroboéw nikotynowych, w tym

ENDS, w podziale na grupy wiekowe

Z dostgpnych badan
epidemiologicznych

Zmniejszenie rozpowszechnienia codziennego
palenia tytoniu w populacji dorostych do <15% oraz
zahamowanie wzrostu uzywania e-papierosow,
podgrzewanych wyrobdw tytoniowych i innych
wyrobow nikotynowych, szczegolnie wsrod

mtodziezy i mtodych dorostych

Cel szczegotowy 1.2 Alkohol — zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych z konsumpcji alkoholu

Lp. | Wskaznik Zrédlo Planowany efekt do 2036 roku
1. | Warto$¢ DALY dla spozywania alkoholu jako czynnika ryzyka | MPZ Obnizenie wartosci DALY dla spozywania alkoholu
jako czynnika ryzyka o >15%
2. | Catkowite spozycie alkoholu GUS, KCPU Obnizenie catkowitego spozycia alkoholu do




poziomu <7,5 1 100% alkoholu na 1 mieszkanca

rocznie

Rozpowszechnienie spozywania alkoholu w podziale na grupy

wiekowe

Z dostepnych badan
epidemiologicznych

Zmniejszenie rozpowszechnienia picia alkoholu
przynajmniej raz w tygodniu w ciggu ostatnich 12

miesi¢cy do <10%

Cel szczegbtowy 1.3 Narkotyki — zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych

psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych

ze stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji

innych niz alkohol i nikotyna

Lp. | Wskaznik Zrédlo Planowany efekt do 2036 roku
1. | Warto$¢ DALY dla uzywania narkotykow jako czynnika MPZ Obnizenie wartosci DALY dla uzywania narkotykow
ryzyka jako czynnika ryzyka o >10%
2. | Rozpowszechnienie uzywania §rodkow psychoaktywnych Z dostepnych badan Zmniejszenie odsetka 0s6b w wieku >15

epidemiologicznych

uzywajacych jakichkolwiek srodkow
psychoaktywnych innych niz alkohol i nikotyna w

ciagu ostatnich 12 miesigcy do <5%

Cel szczegdtowy 1.4 Uzaleznienia behawioralne — zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych z zachowan uzalezniajacych (hazard,

uzaleznienie od nowych technologii, uzaleznienie i naduzywanie cyberprzestrzeni i inne )



Lp.

Wskaznik

Zrédlo

Planowany efekt do 2036 roku

Rozpowszechnienie wystgpowania uzaleznien behawioralnych

DOPRECYZOWAC WSKAZNIK Z KCPU

Z dostepnych badan

epidemiologicznych

Obnizenie odsetka graczy wykazujacych ryzyko lub
problem uzaleznienia od hazardu do <10%, odsetka

0s06b problemowo zaangazowanych w prace do <8%

Cel szczegotowy 1.5 Profilaktyka uzaleznien — dziatania przekrojowe — zmniejszenie rozpowszechnienia zjawiska uzaleznien przez dziatania

uniwersalne, selektywne 1 wskazujace

Lp. | WskaZnik Zrédlo Planowany efekt do 2036 roku

1. | Wartos¢ DALY dla tytoniu jako czynnika ryzyka MPZ Obnizenie wartosci DALY dla tytoniu jako czynnika
ryzyka o >15%

2. | Warto$¢ DALY dla spozywania alkoholu jako czynnika ryzyka MPZ Obnizenie wartosci DALY dla spozywania alkoholu
jako czynnika ryzyka o >15%

3. | Wartos¢ DALY dla uzywania narkotykow jako czynnika ryzyka | MPZ Obnizenie wartosci DALY dla uzywania narkotykow
jako czynnika ryzyka o >10%

4. | Rozpowszechnienie wystgpowania uzaleznien Z dostepnych badan Obnizenie odsetka 0sob dorostych spelniajgcych

epidemiologicznych kryteria picia ryzykownego wedlug RAPS o0 >15%;

obnizenie odsetka uczniéw deklarujacych picie
nadmierne w ostatnich 30 dniach oraz problemowe
uzywanie marihuany o >15%; obnizenie odsetka
uczniow deklarujacych symptomy nadmiernego




korzystania z mediéw spotecznosciowych o >10%

Cel szczegdtowy 1.6 Zywienie — Zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych z nieprawidtowego stanu odzywienia i sposobu zZywienia

Lp. | Wskaznik Zrédio Planowany efekt do 2036 roku
1. | Wartos¢ DALY dla wysokiego BMI jako czynnika ryzyka MPZ Obnizenie warto$ci DALY dla wysokiego BMI jako
czynnika ryzyka o >10%
2. | Wartos¢ DALY dla ryzyk zywieniowych jako czynnika ryzyka MPZ Obnizenie warto$ci DALY dla ryzyk zywieniowych

jako czynnika ryzyka o >5%

Cel szczegdtowy 1.7 Aktywnos¢ fizyczna — zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej spoteczenstwa oraz zmniejszenie obciazen zdrowotnych

wynikajacych z niedostatecznego poziomu aktywnos$ci ruchowe;j

epidemiologicznych

Lp. | WskaZnik Zrédlo Planowany efekt do 2036 roku
1. | Liczba uczestnikéw zajec sportowych realizowanych w ramach Dane sprawozdawcze Zwigkszenie liczby uczestnikow zaje¢ sportowych
NPZ NPZ realizowanych w ramach NPZ o0 >25%
2. | Poziom aktywnosci fizycznej Z dostepnych badan Zwiekszenie odsetka osoéb w wieku 15-69 lat

spetniajgcych normy WHO dotyczace aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym, bez uwzgledniania

spacerowania, do >35%




Cel szczegdtowy 1.8 Przeciwdziatanie zakazeniom przenoszonym droga ptciowg (STI) — zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych z

ryzykownych zachowan seksualnych

droga ptciowg w ramach systemu anonimowego testowania

Lp. | Wskaznik Zrédio Planowany efekt do 2036 roku

1. | Zapadalnos$¢ na STI i AIDS NIZP PZH-PIB Obnizenie wspotczynnika zapadalno$ci na STI do
<3,5 na 100 tys. ludnosci oraz wspotczynnika
zapadalnosci na AIDS do <0,25 na 100 tys. ludnosci

2. | Zapadalno$¢ na inne, wybrane choroby przenoszone droga NIZP PZH-PIB Obnizenie wspolczynnika zapadalno$ci na kite do

ptciowa (kita, rzezaczka) <4,0 na 100 tys. ludnosci oraz wspolczynnika

zapadalnosci na rzezaczke do <2,0 na 100 tys.
ludnosci

3. | Liczba testow w kierunku STI i innych zakazen przenoszonych | KCAIDS Zwigkszanie liczby 0sob wykonujacych testy w

kierunku ST1 i innych zakazen przenoszonych droga
ptciowa wykonywanych w ramach systemu
anonimowego testowania (klientdw PKD, jak i 0séb

testowanych podczas akcji profilaktycznych), w tym

osiggniecie poziomu >90% o0s6b testowanych w
kierunku STI, ktorym wykonano rowniez test na kite
i HCV.

Cel operacyjny 2 Zdrowe Srodowiska — ksztaltowanie warunkéw zamieszkania, nauki i pracy sprzyjajacych zdrowiu jednostek i

spolecznosci.




Cel szczegotowy 2.1 Srodowisko — zmniejszenie wptywu czynnikow srodowiskowych na zdrowie

dopuszczalnych pozioméw hatasu srodowiskowego - korelacja z

chorobami krazenia

Lp. | Wskaznik Zrédlo Planowany efekt do 2036 roku
1. | Warto$¢ DALY dla zanieczyszczenia powietrza jako czynnika MPZ Obnizenie wartosci DALY dla zanieczyszczenia
ryzyka powietrza jako czynnika ryzyka o >20%
2. | Liczba dni przekroczenia norm WHO dla PM2.5 i NO2 (stacje stacje pomiarowe GIOS | Ograniczenie liczby dni przekroczenia norm WHO
pomiarowe GIOS) dla PM2.5 i NO2 do <4 dni rocznie na stacj¢
pomiarowg GIOS
3. | Liczba obszarow zabudowanych z przekroczeniami Zmniejszenie liczby 0sob narazonych na szkodliwe

skutki zdrowotne hatasu transportowego, w tym
chorobe niedokrwienng serca zwigzang z hatasem

drogowym, 0 >30%

Cel szczegolowy 2.2 Temperatura i zmiana klimatu — zapobieganie wzrostowi obciagzen zdrowotnych wynikajacych z ekspozycji na ekstremalne

temperatury i skutki zmiany klimatu

Lp.

Wskazinik

Zrédlo

Planowany efekt do 2036 roku

1.

Liczba zgonow powyzej sredniej sezonowej podczas
zidentyfikowanych zdarzen ekstremalnych (fale upatow,

mrozdw, powodzie)

NFZ

Ograniczenie liczby nadmiarowych zgonéw podczas
zidentyfikowanych zdarzen ekstremalnych do

poziomu <5% powyzej Sredniej sezonowe




tys. mieszkancow

2. | Odsetek podmiotow stuzb publicznych posiadajacych i Rzadowe Centrum Zwigkszenie do >95% odsetka podmiotow stuzb
stosujacych procedury postepowania podczas zdarzen Bezpieczenstwa publicznych czynnie stosujacych procedury
ekstremalnych reagowania, weryfikowane przez udokumentowane

cykliczne ¢wiczenia kryzysowe

3. | Liczba hospitalizacji z powodu chordb klimatozaleznych na 100 | NFZ Obnizenie wspolczynnika hospitalizacji z powodu

choroéb klimatozaleznych na 100 tys. mieszkancow o

>10%

Cel szczegblowy 2.3 Miejsce pracy — zmniejszenie rozpowszechnienia choréb zawodowych i zwigzanych z praca

zawodowego na stanowiskach pracy w przeliczeniu na 1000

zatrudnionych

Lp. | Wskaznik Zrédlo Planowany efekt do 2036 roku
1. | Rozpowszechnienie wystgpowania chorob zawodowych Centralny Rejestr Obnizenie wspolczynnika zapadalnosci na choroby
Chorob Zawodowych zawodowe ogdtem do <15 przypadkéw na 100 000
pracujacych
2. | Wskaznik wypadkowosci (liczba poszkodowanych GUS Obnizenie wskaznika wypadkowosci 0 >10%
przypadajacych na 1000 pracujacych)
3. | Liczba os6b, dla ktorych przeprowadzono oceng ryzyka GUS Zwigkszenie do >425 liczby os6b, dla ktérych

przeprowadzono oceng ryzyka zawodowego na
stanowiskach pracy w przeliczeniu na 1000
zatrudnionych, przy jednoczesnym wzroscie liczby

0s0b, wobec ktérych wyeliminowano lub




ograniczono ryzyko zawodowe

Cel szczegdtowy 2.4 Lekoopornos¢ drobnoustrojow (One Health) - przeciwdziatanie lekoopornosci

WHO AWaRe wsrod priorytetowych patogenow

epidemiologicznych

Lp. | Wskaznik Zrédio Planowany efekt do 2036 roku
1. | Zuzycie antybiotykdéw wyrazone w DDD/1000 Z dostepnych badan Obnizenie zuzycia antybiotykow w sektorze
mieszkancoéw/dzien (sektor medyczny) i mg/PCU (sektor epidemiologicznych medycznym do <17,3 DDD/1000 mieszkancow/dzien
weterynaryjny) oraz ograniczenie sprzedazy antybiotykow w
sektorze weterynaryjnym do <84 mg/PCU
2. | Odsetek szczepow opornych na antybiotyki krytyczne z listy Z dostepnych badan Obnizenie odsetka szczepoéw opornych na

antybiotyki krytyczne z grupy Reserve wedlug
klasyfikacji WHO AWaRe wsrod priorytetowych

patogenow o >20%

Cel operacyjny 3 Zdrowie psychiczne - tworzenie warunkow sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie zdrowia psychicznego na kazdym

etapie zycia.

Cel szczegotowy 3.1 Promocja zdrowia psychicznego i profilaktyka zaburzen psychicznych — poprawa stanu zdrowia psychicznego

spoteczenstwa przez dziatania informacyjno-promocyjne i profilaktyczne

Lp.

Wskaznik

Zrédlo

Planowany efekt do 2036 roku




Stan zdrowia psychicznego populacji

Z dostepnych badan

epidemiologicznych

Utrzymanie odsetka 0séb z co najmniej jednym
zaburzeniem psychicznym w ostatnich 12 miesigcach
na poziomie nie wyzszym niz 8%, zwigkszenie
odsetka o0sob korzystajacych ze $wiadczen
specjalistycznych kiedykolwiek w zyciu w zwigzku z
problemami emocjonalnymi, nerwowymi lub
zdrowiem psychicznym wsrod osob z

doswiadczeniami tych zaburzen do >25%;

Cel szczegdtowy 3.2 Zapobieganie samobdjstwom — zmniejszenie liczby samobdjstw i prob samobdjczych

Lp. | WskaZnik Zrédlo Planowany efekt do 2036 roku
1. | Liczba préb samobdjczych KGP Obnizenie liczby prob samobojczych o >15%
2. | Liczba samobojstw GUS, KGP Obnizenie liczby zamachéw samobdjczych

zakonczonych zgonem o >15%

Cel szczegdtowy 3.3 Higiena cyfrowa — ograniczenie zjawiska nadmiernego lub nieprawidtowe korzystania z technologii cyfrowych i

cyberprzestrzeni
Lp. | Wskainik Zrédlo Planowany efekt do 2036 roku
1. | Rozpowszechnienie problemowego korzystania z technologii Z dostepnych badan Zmniejszenie rozpowszechnienia problematycznego

cyfrowych

epidemiologicznych

uzywania internetu wsrod mtodziezy do <9%;




zmniejszenie odsetka dorostych uzytkownikdéw
internetu zagrozonych problemowym uzywaniem

internetu do <1,5% w grupie 18-34 lata

Wiek rozpoczecia korzystania z portali spoteczno$ciowych

Z dostgpnych badan
epidemiologicznych

Obnizenie odsetka dzieci w wieku 7-12 lat aktywnie
korzystajacych z serwiséw spotecznosciowych lub
komunikatoréw przeznaczonych dla uzytkownikow

od 13. roku zycia 0 >40%

Cel szczegdtowy 3.4 Zdrowie psychiczne 0sob starszych — poprawa stanu zdrowia psychicznego senioréw oraz wsparcie dla ich opiekunéw

Lp. | Wskaznik Zrédlo Planowany efekt do 2036 roku
1. | Odsetek 0osob w wieku 65 lat i wigcej z klinicznie istotnymi Z dostegpnych badan Obnizenie odsetka 0sob w wieku 65 lat 1 wiecej z
objawami depresyjnymi epidemiologicznych klinicznie istotnymi objawami depresyjnymi o >15%
2. | Liczba prob samobdjczych w grupie wiekowej 65 lat i wigcej KGP Obnizenie liczby préb samobojczych o >15%

Cel operacyjny 4 Zadania wspierajace - wzmocnienie systemowych podstaw realizacji polityki zdrowia publicznego

Cel szczegotowy 4.1 Popularyzacja profilaktyki i kompetencje zdrowotne (health literacy) — podniesienie poziomu §wiadomosci zdrowotne;j

spoleczenstwa




Lp.

Wskaznik

Zrédlo

Planowany efekt do 2036 roku

Poziom zgltaszalno$ci w programach profilaktycznych

NFZ

Zwigkszenie poziomu zgtaszalnosci w kluczowych
programach profilaktycznych populacji uprawnionej
co najmniej do: >50% w programie profilaktyki raka
piersi, >40% w programie profilaktyki raka szyjki
macicy, >35% w programie badan przesiewowych
raka jelita grubego oraz >35% w programie badan

przesiewowych raka ptuca

Odsetek 0s6b z wystarczajagcym poziomem kompetencji

zdrowotnych (adequate/sufficient health literacy) mierzony skala

HLS-EU-Q47 lub HLS19-Q47

NIZP PZH-PIB

Zwickszenie do >65% odsetka populacji dorostej
wykazujacej co najmniej wystarczajacy (sufficient)

poziom kompetencji zdrowotnych

Cel szczegbtowy 4.2 Ochrona przed chorobami zakaznymi — wzmocnienie systemowych podstaw zapobiegania i zwalczania chorob zakaznych

krztusiec, gruzlica)

Lp. | Wskaznik Zrédio Planowany efekt do 2036 roku
1. | Zapadalnos$¢ na wybrane choroby zakazne, r6zyczka, odra, polio, | NIZP PZH-PIB Utrzymanie zerowej zapadalnos$ci na polio, uzyskanie

i utrzymanie statusu eliminacji endemicznej
transmisji odry i rozyczki zgodnie z kryteriami
WHO; obnizenie wspdtczynnika zapadalno$ci na
krztusiec do <2,5 na 100 tys. ludnosci oraz obnizenie
wspotczynnika zapadalno$ci na gruzlicg do <6,0 na

100 tys. ludnosci




2. | Poziom wyszczepialno$ci dzieci i mlodziezy w ramach szczepien

obowigzkowych w poszczegdlnych grupach wieku

NIZP PZH-PIB, GIS

Osiagnigcie 1 utrzymanie poziomu wyszczepialnosci
>95% dla szczepien obowigzkowych dzieci i

mlodziezy w poszczegdlnych grupach wieku

Cel szczegotowy 4.3 Wyzwania demograficzne — dostosowanie dziatan zdrowia publicznego do zmian demograficznych

Lp. Wskaznik

Zrédlo

Planowany efekt do 2036 roku

1. Samoocena stanu zdrowia (Self-perceived health) oséb w
wieku co najmniej 60 lat (dla oséb w wieku 60-74 i 75+)

wedtug miejsca zamieszkania, ptci

GUS na podstawie
Europejskiego Badania
Warunkéw Zycia

Ludnosci (EU-SILC)

Wazrost odsetka 0s6b oceniajacych swoj stan zdrowia
jako dobry lub bardzo dobry do >40% w grupie 60—
74 lata oraz >22% w grupie 75+

2. Oczekiwana dalsza dtugo$¢ zycia osob w wieku 65 lat oraz
oczekiwana dalsza dtugo$¢ zycia w zdrowiu osob w wieku 65

lat

GUS

Wazrost oczekiwanej dalszej dlugosci zycia w wieku
65 lat: mezczyzni: 18,0 lat, kobiety: 21,0 lat; wzrost
oczekiwanej dalszej dtugosci zycia w zdrowiu w
wieku 65 lat: megzczyzni: 10,0 lat; kobiety: 10,5

roku;

Cel szczegdtowy 4.4 Badania naukowe i analizy — zapewnienie podstaw naukowych dla dziatan zdrowia publicznego

Lp. | Wskaznik

Zrédlo

Planowany efekt do 2036 roku




Liczba zrealizowanych lub podjetych zadan Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2026-2030 w danym roku

MZ, NIZP PZH-PIB

Realizacja lub podjecie realizacji >95% zadan

zaplanowanych na dany rok

2. | Liczba dziatan profilaktycznych zrealizowanych lub podjetych w | NIZP PZH-PIB Osiagnigcie 1 utrzymanie poziomu sprawozdawczo$ci
danym roku, sprawozdanych do systemu ProfiBaza jednostek samorzadu terytorialnego w systemie
ProfiBaza na poziomie >95%
3.  Wskazniki ewaluacji NPZ
Lp. | Wskaznik Zrédlo Planowany efekt do 2036 roku
Liczba zrealizowanych lub podjetych zadan Narodowego
i o . 5080 ,
1. Programu Zdrowia na lata 2027-2036 w danym roku MZ, NIZP PZH-PIB Realizacja lub podjecie realizacji >95% zadan
zaplanowanych na dany rok
Liczba dziatan profilaktycznych zrealizowanych lub podjetych
2. w danym roku, sprawozdanych do systemu ProfiBaza NIZP PZH-PIB Osiagnigcie 1 utrzymanie poziomu sprawozdawczosci
jednostek samorzadu terytorialnego w systemie
ProfiBaza na poziomie >95%
Liczba NGOs zaangazowanych w realizacj¢ zadan z
3. MZ, NIZP PZH-PIB Zwickszenie odsetka dziatan z zakresu zdrowia

zakresu zdrowia publicznego

publicznego sprawozdawanych przez JST,
wspotfinansowanych przez fundacje lub
stowarzyszenia, do >30% dziatan

wspotfinansowanych







